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चिर अभिलपित, चिर प्रतीक्षित सूक्तित्रिवेणी का सुन्दर एवं 
महत्त्वपूर्ण सकलन अपने प्रिय पाठको के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हम 
अपने को गौरवान्वित अनुभव करते है । 


जैन जगत के बहुश्ूत मनीषी उपाध्याय श्री अमर मुनि जी 
महाराज की चिन्तन एव गवेपणापुरं लेखिनी से वर्तमान का जैन 
समाज ही नही, श्रपितु भारतीय सस्क्ृति और दर्शन का प्राय प्रत्येक 
प्रबुद्ध जिज्ञासु प्रत्यक्ष किवा परोक्ष रूप से सुपरिचित है । 


निरन्तर बढती जाती वृद्धावस्था, साथ ही अ्रस्वस्थता के कारण 
उनका शरीरवल क्षीण हो रहा है, किन्तु जब प्रस्तुत पुस्तक के 
प्रशयन में वे आठ-आठ दस-दस घण्टा सतत सलग्न रहे है, पुस्तकों 
के ढेर के बीच खोए रहे है, तब लगा कि उपाध्याय श्री जी अभी 
युवा है, उनकी साहित्य-श्र्‌ त-सलाधना अभी भी वेसी ही तीन है, जेसी 
कि निशीथभाष्य चूरिं के सम्पादनकाल में देखी गई थी । 


सूकक्‍्ति त्रिवेणी' सूक्ति श्रौर सुभाषितों के क्षेत्र मे भ्रपने साथ 
एक नवीन युग का शुभारम्भ लेकर आ रही है। प्राचीनतम सम्पूर्ां 
भारतीय वाड मय मे से इस प्रकार के तुलनात्मक ऐवं अनुशीलनपूर्ण 
मौलिक सूक्तिसग्रह का अब तक के भारतीय साहित्य मे प्राय 
ग्रभाव-सा ही था। श्रस्तुत पुस्तक के द्वारा उस अभाव की पूर्ति के 
साथ ही सूक्ति साहित्य मे एक नई दृष्टि और नई शैली का प्रारम्भ 
भी हो रहा है । 

इस महत्त्वपूर्ण पुस्तक का प्रकाशन एक ऐसे शुभ अवसर के 
उपलक्ष्य में हो रहा है, जो समग्र भारतीय जैन समाज के लिए 
गौरवपूर्ण अवसर है। श्रमण भगवान महावीर की पच्चीस-सौ वी 
निर्वाण तिथि मनाने के सामूहिक प्रयत्न वर्तमान में बडी तीब्ता के 
साथ चल रहे है! विविध प्रकार के साहित्यप्रकाशन की योजनाएँ 
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भी वन रही हैं। सन्मति ज्ञान पीठ अपनी विशुद्ध परम्परा के 
अनुरूप इस प्रकार के सांस्कृतिक प्रकाशनों की दिशा मे प्रारम्भ से 
ही सचेष्ट रहा है तथा वर्तमान के इस पुनीत श्रवसर पर वह और भी 
ग्रधिक तीव्रता के साथ सक्रिय है। सूक्ति त्रिवेणी का यह महत्त्वपूर्ण 
प्रकाशन इस अवसर पर हमारा पहला श्रद्धास्निग्ध उपहार है । 


सूक्तित्रिवेशी की तीनो धाराएँ सयुक्त जिल्द में काफी बड़ी 
हो जाती है । अतः पाठकों की विभिन्‍न रुचि एवं सुविधा को ध्यान 
में रखते हुए सयुक्त रूप मे, इसे अलग-अलग खण्डो मे भी 
प्रकाशित किया गया है। तदनुसार 'जेन धारा' एवं 'बौद्ध घारा' के 
रूप में प्रथम व द्ितीय खण्ड पाटको की सेवा मे काफी समय हुआ 
पहुच चुके है । वैदिक धारा' के रूप में यह तृतीय खण्ड भी अपने 
'प्रय पठको के समक्ष हम प्रस्तुत कर रहे है। इस खण्ड मे 'वेदिक 
धारा' की विबयानुक्षम रिका भी परिशिष्ट मे दे दी गई है, जिससे 
पाठको को विषयवार सुक्तिया देखने में सरलता व सुविधा रहेगी । 


हमे प्रसन्‍तता है कि 'सूक्ति त्रिवेणी' की जिदनी उपयोगिता 
अनुभव की जा रही थी, उससे भी कही अधिक शअ्राआाप्रद और 
उत्साहुजनक मत-सम्मत्त हमे स्वत. ही सब ओर से प्राप्त हो रहे हैं । 


-+मंत्री 
सनन्‍्मति ज्ञान पीठ 


संपादकीय 





इस सचाई से इन्कार नहीं किया जा सकता कि उपलब्ध 
भारतीय वाडः मय मे सर्वाधिक प्राचीन एवं विशाल वैदिक वाड मय, 
भारतीय जीवन दर्शन एवं चिन्तन की समग्रता का प्रतीक है | वैदिक 
वाड मय में भी जीवन के भौतिक घरातल से लेकर अध्यात्म की 
गगनचुम्बिनी ऊँचाई तक को समग्र रूप से स्पर्श करनेवाली चिन्तन- 
स्फुरणा यत्र तत्र उछवसित होती हुई मिलती है। 


ऋगवेद से लेकर स्मृतिकाल तक का दर्शन-चिन्तवन जीवन के 
विविध परिपाश्वों को नवस्फूरति एवं नवचेतन्य से प्रबुद्ध करता हुआ 
जीवन में उल्लास, उत्साह, सत्सकल्प एवं कर्मयोग की स्फुरणा 
जागृत करता है, तो वैराग्य एवं अध्यात्म की दिव्य ज्योति भी 
प्रज्वलित करता है। नीति, मर्यादा और अनुभव की ऐसी बहुसूल्य 
मरिया सहृदय पाठक के हाथो मे सहज भाव से उपलब्ध हो जाती 
है, जो मानवजीवन के निर्माण मे महत्त्वपूर्ण भूमिका प्रस्तुत कर 
सकती हैं । 

जेनसाहित्य की सूक्‍्तियों को संकलित करते समय बार-बार मत 
करता था ,कि बेदिकसाहित्य के विशाल एवं सर्वग्राही सूक्तिकोष का 
भी एक अच्छा-सा संकलन किया जाना चाहिए। हृदय में स्फुरणा 
जगी, मत्र संकल्पशील हुआ, बुद्धि कार्य मे जुट गई। कुछ इधरन्उधर 
से प्रकाशित सुभाषित सग्रहो की पुस्तके भी टटोली, परु मन तप्त 
नही हुआ । तृप्त क्या, कुछ और अधिक अतृप्त वन गया । अध्ययन- 
शील पाठको ने कुछ सम्रह प्रकाशित किए हैं, पर कोई वेदों के भ्रमुक 
अंशो तक ही आकर रुक गया । कोई उपनिषदो के तत्त्व ज्ञान में ही 
उलभझ गया। कोई महाभारत श्रौर कोई गीता की सूृक्तियों में ही 
आकण्ठ निमग्त हो गया। स्थिति यह थी कि वेदों के चिन्तन एव 
दर्शन की पुनीत धारा, जो ब्राह्मण, श्रारण्यक, उपनिषद्‌ के बहुस्पर्शी 
उरेिपाएजों को छूती हुई महाभारत एबं गीता मे प्रकट हुई है, उसके 
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समग्न दर्शन और मौलिक चिंतन पर प्रकाश विकीर्ण करने जैसा कोई 
भी उपयुक्त संग्रह मेरी दृष्टि मे नही आया । इस कारण तृप्ति चाहने 
वाला मन ओर अधिक अतृप्त हो उठा। और यही अ्रतृप्ति इस सूक्ति- 
सकलत की मूल प्रेरणा वनी | 
सूक्ति सकलन करते समय प्रत्येक मूल ग्रन्थ का अनुशीलन करने 
की मेरी दृष्टि रही है। इस कारण सकलन में श्रम व समय तो बहुत 
अधिक लगा, पर संतोष है कि उसमे मेरी ओर से किसी प्रकार के 
प्रमाद, अग्रामारिकता एवं उपेक्षणीयता की शिकायत नहीं होगी। 
वेदों की सूक्तियों का सग्रह एव अनुवाद करते समय मेरे 
समक्ष आ्राचार्य सायण एवं उष्बट जैसे समर्थ भाष्यकारो के भाष्य खुले 
रहे है । ब्राह्मर एवं आरण्यक साहित्य, जिसके कि नवीन शुद्ध 
सस्करण उपलब्ध होने भी कठिन है, मैंने उनके भारत त्तथा विदेशों 
में प्रकाशित प्राचीन सस्करणों को आधार वनाया तथा अनुवाद में 
भी भाष्यकार की भावता का स्पर्श लेकर चला । उपनिषद्‌, 
रामायरा, महाभारत, गीता, मनुस्मृत्ति तथा अन्य स्मृतियां, दर्शन, 
गृह्यसूत्र एवं शंकराचार्य के कुछ विशेष ग्रन्थों तक यह सकलन सस्पूर्स 
हुआ है । 
उत्तरवर्त्ती काव्य साहित्य की सूक्तियो का प्रश्न भी सामने आया, 
पर इस सम्बन्ध में मैं अपनी दृष्टि को प्रारम्भ में ही स्पष्ट 
करके चला था कि धामिक, नेतिक एव दार्शनिक साहित्य की सूक्तिया 
ही संकलित की जाएँ । दूसरे वह साहित्य काफी विशाल एवं व्यापक 
भी था, काल क्रम की दृष्टि से भो हम जेनधारा एवं वौद्धधारा में 
जहा तक प्रतिबद्ध रहे, उससे अधिक आगे जाने का संकल्प भी नही 
था। इन कुछ कारणो से काव्य-काल की सूक्तियाँ छोड़ दी गईं। फिर 
भी इस संग्रह में लगभग सोलह सौ सूक्तियां सकलित हो गई है । 
सूक्तिसंकलत के बहाने वैदिक साहित्य के श्रनेको महत्त्वपूर्ण 
ग्रन्थों के अ्रध्ययन, अनुशीलन एवं पर्यालोचना का यह स्वर्ण प्रसंग 
पाठकों के लिए ही नहीं, मेरी ज्ञान चेतना के लिए भी लाभकारी सिद्ध 
हुआ है । भारतीय इतिहास की जीवच-परम्परा के बहुत से श्रस्पप्ट एव 
चिन्तनीय स्थल इस श्रनुशीलन मे एक नई दृष्टि से स्पष्ट तथा विशिष्ट 
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श्र्थ घ्वनि से भ्रभिव्यंजित हुए है । भ्रनुवाद-शैली में मैने विशेष दृष्टि 
रखी है-प्रन्थ का मूल आशय, शआ्ाचार्यों के अ्रधिकृत प्राचीन 
भाष्यों की भावना का स्पश करके व्यक्त किया जाए, तथा जहा अपनी 
दृष्टि अपेक्षित हो उसे कोष्ठक श्रादि द्वारा सूचित कर दिया जाए । 

कुछ जिज्ञासु पाठकों की मांग थी कि ग्रन्थ की उपयोगिता की 
दृष्टि से पुस्तक की विषयानुक्रमणिका भी साथ मे होनी चाहिए। 
मुझे भी यह सुझाव उपयोगी एवं आवश्यक लगा। इसलिए ग्रन्थ 
सकलन में सतत सहयोगी रहने वाले उत्साही युवक श्रीचन्द सुराना 
'सरस' ने श्रमपुृतक विषयानुक्रमणिका भी तेयार करदी। प्राचीन 
ग्रथो के श्रेष्ठ सग्रहालय श्री चिरंजीव पुस्तकालय, आगरा का भी 
इस संकलन मे बहुत सहयोग रहा है । वेदो के भाष्य, ्रारण्यक एवं 
ब्राह्मण ग्रन्थों की महत्त्वपूर्ण पुस्तके इसी पुस्तकालय से प्राप्त हो 
सकी हैं। इस प्रकार ज्ञात-अज्ञात अनेक सहयोगो के साथ स्वास्थ्य 
अनुकल न रहते हुए भी वेदिक धारा का यह तीसरा खण्ड पाठको के 
समक्ष प्रस्तुत है। 


यो तो मैं श्रपने कर्तव्य में ही ,शझ्रात्म-तुष्टि का भाव रखता हु । 
इधर उधर की प्रशंसा एवं प्रशस्ति में मुझे विश्वास नही जैसा है। 
फिर भी सूक्तिसाहित्य मे जो कुछ नवीन-प्राचीन उपलब्धि, इस 
ग्रन्थ से प्रस्तुत हुई है, उससे पाठकों को अ्रवश्य ही सहज सन्तोष 
तथा प्रसन्नता होगी--यह आशा करता हू, जो मेरे श्रम की वास्तविक 
प्रशस्ति है । 


जैन भवन, लोहामडी-आगरा 
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ऋग्वेद की सूक्तियां 


१, अग्निमीले पुरोहित यज्षस्य देवमृत्विजम्‌र । 
होतार रत्वघातममो । 


-१।१।१ » 
२, अरिनिः पूर्वे भिऋ पिभिरीड्यों नूतनेरुत । 
“-२१!९२ 
३. अरस्तिना रमिमश्नवत्‌” पोपमेव दिवे दिवे । 
“+ ९ (॥३ 
४. देवों देवेभिरागमत्‌ ! 
“-२१४ 





४ बद्ू कऋ्मणः मंदल, युक्त झौर मंत्र के सूचक हैं । 


, लग्नि; बस्माद ऋग्रणीमंवति ॥ २. ब्यत्ती यबजतीति विश्नहे सत्ति ऋत्विग । 
३, देवानासाह्रातारंम । ४- दघानि बानुरुत दानावंबाची ति । ५ रथि-घनमश्नवत्त्‌ 
च्यस्नीसि 


की 


भोद--आसूवेदाना गत रगस्थ टि विधात्ाम हत भाष्य के हैं । 


ऋगवेद की सूवितयां 


श् 


१. मैं अग्नि (अग्नणी तेजस्वी महापुरुष) की स्तुति करता हूँ, जो पुरोहित है- 
थ्रागे बढ़कर सब का हित सम्पादन करता है, यज्ञ (सत्कर्म) का देवता 
है, ऋत्विज है-- यथावसर योग्य कर्म का अनुष्ठान करता है, होता है-- 
सहयोगी साथियो का आह्वान करता है, प्रजा को रत्नो (श्रेष्ठ वैभव) 
का दान करता है । 


२ अग्नितत्त्व (तेजस्तत्त्व) की पुराने श्रौर नये सभी तत्वद्रष्टा ऋषियों ने 
प्रशंसा की है । 

३ तेज से ही मनुष्य को ऐश्वयं मिलता है, और वह दिन-प्रतिदिन बढता 
जाता है, कभी क्षीण नही होता । 


४. देव देवो के साथ ही भाता है। श्रर्थात्‌ एक दिव्य सदगुण अन्य अनेक 
सद्गुणो को साथ मे लाता है । 


* भद्ठाचाय श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा संपादित औघध से प्रकाशित 
(वि० सं० १६६६) सस्करण । 

--कऋंगूसहिता सायणभाष्यसहित, महामहोपाध्याय राजाराम शास्त्री हारा 

संपादित, गणपतक्ृष्णाजी प्रेस बम्बई से प्रकाशित (शक स० १८१०) | 


पक सूक्ति विवेणी 


प्‌ पावका नः सरस्वती | 


“-+१। ३।१० 
६ चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ ! 
--१।३।१ १६ 
७ अग्तिनार्ति- समिध्यत्ते । 
--६१ २६ 
८. मा नः शसो अररुपो धूति ? प्रणद मर्त्यस्य । 
“--११८।रे 
६ सघा वीरो तन रिष्यत्ति'। 
“---(।१ ८४ 
१० अप्स्वन्तरमृतभप्सु भेपजमस्‌ । 
-१२३।१६४ 
११. परा हि भे विमन्यव * पतन्ति वस्य इप्टये" । 
वयो न वसतीरुप । 
-- १।२ २४ 
१२. उदुत्तम झुम्मुश्धि नो वि पा मध्यम चुत । 
अवाधमानि जीवसे । 
--९।२५१२१ 
१३. मिथः सन्तु प्रशस्तय- । 
--१२६।६ 
१४. नमो महदुभ्यों' नमो अर्भकेभ्यो, 
नमो युवश्यों नम आरशिनेष्य.' । हू 
“-२२७।१ २ 


६. उपद्रव॑ कतु मस्मत्ममीप प्राप्तस्थ घन्ुरूपस्थ धूर्ति.-हिंसक' शंस.- 


शंसनम ् > च् ने शा 
धिक्षेपतम्‌ ॥ २ विनश्यति ॥। १ यजुर्वेद ६४६ » | ४ क्रोचरहिता 


बुद्य. । ५ वसुमतो जीवनस्य प्राप्तये । ६ विचृत-वियुज्य नाशय। 


ऋगवेद की सूक्तिया फाच 


५, सरस्वती (ज्ञान-शक्ति) हम सब को पवित्र करने वाली है । 





६, सरस्वती (ज्ञानथक्ति) सत्य को प्रेरित एव उद्घाटित करती है, और 
सद्बुद्धि वाले पुरुषों को यथावसर योग्य कर्मो की चेतना देती है । 
७. भ्रग्ति (मनुष्य की तेज यक्ति) अग्ति (संघर्ष) से ही प्रज्ज्वलित होती 
है । 
ए्‌ 
८. ऊपम मचाने वाले दुरजंनो की,डाहभरी निन्‍्दा हमे कभी न छू सके । 
६, वीर पुरुष कभी नष्ट नही होता । 
१०. जल के भीतर अमृत है, औषधि है। 
११, जिस तरह चिडियाँ अपने घोसले की भोर दौडती हैं, उसी तरह हमारी 
क्रोधरहित प्रशान्त बुद्धियाँ समृद्ध जीवन की प्राप्ति के लिए दौड रही है। 
१२, हमारे ऊपर का, बीच का और नीचे का पाश खोल दो, नष्ट कर दो, 
ताकि हम संसार मे सुख से जीवित रह सके । 
१३ (कर्मानुष्ठान के पश्चात) हम सब साथी परस्पर एक दूसरे के प्रश॑- 
सक हो । 
१४. हम बडे (गुणों से महान), छोटे (गुणों से स्यून), युवा, और वृद्ध-- 
सभी गरुणीजनो को नमस्कार करते है। 
७, महान्तो-गुर्णयरधिका, । ८५ अर्भका-युरान्‍्युना, । €£ आशिना-वयसा 


व्याप्ता वृद्धा: । 


छ सुक्ति त्रिवेणी 


१५ मा ज्यायसः शंसमा वृक्षि) देवा । 


--१।२७।१३ 
१६. ससस्तु' त्या अरातयों,' बोधच्तु शुर रातय. 
>> र(ा४ड 
१७. सर्व परिक्रोश जहि । 
-++१ ४६७ 
१८ विभृतिरस्तु सूनृता । 
_-+२|२०१४ 
28, ऊध्वो" वाजस्य सनिता" | 
--६।३६।६ ३ 
२० कृधी न ऊर्घ्वान्‌ चरथाय जीवसे । 
--९।३६।१४ 
२१, अ्रप्ति हि वीर सेन्योडसि” भूरि पराददि. । 
“९5११२ 
२२. असि दश्चस्यचिद्‌ वृध- । 
--7६।5 १॥२ 
२३. आ लो भद्रा क्रतवों यच्तु विश्वत-। 
+--१(८६।१ 
२४ भद्र कर्णोिः आणुयाम देवा, 
भद्र पथ्येमाक्षिभ्िर्यजत्रा 
“--६।८६९।८ 
२५. देवाना भद्ठा सुमति । 
“-६(5९॥२ 





१ »ह विच्छिल्त साकापम । २ ससुच्तु-निद्रा छुव॑न्तु । ३ अदानशीला- 


शेत्रव । ४ सूनृता-प्रियसत्यरूपा । ५ ऊर्ध्व-उनच्चत सन्‌ । ६ वाजस्यब्भन्नस्य 


सुक्ति 


१५- 


६ 


१७, 


१८, 


२०. 


२१ 


२५, 


कण सात 


हे देवगण ! मैं अपने से बडे महान्‌ पुरुषों का कभी आदर करना न 


छोड़ । 


हमारे अदानशील विरोधी शत्रु सोए रहे और दानशील मित्र जागते रहे, 
अर्थात्‌ सहयोग देने मे सदा तत्पर रहे । 


सब प्रकार के मात्सयें का त्यागकर | 
विमृति (लक्ष्मी) प्रिय एवं सत्यरूप अर्थात्‌ समीचीन होनी चाहिए । 
ऊंचे उठकर बर्थात्‌ समृद्ध होकर अपने आश्नितो के अन्नदाता बनो । 


हमें उन्नत करो, ताकि हम संसार में सम्मान के साथ विचरण कर सके, 
जीवित रह सके । 


हे वीर ! तू एकाकी होने पर भी समूची सेना के बराबर है, शत्रुओं 
को पराजित करने के लिए उनके विपुल ऐश्वर्यं पर अधिकार करने 
वाला है । 


तू क्षुद्र को महान्‌ बनाने वाला है, अल्प को बहुत बढाने वाला है। 
हमे कल्याणकारी कर्म सब ओर से प्राप्त होते रहे । 


दानादि सत्कर्म करने वाले देवताओं ! हम कानो से सदा कल्याणकारी 
मंगल वचन सुनते रहे, हम आँखों से सदा कल्याणकारी झोभन हृद्य ही 
देखते रहे । 


हमे दिव्य आत्मायो जैसी कल्याणकारी सदबुद्धि प्राप्त हो । 





सनिता- दाता । ७. लोके चरणाय । ८ त्वमेकोडपि सेनासहशो भवसि | 
६, यजुर्वेद २४२१ सामवेद २१११॥६॥२ । 


आठ 


श्द्‌ 


२७ 


र्‌८, 


३१, 


श्र. 


३३. 


३४ 


देवाना सख्यमुपसे दिया । 
श्रदितियां रदितिरन्तरिक्षम॒, 
अदितिर्माता स पिता स पुत्र. ! 


विद्वे देवा श्रदिति. पञ>चजना, 
अदितिर्जातमदितिरज॑नित्वमू॥ 


ग्प्रभुरा' महोनि:. व्रता रक्षन्ते विश्वाहा" 
मधु वाता ऋतायते. मधु क्षरन्ति सिन्धव- । 
साध्वी न॑- सनन्‍्त्वीषधी । 


मधु नक्वमुतोषसो मधुमत्‌ पार्थिव रजः, 
मधु दयौरस्तु न विता । 


मधुमानु नो वन्तस्पतिर्मधुर्माँ श्रस्तु सुर्य- । 
साध्वीर्गावों भवच्तु न. । 


त्व हि विश्वतोघ्रुख विश्वत- परिभ्ुरसि । 
अझ्रप न. शोशुचदघम्‌ । 


ध्यद्भ्यो वय आसुति दाः । 


अर्थमिद्दा” उ बधथिन' । 


सूक्िति त्रिवेणी 


“--१।८६॥२ 


“--+१!८६।॥१६ 


---१।6 ०३२ 


“-१६०।६* 


--१।६ ०॥७४ 


“- १६०।८८ 


“-६१।६७।६ 


“--१।१०४।७ 


“7९।१०५।॥२ 


१. उपसेदिम-प्राप्तुगम.,,.सहिताया दीर्घत्वम्‌ू । २ अप्रमूच्छिता, अमृढा: । . 


३ आात्मोबैस्तेजोमि. । ४ ब्रतानि जयन्निर्वाहरूपाणि स्वकीयानि कर्माणि । 


श 


सर्वाणि बहहानि । ६ 


यजुर्वंद १२७ । ७ यजुर्वेद ११२५। 


ऋगवेद की सुक्तियाँ नौ 


२६, 


२७, 


र्‌८, 


३०, 


३१. 


३२, 


३३, 


डरे ह/॥ श् 


हम देवताओ की मित्रता (दोस्ती) प्राप्त करे । 


कभी भी दीन-हीन न होने वाली अदिति प्रथिवी ही प्रकाशमान स्वर्ग 
है, श्रन्तरिक्ष है, जगत की जननी माता है, पिता है और दुःख से च्राण 
दिलाने वाला पुत्र भी यही है। 

कि बहुना, सभी देव, सभी जातियाँ, तथा जो उत्पन्न हुआ है और 
होगा, वह सभी अदिति अर्थाव पृथिवीस्वरूप है । 
मोह से मूच्छित न होने वाले ज्ञानी पुरुष अपने आत्मीय तेज से सर्देव 
स्वीकृत ब्रतों मे दृढ रहते हैं, अर्थात्‌ प्राणपण से अपने नियमो की रक्षा 
करते हैं । 
कम्ंशील व्यक्ति के लिए समग्र॥हवाएँ और नदियाँ मधु वर्षण करती 
है। औपधियाँ (अन्न आदि) भी मधुमय हो जाती हैं । 


हमारी रात्रि ओर उपा मधुर हो। भूलोक अथवा पाथिवमनुष्य 
माधुयंविशिष्ट हो, भौर वृष्टि आदि के द्वारा सब का पिता (रक्षक) 
कहा जाने वाला आकाश भी मधुयुक्त हो । 

हमारे लिए समस्त वनस्पतियाँ मधुर हो । सुर्य मधुर हो, मौर सभी 
गोएं भी मघुर हो ।-+- 


है अग्ति (अग्रणी नेता), तुम्हारा मुख (हप्टि) सब भोर है, अत तुम 
सब ओर से हमारी रक्षा करने वाले हो, तुम्हारे नेतृत्व मे हमारे सब 
पाप विकार नष्ट हो । 

भूख और प्यास से पीड़ित लोगो को यथेष्ट भोजन-पाच (अन्न तथा दुग्ध, 
जल आदि) अपँण करो । 


ऐश्वयं प्राप्ति का हैंड सकलप रखने वाले निश्चय ही भपेक्षित ऐद्वर्य 
पाते है । 


८. यजुर्वेद १३२६ । &€. वयोडन्‍न, आसुति-पेय क्षीरादिकम्‌ । १०, इद्वे 
अपेक्षितम्‌ । 


न गौ पशु मात्र का उपलक्षण है, अत. तभी पशु मधुर हो, सुखप्रद हो । 


द्स 


३५ 


३६ 


३७ 


३५, 


ड्े६ 


४१. 


४२, 


डर 


सुक्षित त्रिवेणी 


प्रच्ष सिभ्य- पृतनाहवेपु प्रयुधिव्या रिरिवाथ दिवब्च । 


“-११०९।६ 
समानो अध्वा स्वच्रों । 

“-११६१।६ 
कथा" विधात्यप्रचेता । 

-+>२१२०११ 
ग्रध स्वप्तस्य निविदेइभुञझ्जतरुच रेवत-*, 
उभा ता वस्त्र! नद्यत- । 

“-“२₹२०११२ 

उदीरता सूनृता उत्पुरन्धी * रुदग्नय- 
शुशुचानासी * अरस्थुः 

--६।१२३१६ 


अपान्यदेत्यम्यन्यदेति विपुप्प॑ अहनी सम्चरेते । 
परिक्षितोस्तमो श्रत्या गुहाकरचौदुपा: गोशुचता रथेन ॥ 


“-7११२३१७ 
सहृंशीरय सहकशीरिदुः इव- | 

-“-“११२३|८ 
प्राता रत्वं प्रातरित्वा दधाति । 

“7 ६६ २५१ 
ताकस्य पृप्ठे अधितिष्ठति क्चित्तो, 
य- पूणाति स॑ हु देवेपु ग्च्छृति । 

“7१२४५ 


१. केन प्रकारेण । २, धनवतदच पुरुषस्य | ३. क्षिप्रस्‌ । ७४, पुरं-शरीरं 


यासु धीयते याभिववां ता; पुरस्धय. प्रज्ञा प्रयोगविषया.। ५ अत्यन्त दीप्यमाना. ! 


ऋगूवेद की सूक्तियां ग्यारह 


३५. 


रद, 


३७, 


रेप, 


३६ 


४१९, 


४२, 


४३. 


कतंव्य के लिए पुकार होने पर तुम सबके अग्रगामी बनो, पृथिवी और 
आकाह से भी अधिक विराट बनो | 


दोनो बहनो (रात्रि और उषा) का मार्ग --(आकाण) एक है । 
(आध्यात्म पक्ष मे पाप और पुण्य की वृत्तियों का पथ मानवमन एक है।) 


अज्ञानी व्यक्ति केसे साधता कर सकता है ? 


प्रात. काल का स्वप्व और अपनी सम्पत्ति का जनकल्थाण के लिए 
उचित उपयोग न करने वाला धनिक, दोनो ही से मै खिन्‍न हूँ । क्योकि 
ये दोनो शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं । 


हमारे मुख से प्रिय एवं सत्य वाणी मुखरित हो, हमारी प्रज्ञा उन्मुख- 
प्रवुद्ध हो, सत्कम॑ के लिए हमारा अत्यन्त दीप्यमान तेजस्तत्व (सकल्प 
बल) पूर्ण रूपेण प्रज्वलित हो । 


रात पीछे लौट रही है, दिन सामने आरहा है । एक के हटने पर दूसरा 
जाता है। विभिन्‍न एवं विलक्षण रूप वाले दोनो दिन और रात व्यव- 
धानरहित होकर चलते है । इनमे एक (रात्रि) सब पदार्थों को छिपाता 
है और दूसरा (उषा) अपने अतीव दीप्तिमान रथ के द्वारा उन्हे प्रकट 
करता है । 


उषा जैसी (निर्मल) आज है, वेसी ही कल थी, और कल होगी । 


दानशील व्यक्ति प्रात काल होते ही एक से एक उत्तम वस्तुओं (रत्नों) 
का दान करता है ॥ 


जनता को परितृप्त करने वाला दानी स्वगें के देवताओं मे प्रमुख 
स्थान प्राप्त करता है । 


६, उ शब्दो5पिशव्दार्थ , इच्छब्द एवार्थ: । 


बारह 


द४ कु 


ड्ण 


हैं: हम 


४६ 


५१. 


सतत बतिवेणी 
इये दक्षिणा पिन्वते' सदा । 
>> (१९२५॥५ 


दक्षिणावतामिदिमानि चित्रा, दक्षिणाव्तां दिवि सूर्यास' । 
दक्षिणावन्ता अमृत भजन्‍्ते, दक्षिणावन्त प्रतिर॒म्त आयु. 


-“7(११२४०॥६ 
मा पुणान्तों दुर्तिमेव आरत । 
“7११२५॥७ 
मा जारिपू.* सूरय- सुत्रतास- । 
“7९१ २५७ 
अपुणन्त”समिसयन्तु गोका । 
-६]१९२५७ 
पश्यदक्षण्वान्न' विचेतदन्ध-. । 
__--११६४।१६ 
ये अर्वाज्चस्ताँ उ पराच' आाहुर्‌, 
ये पराज्चस्ताँ उ शअ्र्वाच अआाहु । 
“१६४१६ 


१५० 


द्वा सुपर्णा” सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते ! 
तयोरन्य- पिप्पल'' स्वाद्वत्यनइनस्तन्यों श्रभिचाकशीति"* | 
+--+२१३१६४॥२० 


१ पिच्ते-सेचयति त्तोपण्तीत्यर्थ । २ दुरित-दुष्ट यथामवत्ति तथा पप्त॑- 


दुःख, एन. तत्साधन पाप॑ च । ३ मा आरतू-मा प्राप्तुनन्‌ । ४. जरया न जीर्णा 
भवेयु | ५ अदातारम। ६ ज्ञानहप्ट्युपेत, कश्चित्‌ महान । ७, बन्धः 


ऋगवेद की सूक्तिया तेरह 


४४, 


रडं 4 + 


४६, 


है. | 


४फ०, 


४६, 


५६. 


यह दक्षिणा (दान) स्व सबको तृप्त करती रहती है । 


दानियो के पास अनेक प्रकार का ऐश्वर्य होता है, दानी के लिए ही 
आकाश मे सूर्य प्रकाशमान है। दानी अपने दान से अमृतत्व पाता है, 
वह अति दीर्घ आयु प्राप्त करता है । 


दानी कभी दु ख नही पाता, उसे कभी पाप नही घेरता । 


अपने व्रत नियमों में दृढ ज्ञानी साधक कभी जीण॑ (क्षीण एवं हीन) 


नही होते । 


दानहीन कृपण को ही सव शोक व्याप्त होते हैं । 


माँखो वाले (ज्ञानी) ही सत्य को देख सऊते है अन्धच (स्थूल हृष्टि 
अज्ञानी) नही । 


« विद्वान लोग जिन्हें भधोमुख कहते है, उन्ही को ऊर्ध्वमुख भी कहते है, 


ओर जिन्हे ऊध्व॑मुख कहते है, उन्ही को अधोमुख भी कहते हैं । 

(भौतिक पक्ष मे सूर्य भौर चन्द्र की किरणें ऊध्वंमुख मौर अधो- 
मुख दोनो होती है । श्रध्यात्म पक्ष मे ज्ञानी पुरुष महान भी होते है, 
और विनम्र भी ।) 


दो समान योगवाले परस्पर मित्र सुन्दर पक्षी एक वृक्ष (ससार या शरीर) 


४“ पर रहते हैं, उनमे से एक पके हुए स्वादिष्ट फल खाता है और दूसरा 


कुछ नही खाता, केवल देखता है । भर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा दो 
पक्षी है, एक सासारिक भोगो में लिप्त है ओर दूसरा निलिप्त है, केवल 
द्रष्टा है । 


अतथारूप* स्थुलहृष्टि. न विचेतत्‌ न विवेचयत्ति न जानाति । ८. अर्वागचना 
अधोमुखा. । & पराच पुराड्मुखाचतान्‌ ऊर्ध्वान्‌ू । १० अन्न लौकिकपक्षि- 
हय हृष्टान्तेंन जीवपरमात्मानो स्तुयेते । ११. पकव॑ फलम्‌ । १२, अभिपव्यति । 


चौदह 


श२. 


भरे 


४, 


रन, 


नद्‌ 


फ्छ 


में माता पृथिवी महीयम्र्‌ । 


इये वेदि. परो अन्तः पृथिव्या, 
अ्रय यज्ञों शुवनस्य नाभिः। 


ब्रह्माउयं वाच. परम व्योम । 


न वि जानामि यविवेदमस्मि, 

निण्य. सनद्ठो मनसा चरामि । 
यदा सागन्‌ प्रथमजा ऋतस्यादू, 

इद वाचो अब्नुवे भागमस्या.* । 


अपाड? प्राडे ति* स्वधया” गरुभीतो, 
उमत्यो. मर्त्नना सयोनिः। 

ता शब्वन्ता विशृचीना वियच्ता, 
ननन्‍्य॑ चिक्यु न सलिचिक्युरन्यम्‌ ॥ 


यस्तच्त वेद किमूचा करिष्यति ? 
य इत्‌ तद विदुस्त इसमे समासतते । 


प्र. वर्य भगवन्तः स्यास । 


५६. एक॑ सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति । 
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सुक्ति त्रिवेणी 


“--१।१६४३३ 


--१।१६९४१३५ 


“-१११६९४॥।३* 


“7 १।६६४।३७ 


“-९१६४१ ३८ 


--7११९४।३ ६ 


“>-१।९१ ६४४० 


“-१।९१६९४।४ ५ 


१. यजुबद २१६१६२। २ चित्तस्य वहिमुखता परित्यज्य अन्तमु खतेब 


दु सपादा, सः यदा स्थात्त्‌ तदानीमेव स्व॒रूप॑ द्रष्ट!. सुशक भवति | ३, अपाडेति 


ऋगवेद की सुक्तियां पच्द्रह 
५२ यह भहान्‌ (विराट) पृथ्वी मेरी माता है । 


५३, यह वेदि (कर्म करने का स्थान) ही पृथ्वी का अन्तिम छोर है, यह यज्ञ 
(कर्त॑व्य-सत्कर्म) ही संसार की नाभि (मूलकेन्द्र) है । 


५४. ब्रह्मा (विद्वान्‌ प्रवक्ता) ही वाणी का परम रक्षक है, अधिष्ठाता है । 


५५ मैं नही जानता कि मैं कौन हूँ, क्या हूँ ? क्योकि मैं मृढ ओर विक्षिप्त 
चित्त हूँ, अर्थात्‌ वहिमुख हूँ, जब मुझे सत्य ज्ञान का प्रथम उन्मेष होता 
है मर्थात्‌ मैं अन्तमु ख होता हूँ, तभी मैं तत्व वचनो के स्वरूप दंत का 
मर्म समझ पाता हूँ । 


५६ अमर (आत्मा) मरणधर्मा (गरीर) के साथ रहता है। वह कभी अन्तमय 
शरीर पाकर पुण्य से ऊपर जाता है, कभी पाप से नीचे जाता है। ये 
दोनो विरुद्ध गति वाले संसार में सर्वत्र एक साथ विचरते है। पामर 
ससारी प्राणी उनमे एक (मत्यं-देह) को पहचानता है, दूसरे (अमत्यँ- 
आत्मा) को नही । [जीव अमर है, भरीर मरणशील । भज्ञानी शरीर 
को तो जानता है, पर जीव के विषय मे भ्रम मे पड़ा है। ] 


४७, जो ऋचाओ मे रहे हुए (आत्मा के) दिव्य सत्य को नही जानता, वह 
ऋचाओ से क्या करेगा, वया लाभ उठाएगा ? जो इस दिव्य सत्य को 
जानता है, वही स्वस्वरूप में स्थित होता है । 


प्र८, हम सब भगवान्‌ (ऐश्वयंशाली) हो ' 


४६, सत्य एक ही है, विद्वान उसका अनैक तरह से वर्णन करते हैं । 


अगुक्ल कम कृत्वा अधोगच्छति । ४. प्राडेति ऊध्वे स्वर्गादि लोक प्राप्तुवति । 
५. स्वधा छाव्देन अन्नमय दरीरं लक्ष्यते, तेन ग्रहीत. सन्‌ । ६. न जानन्ति । 


सोलह सूक्ति तिबेणी 


६० यज्ञेन यज्नमयजच्त देवा । 


-“-7१।१६४५० 
६१ समानमेतदुदकम्रुच्चैत्यवचाहमि' । 
-+११६४५१ 
६२. एकस्य चिन्मे विश्वस्त्वोजो, 
या नु दधुष्वात्‌ कृणावे मतीया । 
-१(१६५०११० 
६१. भअच्यस्थ चित्तमभि सचरेण्यम्ुताधीतं वि नश्यति । 
->->१२१७०॥६ 
६४. ऊर्ष्वात न. कर्त जीवसे' । 
“११७२३ 
६५. मिनाति श्रिय जरिसा तनूनाम । 
>-+१।१७९११ 
६६. सम्यञू्चा मिथुनावभ्यजाव ! 
“-१।९७६। ३ 
६७ पुलुकामो हि सर्त्यः। 
--१।१७९।४ 
६८. ऋतेन ऋत नियतम््‌ । 
++३।३। ६ 
६६. सखेव सख्ये पितरेव साधुः । 
“३ ६८।६ 
७०, पुरुद्र हो हि क्षितयों जनानाम्‌ । 
“-हे। ६ पा१ 


१. अहभिः कंश्चिद्होसि ग्रीप्मकालीनैरुच्चेति ऊष्व॑ ग्रच्छति, तथा 
अहभि: वर्षाकालीनैरहोमि'ग तदुदक मवचैति अवाडमुख गच्छति । 


ऋणगूवेद की सूक्तियां सन्नह 


६०, 


६१ 


६२, 


६३, 


६४. 


६५, 


६६ 


६७ 


प्८ 


६९, 


देवता (ज्ञानी) यज्ञ से ही यज्ञ करते है, श्रर्थात्‌ कतंव्य से ही कतंव्य की 
पूति करते है । 


जल एक ही रूप है, यह कभी (प्रीष्म काल मे) ऊपर जाता है, तो कभी 
(वर्षा काल मे) नीचे जाता है । 


मैं भले ही अकेला हूँ, परन्तु मेरा ही वल सवंत्र व्याप्त है। मै मच से 
जो भी चाहूँ, वही कर सकता हूँ । 


जिन मनुष्यों का चित्त चचल है, वे भच्छी तरह चिन्तन (अ्रधीत) किए 
हुए को भी भूल जाते है । 


है प्रभो !' हमे ऊँचा उठाओ, ताकि हम पूर्णायु तक जीवित (सुरक्षित) 
रह सके । 


जरा-शरीर के सौन्दर्य को नष्ठ कर डालती है । 


हम स्व्री-पुरुष दोनो परस्पर सम्यक सहयोग करते हुए ग्रहस्थ-धर्म का 
पालन करे । 


साधारण मानव विभिन्न कामनाओ से घिरा रहता है । 


ऋत (सत्य) से ऋत का होना नियत है । 


जेसे हित्तोपदेश आदि के द्वारा मित्र मित्र के प्रति और माता पिता पुत्र 
के प्रति हितेषी होते है, वैसे ही तुम सब के हितंषी बनो | 


मनुष्यों के द्रोही (शत्रु) मनुष्य ही हैं । 


२ कते-कुस्त, जीवसे-चिरजीवनाय । 


त्रिवेर्ण 
अठारह सूक्ित त्रिवेणी 


७१, अ्ग्निरस्मि जन्मना जातवेदा, 
घृत॑ में चक्षु्‌रमृतं म आसच्‌ | 


“२ २६।७ 
७२. ज्योतिष गीत तमसो विजानन' । 
--दे।३६।७ 
७३ ओआरे स्थाम दुरितादभीके । 
-+ ३२॥ ३६४७ 
७८. जायेदस्त' मघवन्‌ ! 
“+- 3 ४३।४ 
७५ नतावाजिनं वाजिना हासयन्ति, 
न गर्दभ पुरो अद्वानू नयन्ति | 
--३॥५३॥२३ 
७६ महद देवानामसुरत्वमेकम* । 
---३५५।६ 
७७ न पर्वता निनमें तस्थिवासः । 
++ है। ५६ १ 
७८ कृष्णा सती रुशता' धासिनंषा, 
जामर्येश पयसा पीपाय | 
है ३६ 
७९ स्वसभवज्जाते अग्नौ ! 
-+४।३। ११ 
८०. सूरयो विश्वा आशास्तरीपरि । 
--*।६१०।६ 





१ विज्येपण जानन-प्रादुभंवन्‌ । २ अस्यन्ते क्षिप्यन्ते पदार्था अच्र इत्यस्तं 


गृहम्‌ । जायेतु-जाटव ग्रह भवति, न गृह गृहमित्याहुग्रहिणी ग्रहमुच्यतें इतति 


स्पूतत । दे नावाजिनं-वाचाम्‌ इनो वाजिन स्वजः, तहिलक्षणं मूर्ख जनम्‌ । 


ऋग्वेद की सृक्तिया उन्नीस 


७१ मैं परमतत्वस्वरूप अग्नि हूँ, ज्योति्मय हूँ, में परनिरपेक्ष रहकर जन्म से 
ही अपने दिव्य-रूप को स्वय ही प्रकट करता हूँ । प्रकाश (ज्ञान) मेरा 
नेत्र है । मेरे मुख मे (प्रिय एवं सत्य वचन का) अम्नत्त है! 


७२. अन्घकार मे से उत्पन्न होकर भी दिव्य आत्मा ज्योति का वरण 
करते है । 


७३, हम पापाचार से दूर रहकर पूर्ण निर्भग भाव मे विचरण करे । 
७४. हैं मधवन्‌, वस्तुत' ग्रहिणी (धमंपत्नी) ही ग्रह है । 


७५. ज्ञानी पुरुष अज्ञानी के साथ स्पर्धा करके अपना उपहास नही कराते हैं, 
अइव के सम्मुख तुलना के लिए गर्दभ नही लाया जाता है। 


७६. सब देवो (दिव्य आत्माओ) का महान्‌ पराक्रम एक समान है । 
७9 पृथ्त्री पर अविचल भाव से खडे पवतो को कोई भुका मही सकता हे । 


७८ काली गौ भी पुष्ठचिकारक एवं प्राणदाता अमृतस्वरूप शवेत दुग्ध के द्वारा 
मनुष्यो का पोषण करती है । 


७६. अग्नि (उत्साह एवं हढ संकल्प का तेज) के प्रदीप्त होते ही भूतल पर 
स्वगं (अथवा सूर्य) उतर आता है । 


८०, विद्वान सब आश्ाजों (दिशाओ अथवा कामनाओो) को पार करने मे 
समर्थ है । 


४.वाजिना वागीशा. ।५ अस्यति क्षिपति सर्वानित्यसुर प्रबलः, तस्य भावो5युर- 
त्व प्रावल्य मह॒देशवर्यंभम ॥। ६ रुशता--ध्वेतेन घासिना--प्राणिना धारकेण 
जामयेंण--जायन्ते इति जा. प्रजास्ता जा मर्येंग अमरणनिमित्त न पयसा । 


बीस 


पर, 


छझर, 


परे, 


पड. 


2] 


पद, 


पछ 


प्फ 


६१ 


€२ 


मातेव यद्‌ भरसे पप्रथानों जन॑ जनम । 
क्षत्रं घारयतं बृहदु दिवि सूर्यमिवाजरस्‌ 
विदद्वस उभयाहस्त्याभर । 

यन्मन्यसे वरेण्यमिन्द्र युक्ष तदा भर ! 
पदे पदे से जरिमा' निधायि* | 


देवोदेव- सुहवो भूतु मह्मम्‌ । 


गोदा ये वस्त्रदा- सुभगास्तेषु राय: 

पिता माता मधुदचा- सुहस्ता- । 

. यो जागार तमृच- कामयन्ते । 

« यो जागार तसु सामानि यन्तिईं 

« विर्वे ये मानुषा युगा” पान्ति मर्त्य रिष- । 


« ऋतेन विश्व भुवनं विराजथ. । 
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१. जरिमा--स्तुति । २, निधीयते--क्रियते । ३, सर्वशास्त्रात्मिका | 


ऋग्वेद की सूक्तिया * इक्कीस 


८१, 


प्डे, 


पड 


८२५, 


८६ 


प्स 


प्फ 


पल & हे 


६०५ 


६१. 


तू सवंत्र फेलकर बर्थाव्‌ विराट होकर माता के समान जन-जन (सब 
लोगो) का भरणपोषण करने वाला है । 


तुम, आकाश मे प्रकाशमान सूर्य की तरह सदा अक्षीण रहने वाले 
महान क्षत्र (विराट ऐद्वयं) को धारण करो । 


है छनिक दोनो हाथो से दान कर । 


हे इन्द्र | जिसे तुम श्रष्ठ समभते हो, वह अन्न (भोगोपभोग) हमे 
प्रदान करो । 


पद-पद पर मेरी (सत्कमं करने वाले की) स्तुति की जाती है । 
सभी देव मेरे लिए स्वाह्वान (एकबार पुकारते ही आने वाले) हो । 


जो गोदान और वस्त्रदात करने वाले हैं, उन्ही श्रंष्ठ धनिको को घन 
प्राप्त हो । 


माता-पिता मधुर भाषण करने वाले, तथा हाथो से अभीष्ट दान देने 
वाले होते है । 


जो सदा जागरूक रहता है, उसी को ऋचाए' (सभी शास्त्र) चाहती है। 


जो जागरूक रहता है, उसी को साम (स्तुति प्रशसा एवं यज्ञ) प्राप्त 
होते हैं । 


सभी श्रेष्ठ जन सर्देव दुष्टो से मनुष्यो की रक्षा करते है । 


६२, ऋत (सत्य या लोकहितकारी कम) से समग्र विश्व को प्रकाशित करो । 


४, प्राप्तुवन्ति । ५. युगा.--सर्वेषु कालेपु । ६. रिष.-- हिसकात्‌ सकाशात्‌ । 


२१०४ 


मिद्रस्थ याया पया । 


अद्ग हा देवी वर्धते । 


श 


वय॑ ते रुद्रा' स्याम । 
न संस्कृत प्रमिमीत- । 
युझजते मन उत युज्जते घियो त्रिप्रा. । 


मदेम जतहिमा- सुवीरा- । 


वय जयेम शतिनं सहन्चिश॒म । 


, पर्यतेममिदं ज्योतिरमृत मर्त्येंप्‌ । 


अश्वायि यज्ञ. सूर्य न चक्षु 


, ब्रते. सीक्षन्तों श्रव्नतम्‌ । 


नय जरन्ति गरदो न मासा। 
ने द्याव इन्द्रमवकर्शयतन्ति । 


गावो भगो, गाव इन्द्रों मे श्रच्छान्‌ । 





सूक्ति त्रिवणी 


जया पिंड रि 


“४ दि८।४ 


“+-27.3०4२ 


“#%।9६५६२ 


“:#/5११ 
“-५ ४८ 
+-६[८।६ 
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-६!११॥४ 


-६१४। हे 


“--६।२४।७ 


+- 5 र८ा 


ऋग्वेद की सूक्तियां तेईस 


६३ मुझे मित्र के पथ (जिस व्यवहार से अधिक से अधिक सित्र प्राप्त हो) 
से चलना चाहिए । 


६४. द्वरोह न करने वाले देव (अच्छे साथी) ही ससार में अभ्युदय प्राप्त 
करते हैं । 

६५. हे दुःख से मुक्त करने वाले रुद्रो ! हम भी तुम्हारे जैसे ही जनता को 
दुख से मुक्त करने वाले रुद्र हो जाए । 


8४६ अच्छे संस्कारो को नष्ट न करो । 


६७. वृुद्धिमान अपने मन और बुद्धि को सभी प्राप्त कर्मो मे ठोक तरह 
नियोजित करते हैं । 


६८. हम पुत्र पौत्रादि अच्छे स्वजनों एवं परिजनों के साथ सौ वर्ष तक 
प्रसन्न रहे । 


६६, हम सैकडो-हजारो लोगो को तृप्त करने वाला अन्न प्राप्त करे । 


१००, मरणशील नश्वर शरीरो मे अविनाशी अमृत--चैतन्यज्योति का 
दर्शन करो । 


१०१, जिस प्रकार सूयं में प्रकाशमान तेज समाहित है उसी प्रकार मानव में 
कम समाहित है । 


१०२ ब्रत-ब्रिधी को ब्रतो से दी ममिमूत्र (प्रभावित) करना चाहिए । 


१०३, इन्द्र को न वर्ष क्षीण ( जजेर ) कर सकते है, और न महीने तथा 
दिन ही । 


१०४, गाय ही मेरा घन है, इन्द्र मुझे गाय प्रदान करे | 


चौबीस 
१०५ 


१०६, 


१०६, 


११०. 


१११, 


११२, 


१६३. 


११४७, 


इसा या गावः स जनास इन्द्र, 
इच्छामीद्धृदा मतसा चिदिस्द्रम्‌ । 


यूय गावों मेदयथा क्श चिदू-- 

ग्रश्नीरं चित्‌ कृणुथा सुप्रतीकम ' । 
भद्र॒ गृह छणुथ भद्गववाचो, 

वृहद्‌ वो वर्यी' उच्यत्तेर सभासु ॥ 


इन्द्र, स नो युवा सखा । 


, सुवीर्यस्थ पत्य स्थाम । 


रूपहूपं * प्रतिरूपो बभूव” | 
इन्द्रो मायाभि पुरुप इंयते* । 
प्रणीततिरस्तु सूनृता । 

परो* तान्तरस्तुतुर्यात्‌* । 

अ्रपो न नावा दुरिता तरेम । 


अस्मे भद्रा सौक्षवसानि' सन्तु । 
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ऋग्वेद की सुवितया पच्चीस 


१०५ 


१०६ 


१०६, 


११०. 


१११. 


१६२. 


११३. 


११४, 


हे मनुष्यों | यह गाय ही इन्द्र है। मै श्रद्धा भरे मन से इस इन्द्र की 
पूजा करना चाहता हूँ । 


है गायो ! तुम हमे आप्यायित करो । कुश एवं श्रीहीन हम लोगो को 
सुन्दर वनाओ । है मगल ध्वनिवाली गायो ! हमारे घरो को मगलमय 
बनाओ । तुम्हारा दुग्ध आदि मधुरस जनसभाओ मे सबको वितरित 
किया जाता है । 


, युवा इन्द्र हमारा सखा है । 


हम कल्याणकारी अच्छे बलवीरय के स्वामी हो । 


आत्मा प्रत्येक रूप (दरीर) के अनुरूप अपना रूप बना लेता है । 


इन्द्र (आत्मा) माया के कारण विभिन्न रूपो को धारण करता हुआ 
विचरण करता है। 


सत्य एवं प्रिय वाणी ही ऐद्वर्यं देने वाली है । 
न दूर रहने वाला पीडित करे और न पास रहने वाला । 
जिस प्रकार नोका जल को तर जाती है, उसी प्रकार हम दुखो एवं 


पापो को तेर जाएँ । 


हमारा शभ्रन्न अथवा यश मंगलमय हो । 


5, अन्तरः--सन्निकृप्टोपि न हिस्थात्‌ । ६, श्रवोडन्न यशइच | 
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ऋग्वेद की सूवितया सत्ताईस 


११० 


११६, 


११५७, 


११८. 


११६, 


१२०, 


१२१. 


१२२, 


११३. 


१२४. 


१२५. 


हम सदा सुखी एवं शान्‍्त मन से रहे । 

मनुष्य, मनुष्य की सब प्रकार से रक्षा करे । 

हे अग्नि देव ! हम परिवार से रहित सूने घर मेन रहे, और न 
दूसरो के घर मे रहें । 

हमारे यज्ञ (कर्तव्य-कर्म) को ऊध्व॑मुखी बनाइए । 

ऋण रहित व्यक्ति के पास पर्याप्त धन रहता है । 


सूर्ख के मार्ग का अनुसरण नहीं करआ चाहिए । 


है देव | आये (कमंनिष्ठ) जन को अधिकाधिक ज्योति प्रदान करो 
और दस्युजो (निष्कमंण्यो) को दूर खदेड़ दो । 


श्रेष्ठ जन अपने पालन करने वाले के उपकार को नही भूलते है । 
शिशत देव (व्यभिचारी) सत्कर्म एव सत्य को नही पा सकते । 
हमारी बुद्धि और घन शान्ति के लिए हो । 


हम भव वर्तंसान में भगवाव (महान) हो, दिन के प्रारम्भ मे और 
मध्य मे भी भगवान्‌ हो ! 


१६, अन्नह्मचर्या. । १२. शान्त्ये। १३, बहुधी । १४ प्रषित्वे भह्ना प्राप्ते 
पूर्वाह्न । 


अट्टाईस सूवित जिवेणी 


१२६ द्रह- सचन्ते' अनृता जनानाम्‌ । 


“--७।६१।४ 
१२७ सुग्रा नो विद्वा सुपथानि सच्धु । 
“““७६२।६ 
१२८ विश्वा अ्रविष्ट वाज आा पुरधी: । 
---७६७।५ 
१२९ अस्ति ज्यायान्‌ँ कनीयस उपारे । 
-+-+४।८६६ 
१३०, स्वप्नरच नेदनृतस्यः प्रयोता । 
+-+ ७॥८६।६ 
१३१. थनः क्षेमे शम्तु योगे नो अस्तु । 
“--७9]८५५६।८ 
१३२. श्र वासो अ्रस्य कीरयो" जनास. । 
+-७]९० ०।४ 
१३३. आप इबव काशिना समग्रभीता | 
असन्नस्त्वासत इन्द्र वक्‍ता ॥ 
“'>७]९०४।८ 
१३४. सुविज्ञान चिकितुपे* जनाय, 
सच्चासच्च वचसी पस्पृधाते' । 
तयोयंत्सत्य॑ यतरहजीयस*, 
तब्ति सोमोड्वति हन्त्यासत्‌ ॥। 
+5७।१०४११२ 
१३५. इन्द्रो यातुनाम भवत्‌ पराशर.' । 
“-७9]£१०४।२१६ 


१, सेवन्ते । २ स एव त॑ पापे प्रवर्तंयति । ३ स्वप्ने कृतैरपि कर्मेभि- 
वेहूनि पापानि जायस्ते, क्रिमु बवतव्य जाग्रतिकृत कर्मभि । ४ अप्राप्तस्य 


ऋगवेद की सूक्तिया उनतीस 


१२६, द्रोही व्यक्ति लोगो की झूठी प्रशसा ही पाते है, सच्ची नही । 
१२७, हमारे लिए सभी गन्‍्तन््य स्थान सुगम एवं सुकथ हो । 
११८, हे देव ! सश्नाम (सघर्षकाल) में भी हमारी बुद्धि को व्यवस्थित रखिए। 


१२९, छोटे अनुयायी के पापाचार मे नेता के पद पर रहने वाला बड़ा 
व्यक्ति कारण होता है । 


१३० स्वप्न भी पाप का कारण होता है, अर्थात्‌ स्वप्न मे किए जाने वाले 
दुष्कर्म से भी पाप लगता है। 


१३१. हमारे योग (लाभ) में उपद्रव न हो, हमारे क्षेम (प्राप्त लाभ का रक्षण) 
में उपद्रव न हो, अर्थात्‌ हमारे योग, क्षेम वाधारहित मगलमय हो । 
१३२. परम तत्त्व के स्तोता जन ही श्र्‌ व-अर्थात्‌ निग्चल होते है। 


१३३, हे इन्द्र | मृट्ठी मे ग्रहण किए हुए जल के समान असत्यभाषी दुष्ट 
जन भी भसत्‌ हो जाता है, भर्थात्‌ विज्ी्ण एवं नष्ठ हो जाता है । 


१३४, विद्वान के लिए यह जानना सहज है कि सत्य और असत्य वचन 
परस्पर प्रतिस्पर्धा करते हैं। उनमे जो सत्य एव सरलतम है, सोम 
उसी की रक्षा करते हैं श्लोर असत्य को नष्ट कर देते हैं । 


१३५, इन्द्र हिसको के ही हिंसक है, अथात्‌ अकारण किसी को दण्डित नहीं 
करते । 


प्रापरां योग , प्राप्तस्य रक्षण क्षेम, । # स्तोतार । ६ विदुप । ७ मिथ 
स्पर्धेते । ८ ऋजुतमं अकुटिलम्‌ । ६,हिंसकानाम्‌ । १०. पराशातयिता हिंसिता । 


तीस सूकिति ग्रिवेणी 


१३१६ नवाउ सोमों ब्ृजिन हितोति, 
ते क्षत्रिय मिथिया धारयन्तम्‌ । 


+-७१० ४) १ ३ 
१३७, विमश्नीवासो मूरदेवा' ऋचच्तु, 
मा ते हक्षन्‌ त्सूर्यमुच्चरन्तम्‌ । 
*>>७9]६१०४२४ 
१३८. बुयुत या अरातय. । 
--८ां६।१ 
१३९. क्रीलन्त्यस्थ सूनता आपो न प्रदता यती. । 
“--मका १ ३८ 
१४०. हां नस्तपतु सूर्य-, भ॑ वातो वात्वर॒पा-) । 
“-प।१ै८68 
१४१ यो न. कव्चिद्‌ रिरिक्षततिः रक्षस्त्वेन मर्त्य- । 
स्व" प्‌ एवं रिरिपीष्ट युर्जनः ॥ 
“छा १८६३ 
१४२ भद्र मत्तः कृशुप्व । 
“-प5ा १६॥२० 
१४३ यदस्ने मर्त्यस्त्व/स्थामह मिन्रमहों अ्रमर्त्य-। 
““८)१९॥२४ 
१४४. नकी रेवन्तं सख्याय विन्दसे ! 
+-+5।२११४ 
१४५ अमृक्‍्ता राति- । 
-+->८२४ाहई 


१, सारणक्रीडा. राक्षता । २. जअपापः: सन्‌ | ३. जिहिंसिपति + 
४. आत्मीयैरेव चेष्टितें: रिरिप्रीप्ट हिसितो भूयात्‌ । ४. ये यथा यथोपासते ते 


ऋषणूवेद की सूक्तियां इकत्तीस 


१३६. कोई कंसा ही क्यो न वलवान हो, यदि वह असत्यवादी एवं पापी है 
तो उसे सोम देवता छिसी महाच्‌ कार्य के लिए नियुक्त चही करते हैं । 


१३७ हमेणा मारधाड मे प्रसन्न रहने वाले सिरफिरे दुष्टजन शीघ्र ही नष्ट 
हो जाते है | उन्हे उगते हुए सूर्य के दर्शन नही होते । 


१३८. जो लोग दानी नही हैं, उन्हे सदा दूर रखिए । 


१३६. प्रवाह में बहते हुए जल के समान प्रिय एवं सत्य वाचा क्रीडा करती 
हुई बहती है । 


१४०, सूर्य हम सबके लिए सुखद होकर तपे, वायु पापताप से रहित शुद्ध 
होकर बहे । 


१४१. जो व्यक्ति किसी को राक्षस भाव (दुर्माव) से नष्ट करना चाहता है, 
वह स्वय अपने ही पापकर्मो से नष्ट हो जाता है, अपदस्थ हो जाता है । 


१४२, अपने मन को भद्र (कल्याणकारी, उदार) बनाओ | 


१४३ है मित्र के समान तेजस्वी ज्योतिमंयदेव, मैं मरणधर्मा मनुष्य तेरी उपा- 
सना से तू ही (त्वद्रूप) हो जाता हूँ, मरण से मुक्त अमत्यं (अमर) 
हो जाता हूँ । 

१४४, हे इन्द्र ! तुम दानादि गुणों से रहित कोरे घनी व्यक्ति को अपना मित्र 
नही बनाते हो । 


१४५ (सद्भाव से दिया गया) दान कभी नष्ठ कही होता । 


आलत- 


तदेव भवन्तीति श्रुते , तहि अह' अमर्त्यों मरणधर्मरहितों देव एवं भवेयम्‌ । 


बत्तीस 


१४६ 


२१४७ 


श्ड्प, 


१४६ 


१५० 


१५१ 


१४५२. 


श्नरे 


१४५४. 


श्ग्र 


१ सपयेन्ता अभीष्टप्रदानैन त॑ परिचरन्तौ । 
हिंसती । ३. यथा कामयन्ते । ४. तथव असतु तद्‌ भवति । 


प्रुतात्‌ स्वादीयों मबुनण्च वोचत | 


यो वास यज्ञ भिरावृतो5थधिवस्त्रा वधूरिव । 
सपर्यन्ता”' शुभे चक्राते अश्विना ॥ 


ऋते स विन्दते युधः । 


एपा चिदस्माव्शनि., 
परो नु सास्रेघन्ती” वि नव्यतु । 


यथा वद्यन्ति) देवास्तथेक्सत्‌ *, 
तदेपा न किरा मिनत्‌" । 


नहि वो भअस्त्यर्भको देवासो न कुमारकः | 
विदवे सतोमहान्त इत्‌ । 


सुमति न जुगुक्षत  । 
सुगा ऋतस्य पन्थधा- १ 
जरितृभ्य- पुरूवसु: । 


स्त्रिया अशास्य मन. । 


सूतित भिवेी 


८ ै२४।२० 


--5२६।१३ 


“+-्ंछौ२७।६९७ 


“+पार्णा(फ 


“-प८ी।२८)।४ 


--5३०।१ 
पा डे १७ 
“-८।३१११६३ 
“5 रे२।११ 


“पा २३११७ 


२. अच्न धन्ती काश्चिदप्य- 
४ ने कश्चिदपि 


ऋणूवेद की सूक्तिया तेतीस 


१४६. घृत भौर मधु से भी अत्यन्त स्वादु वचन बोलिए । 


१४७, जैसे नव वधू वस्त्र से ढकी रहती है, वँसे ही जो यज्ञ (सत्कमं) से ढका 
रहता है, उसकी परिचर्या (देखरेख) करते हुए भश्विनी देव उसका 
मंगल करते है । 

१४८ महान्‌ आत्मा युद्ध के बिना भी ऐद्वर्य प्राप्त कर लेते हैं । 


१४६, यह वशनि (आयुध, वज्ज) विना किसी की हिंसा किये शीघ्र स्वय ही 
विनष्ट हो जाए ! 


१५०, दिव्य आत्मा जो चाहते हैं वही होता है। उनके सकल्प को कोई 
ध्वस्त नही कर सकता । ग 


१५१ हे देवताओ ! तुम्हारे मे न कोई शिशु है, न कोई कुमार है । तुम सव 
के सव पृथ्वी पर सदा महान्‌ (नित्य तरुण रहते) हो । 


१५२. अपनी बुद्धि को आवृत्त (आच्छादित) न करो 


१५३ सत्य का मार्ग सुगम है । 


१५४ अपने स्तोताओ (साथियों) के लिए ही घनसग्रह करना चाहिए, 
वैयक्तिक स्वार्थ के लिए नही । 


१५५, स्त्री का मन अशास्य है, अर्थात्‌ उस पर शासन करना सहज नही है । 





मिनतु--हिनस्ति । ६. सर्वे युय सवयसो नित्यतरुणा. भवथ | ७ संवारण- 
भमाच्छादनमू--न छादयत इत्यर्य, । हि 


चोतीस 


१५६ अध- पश्यस्व मोपरि' 

१५७, सतरां पादकी हर ! 

१४८ सुऊतयों व ऊतयः । 

१५९ प्चा वयों यथोपरि व्यस्म गर्म यच्छत । 


१६० परि णो वृणजन्नघा दुर्गाणिस रथ्यो यथा । 


१६१ मानो निद्रा ईंगत मोत जल्पि । 

१६२. अ्रपाम सोमममृता अशभ्ुम । 

१६३. भद्रा इन्द्रस्य रातय-। 

१६४. सत्यमिद्दा उ त वयमिन्द्र' स्तवाम नानृतम्र ! 
१६४५ अस्ति देवा अअंहोरुवस्ति *रत्तमनागसः । 
१६६. जज्नानों नु गतक्रतु । 


१. एप स्त्रीणा धर्म: । २, रक्षणानि | ३ अंहो हन्तु । 
सुकृतं श्रयोउस्ति | 


सृक्दि जिवेधी 


“-“छाडि३।१६ 


--5) |) ३|१६ 


-+-या४७।( 


“-फ८ा४७।२ 


“--5४७।४ 


“--कांड्टिंफर४ 
“-“+पाे्डटं८)३ 
--+-5६२। १ 

“--८5१६३॥। १२ 
+-5६७॥७ 


--+८।७७११ 


४ रत्न रमणीय॑ 


ऋणगृवेद की सृक्तिया पेतीस 


१५६. नीचे की ओर देखिए, ऊपर की घोर नही । 
१५७, अपने पैरो को मिलाये रखो ! 


१५८, तुम्हारी भोर से किया जाने वाला जनता का रक्षण अपने मे एक 
अच्छा (निष्पाप) रक्षण हो । 


१५६ जैसे पक्षी (चिड़ियाएं) अपने दच्वो को सुख देने के लिए उन पर 
पख फैला देते हैं, वंसे ही तुम सब को सस्नेह सुख प्रदान करो | 


१६०, जिस प्रकार रथ को वहन करने वाले अर्व दुर्गभ (ऊँचे नीचे गडढे 
वाले) प्रदेश को छोड कर चलते हैं, उसी प्रकार जीवन में पापाचार 
को छोडकर चलना चाहिए । 


१६१, हम पर न तो निद्रा हावी हो, और न व्यर्थ की वकवास करने वाला 
निन्दक 


१६२ हम सोमरस (बान्ति तथा समता रूप अमृतरस) का पान करे, ताकि 
अमर हो जाए । 


१६३, इन्द्र (श्रंप्ठ जन) का दान कल्याणकर है ! 
१६४, हम सच्दी स्तुति ही करते हूँ, कूठो नही । 
१६५, देवों ! पापशील हिंसक को महापाप होता है, और अहिसक धर्मात्मा 


को अतीव दिव्य श्रय (सुक्ृत) की प्राप्ति होती है । 


१६६, इन्द्र जन्म से ही शतक़तु है, भर्थात्‌ बहुत अधिक कम करने वाला है । 


छत्तीस 


१६७, 


१६८, 


१६६, 


१७०, 


१७१. 


१७२. 


१७२, 


१७४. 


श्छ्फ्, 


१७६, 


१७७ 


श्छ्८ 


विश्व शणोत्ति पश्यति । 

झा नो भर दक्षिरोनाभिसव्येन प्रमृश | ! 
अजातशनत्ररस्तृतः । 

त्वमस्माकं॑ तव स्मसि । 
भनदिचिन्मनसस्पत्ति. । 

व्रतेषु जागृहि । 

स्वदन्ति गाव- पयोभिः । 
मज्जन्त्यविचेतस.* । 

सुकृत्तमा मधुनों भक्षमाशत । 

त्व ससुद्रो असि विश्ववित्‌ कवे ! 
क्रतु' रिहन्तिमधुनाभ्यञ्जतो । 


पथः कृणुहि प्राच. । 





यूकिति भिवेणी 


“पापा, 


-+-८।०५१६ 


--८छो६३।१०५ 


“-प८।६२।३२ 


"7६।९ (5 


--९|६१।२४ 


--६5६२॥५ 


--९६।६४।॥२ ६ 


>"-हीपरे।डढ॑ 


“--६]5८5६।२६ 


-+-९।८६९।४ ३ 


“--९।६ १।« 


६. भ्यच्छ । २. विपरीतमतगः । ३ लिहन्ति--भ्रास्वादयन्ति | 


ऋणगूवेद की सूकितियां सेतीस 


१६७ 


१६८. 


१६९, 


१७० 


१७१. 


१७२, 


१७३. 


१७४ 


१७५. 


१७६, 


१७७ 


१७८. 


ज्ञानी आत्मा सब सुनता है, सब देखता है । 

दाए और बाए--दोनो हाथो से दान करो । 

अजातशच (निर्वेर) कभी किसी से हिसित (विनष्ट) नहीं होता । 
तुम हमारे हो, हम तुम्हारे हैं । 

मन का ज्ञाता मन का स्वामी होता है | 

अपने ब्रतो (कतंव्यो) के प्रति सदा जागृत रहो । 

गाये अपने दूध से भोजन को मधुर बनाती है । 

विपरीत बुद्धि वाले अज्ञानीजन डूब जाते हैं, नष्ट हो जाते हैं । 

पुण्य कर्म बाले व्यक्ति ही जीवन मे मधुरस (सुख) का आस्वादन 
करते है । 

है विद्वन्‌ (कवि) ! तुम विश्वरहस्यो के ज्ञाता हो, ज्ञान के समुद्र हो । 
कर्म करने वाले--क्रतु को ही सब लोग चाहते है । 


मार्गों को पुराने करो, अर्थात्‌ अभ्यस्त एवं सुपरिचित होने के कारण 
तुम्हारे लिए कोई भी मार्ग (जीवनपथ) नया न रहे । 


ग्रन्थि न वि प्य ग्रथित पुनान, 
ऋजु च गातु बृजिन च सोम ! 


सखेव सख्ये गातुवित्तमों सव । 


तामानं वा उ धियो दि वतानि जनानाम । 


« कारुरहं ततो भिपसुपलप्रक्षिणी नया । 





सूक्िति तिदेणी 


है कारै८ 


“--६।£१ ०४] ६, 


“5२६ ६२।१ 


“7£१११३॥३ 
१८३ बल दवान आात्मनि । 
“--£६ १३६१ 
१८४. लोका यत्र ज्योतिष्मन्तस्तत्र मामृतं कृधि । 
-“7६११३॥६ 
श्य५४ अप्सु मे सोमो अ्रव्नवीदच्तविश्वानि भेपजा । 
अग्नि च विश्वगंभ्रुवम्‌ । 
“7६०|€॥६ 
१८०६ इंद नम ऋपषिश्य. पूर्वजस्य पूर्वेस्यः पथिक्ृदृभ्य- । 
“-१०।१४।१४ 
१८७ सधुमन्मे परायरां), मधुमत्‌र पुनरायनमर । 
+-१०२४।६ 
२८८, भत्र नो अपि वातयर, मनो दक्ष“सुत ऋतुस$ । 
“77६०।२५११ 
३ गुदात्परागसनम्‌ । २ शीत्ति 


| 

कह] 

नि 
प्भ्म 
हर 


गृह प्रत्यागमनभु । 


ऋषगवेद की सूक्तियां उनतालीस 


१८५४, 


श्द्श 


१८५, 


श्८प७, 


श्र, 


हे देव | ज॑मे गाठ को सुलका (खोल) कर अलग किया जाता है, 
वैसे ही मुझे पापो से मुक्त करो ! गौर तुम मुझे जीवन-यात्रा का 
सरल मार्ग जोर उस पर चलने की उचित गक्ति दो । 

जँसे मित्र मित्र को सच्चा मार्ग बताता है, वैसे ही तुम यथाथ॑ मार्ग के 
बताने वाले (उपदेष्टा) वनो । 


मनुष्यों के विचार और आचार (कर्म) अनेक प्रकार के हैं । 


मैं कार (कलाकार) हूँ, पिता वैद्य है, और कन्या जौ पीसने का काम 
करती हैं । 


अपने में वल का आधान करो । 


जहाँ के निवासी ज्योति.पुज के समान तेजस्वी है, उसी लोक मे 
है सोम | मुझे भी अमृतत्व प्रदान करो, बर्थातु स्थायी निवास दो । 


सोम का कथन है कि-इन्ही जलो में विश्व छितकर अग्नि का निवास 
है, और ओऔपधियाँ भी इन्ही मे आश्रित हैं । 


हम अपने से पूर्व उत्पन्न हुए कर्तंव्ययथ के निर्माता आदिकालीन 
ऋषियो को नमस्कार करते हैं । 


मेरा घर से वाहर जाना मधुमय ([प्रीतियुक्त) हो, भौर मेरा वापिस 
आना भी वैसा ही मधुमय हो, भर्थात्‌ मै जब भी, जहाँ भी जाऊ, 
सर्वत्र प्रीति एवं आनन्द प्राप्त को | 

है देव | हमारे मन को शुभसंऊल्व वाला बनाओ, हमारे अन्तरात्मा को 


शुभ कर्म करने वाला बचाओ, और हमारी बुद्धि को शुभ विचार करने 
वाली बनानो । 


४. गमय। ५. अन्तरात्मानं शुभकारिण कुरू । ६ प्रज्ञान शुभाध्यव- 
सायिनं कुरु । 


चालीत् सूक्ति तिवेणी 


१८६  जिनाभि वेत्‌ क्षेम' था सन्तमाश्च  । 
प्र तं क्षिणा पर्वते पादगृहा ॥ 


“१ ०२७॥४ 
१६९० नवा उमां वृजने वारयन्ते, 
न पर्दतासो यदहं मनस्ये। 
““६०१२७।४ 
१६१ भद्रा" वरधूर्भवति यत्‌ सुपेशा-॥ 
स्वय सा मित्र वचुते जने चितू ॥ 
“--7६०२७।१२ 
१६२ लोपाश- सिंह प्रत्यव्चमत्या. , 
क्रोप्ठा' बराह निरतक्त' कणात । 
“+-२०॥२८।४ 
१६३. अद्वि लोगेन व्यभेदमारातृ ३ । 
“4०।श८६ 
१६४. वृहन्त  चिहहते. रन्वयानि, 
वयदु" वत्सो वृषभ झूझुवान | 
“--६०।२८।६ 
१९५, अक्षेत्रवित््‌ क्षेत्रविदं ह्मप्राट्‌ 
स॒ प्रति क्षेत्रविदानुशिष्ट' ॥ 
-- १०।३२॥७ 
१६६. निबाघते श्रमति । 
“+६०॥३३।२ 





१ जगत्पालने निमित्त । २, महान्तम्‌ । ३. प्रक्षिपामि। ४. संग्रामे । 
है. कल्याणी । ६. शोभनरूपा । ७ लुप्यमाच तृणमइनातीति लोपाशो मृग. । 
5. आत्मान प्रति गच्छन्तम्‌ । ६ जाभिमुख्येन गच्छति । १०, श्युगालः । 


ऋगूवैद की सूबितियां इकतालीस 


१८६, मैं प्रजा के कल्याण के लिए हो सर्वत्र प्रभुत्व प्राप्त किए बलवान शत्रु को 
पराजित करता हूँ, पाँव पकड़कर उसे शिलापर पछाड़ता हूँ । 


१६०, जीवनसग्राम में मुर्भे कोई अवरुद्ध नही कर सकता, यदि मैं चाहूँ, तो 
विश्ञाल पव॑त भी मेरी प्रगति ,मे वावबक नही हो सकते । 


१६१, जो स्त्री सुझील सुन्दर एवं श्र प्ठ है, वह जनसमूह मे से इच्छानुकूल 
पुरुष को अपने मित्र (पति) रूप मे वरण कर लेती है । 


१६२. भेरी इच्छा शक्ति से ही तृणभक्षी हिरण अपने सामने आाते सिंह को 
ललकार सकता हैं और श्गाल वराह को वनसे भगा सकता है । 


१६३, एक ढेला फैककर मैं द्रस्थ पवेत को भी तोड़ सकता हूँ । 


१६४. कभी-कभी महान भी क्षुद्र के वश में आ जाता है, प्रवद्ध मान बछड़ा 
भी वृषभ (साड) का सामना करने लगता है । 


१६५. मार्य से अनभिज्ञ व्यक्ति मार्य के जानने वाले से पूछ सकता है, और 
उसके बताये पथ से अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँच सकता है । 


१६६. मनुष्य को उसकी श्रपनी दुबुद्धि ही पीडा देती है। 


११, निर्ममयति। ११. लोप्टेच । १३, भिन्दूमि । १४. दूरस्थितमपि | 
१४. युद्धाय गच्छुति । १६ वीर्येण वद्ध मान । १७, क्षेत्र पंचाः, पन्‍्थानमजानन्‌ 
पुरुष: । 


वियालीस सृक्ति नभिवेणी 


१६९७ द्वष्टि ब्वश्न रप जाया रुखद्धि, 
ने नाथितो विन्दते मडितारबू । 

अच्वस्येव जरतो* वस्त्यस्यो, 
नाह विन्दामि कितवस्यथ भोगम्‌ ॥ 


-7१०३४।३ 
१६८. अच्ये जाया परिमृशन्त्यस्थ, 
यस्यागृघद्द दने वाज्यक्ष, 
पिता माता अतर एनमाहुर्‌, 
न जानीमो नयत्ता वद्धमेतम्‌ ॥! 
“---२१०।३४।४ 
१६६, श्रक्षर्मा दीव्य. कृषिमित्‌ क्ृषस्व, 
वित्त रमस्व वहु मन्यमान- । 
तत्र गाव. कितव ततन्न जाया, 
तन्‍्मे वि चप्टे सवितायमर्य-॥ 
-7१०।३४।१३ 
२००. सामा सत्यो-क्‍्त परिपातु विश्वतो, 
दावा च यत्र ततनस्नहानि च । 
विश्वमन्यच्नि विशते यदेजति, 
विश्वाहापों विश्वाहोदेति सूर्य. ॥ 
“-२१०।३७३२ 
२०१, शर्म यच्छत ह्विपद चतुप्पदे 
“-7१०।३७।११ 
२०२, विज विश मघवा पर्यणायत । 
“-+(६०।४३।६ 
२०३. अ्रहमिन्द्रो न पराजिग्य इद्धन, प्र 
न मृत्यवेडदतस्थे कदाचन | 
>> ९० ४य८ार 





१. घनदानेन चुखयितारम्‌ । २. वृद्धस्य । ३. वस्त-पूल्य तदहंस्थ । 


ऋणगृवैद को सूक्तिया तेतालीस 


१६७, 


१९८, 


१६६, 


२००, 


२०१, 


र्‌ ० २ छ 


२०३, 


जुआ खेलने वाले पुरुष की सास उसे कोसती है और उसकी पत्नी भी 
उसे त्याग देती है । मांगने पर जुआरी को कोई कुछ भी नही देता । 
जैसे बूढ़े घोडे का कोई मूल्य नही देना चाहता, वेसे ही जुआरी को भी 
कोई आदर नही देता । 


हारे हुए जुआरी की पत्नी को जीते हुए जुआरी केश पकड कर खींचते 
है, उसके घत पर दूसरे बलवान जुआरिखो की मृशत्र दृष्टि रहतो है। 
साता पिता और भाई कहते हैं कि--हम इसको नही जानते, इसे 
बाँघकर ले जाओ ।' 


है जुआरी | जुआ खेलना बन्द कर, खेती कर! उसमें कम भी लाभ हो, 
फिर भी उसे बहुत समभ कर प्रसन्न रह । खेती से ही तो तुझे यौए 
मिली है, पत्नी मिली है, ऐसा हमे भगवान सूर्य ने कहा है । 


सत्य के आधार पर ही आकाश टिका है, ममग्न संसार और प्राणीगण 
सत्य के ही बाश्चित हैं। सत्य से ही दिन प्रकाशित होते है, सूर्य उदय 
होता है और जल भी मिरतर प्रवाहित रहता है | यह सत्य की वाणी 
सब प्रकार से मेरी रक्षा करे । 


मनुष्य श्रौर पशु सब को सुख भर्षण करो । 
प्रत्येक मनुष्य मे इन्द्र (ऐश्वर्य जक्ति) का निवास है । 


मै इन्द्र (आत्मा) हूँ । मेरे ऐशवर्य का कोई पराभव चही कर सकता । 
मैं मृत्यु के समक्ष कभी अवस्थित नही होता, भर्थात्‌ मृत्यु की एकड 
में नही बाता । 


चौवालीस सूक्ति त्रिवेणी 


२०४. अदमन्वती रीयते' संरभध्वमुत्तिष्ठत प्रतरता सखाय- । 


--१०।४३।८ 
२०५. मसाप्र ग्राम पथों वयस्‌ । ५ 
“7०।५७।१ 
२०६ जीवसे ज्योक्‌” च सूर्य हणे । 
-+-१०।॥५७।४ 
२०७ यतृ्‌ ते चतस्र. प्रदिशों मनो जगाम दूरकस्‌। 
तत्‌ तआ वर्तयामसीह' क्षयाय जीवसे* ॥ 
“>-९०।४५५।४ 
२०८. यतृ्‌ ते भ्रुतं च भव्यं च मनो जगाम दूरकम् 
तत्‌ु त आा वर्तयामसीह क्षयाय जीवसे ॥ 
“--१०|५5८।१२ 
२०६. परश्येम नु सूर्य घुच्च रन्तम्‌ । 
+--१०।५६।४ 
२१०. युभिहितों जरिमा सू नो अस्तु । 
“--१०५६।४ 
२११. श्रय मे हस्तो भगवानये से भगवत्तर. । 
अय से विश्वभेषजोड्य शिवाशिमर्शन- ॥ 
“-7१०६०१२ 
२१२. इसे में देवा, श्रयमस्मि सर्वः । 
“7१०६११६ 
२१३. सावर्ण्यस्य दक्षिणा वि सिन्धुरिव पप्रये । 
“-7१०६२॥६ 


१. गच्छति )। २ उल्लघयत । ३. मा परागच्छाम। ४ समी- 


ऋगूवेद की सूक्तिया पेत्तालीस 


२०४, 


२०४: 


२ ७ ६ | 


२०७ 


२०८, 


२०६, 


२१०. 


२११ 


२१२. 


२१३. 


हे मित्रो ' अइमन्वती (पत्थरो से भरी नदी) वह रही है, हृढ़ता से 
तनकर खड़े हो जाओ, ठोक प्रयत्त करो और इसे लाघ जाओ । 


हम सुपथ से कुपथ की श्लोर न जाए | 
जीवन मे चिरकाल तक सूय॑ (प्रकाश) के दर्गन करते रहो । 


है बन्धु | तुम्हारा मन, जो चारो बोर कत्यन्त दूरस्थ प्रदेश मे भटक 
गया है, उसे हम लौटा लाते हैं। इसलिए कि तुम जगत में निवास 
करने के लिए चिरकाल तक जीवित रहो । 

हे बन्धचु | तुम्हारा जो मन, मृत वा भविष्यत्‌ के किसी दूर स्थान पर 
चला गया है, उसे हम लोटा लाते है । इसलिए कि तुम जगत में 
निवास करने के लिए चिरकाल तक जीवित रहो | 


हम नित्यप्रति उदय होते हुए सूर्य को देखे, भर्थात्‌ चिरकाल तक 
जीवित रहें । 


हमारी वृद्धावस्था दिन प्रतिदिव सुखमय हो । 


यह मेरा हाथ भगवाव्‌ (भाग्यशाली) है, भगवान ही क्‍या, अपितु 
भगवत्तर है, विशेष भाग्यशाली है। यह मेरा हाथ विषव के लिए 
भेषज है, इसके स्पर्शमात्र से सव का कल्याण होता है । 


विश्व के ये देव (दिव्य शक्तिया) मेरे हैं, मैं सब कुछ हूँ । 


साव्णि मचु का दान, नदी के समान दूर दूर तक विस्तृत (प्रवाहित) है ॥ 


चीनान्मार्गात्‌ । ५. चिरकालम्‌ । ६ आवतंयास. । ७. इह लोके निवासाय । 
८, चिरकालजीवनाय । £, भाग्यवान्‌ । 


छियालीस 


२१४ 


। 
ना 
न्््प 


२१६ 


२१७, 


र्श्८ 


२१६. 


ने तमइनोति कब्चन ! 


ये ईविरे' भुवनस्य प्रचेतसों? 
विव्वस्य रथातुर्जगत5च मन्तव.* । 


सक्तुमिव नितठनाँ पुनन्तो, 


शत घीरा मसनसा" बाचमक्कता । 


पग्रत्रा साय. सख्यानि जानते, 


भद्रंपां लक्ष्मीनिहिताधि वाचि ॥ 


उन त्व" पण्यनु न ददर्ण वाच- 
मुत त्व. शृण्वन्‌ू ने शरणोत्येनाम । 
उत्तो त्वस्मे तब  विसस्रे”, 
जायेव पत्य उजती यसुवासा ॥ 


अधेन्चा चरति” सायसप, 
वां शुश्न वा अ्फलामपुष्पास ? । 


यस्तित्याज सचिविदं सखाय॑', 


न तस्य वाच्यपि भागो! अस्ति । 


शुधित त्रिठेणी 


““45०६ २६ 


“+२१०।६४।८ 


“१०७ ६३ 


“-९ ०॥७ १।४ 


““१०॥७ १४ 


१ ईदवरा भवन्ति । ३. प्रकृष्ठज्ञाना । ३ सर्वेस्य वेदितारः | ४. घूर्पेण । 


५ प्रज्ञायुक्तेत। ६ कुर्वन्ति। 


७ गास्व्रादि विपयज्ञाना: ! 


८. अभच्युदयान्‌ 


लभन्ते । ६ त्वशब्द एकवाची एक । १०, बात्मान विवृणुते--प्रकाद्ययति । 
११ यथा वष्या पीता गौ कि द्रोणमात्र क्षीर दोग्घीति माया उत्पादयन्ती 
चरति, यथा वंध्यो वृक्षोडकाले पल्‍लवाद्ियुकत. सन पुष्पति फलतीति अआन्ति- 


ऋगूवेद की सूक्तिया सेंतालोस 


११४- 


२११५. 


२१६. 


र्शु८ 


२१६, 


दानशील मनु [सानव) को कोई पराजित नही कर सकता । 


विश्व के ज्ञाता द्र॒ष्टा श्रेष्ठ ज्ञानी देव (महान्‌ आत्मा) स्थावर और 
जंगम समग्र लोक के ईदवर है । 


जैसे सत्त, को शूप से परिष्कृत (शुद्ध) करते हैं, वैसे ही मेघावीजन 
अपने बुद्धि बल से परिष्कृत की गई भाषा को प्रस्तुत करते हैं। विद्वान 
लोग वाणी से होने वाले अभ्युदय को प्राप्त करते हैं, इनकी वाणी मे 
मगलमयी लक्ष्मी निवास करती है | 


« कुछ मूढ लोग वाणी को देखकर भी देख नही पाते, सुन कर भी सुन 


नही पाते । किन्तु विह्यनो के समक्ष तो वाणी अपने को स्वय ही प्रकाशित 
कर देती है, जैसे कि सुन्दर वस्त्रो से आवृत पत्नी पति के समक्ष अपने 
को अनावृत कर देती है । 


जो अध्येता पुष्प एवं फल से होन शास्त्रवाणी सुनते हैं, अर्थात्‌ भर्थंवोध 
किए विना जञास्त्रो को केवल शब्दपाठ के रूप में ही पढते रहते हैं, 
वे वध्या गाय के समान आचरण करते हैं । अर्थात्‌ जैसे मोटी ताजी 
वध्या गाय अपरिचित लोगो को खूब दूध देने को भ्रान्ति पैदा कर देती 
है, बसे ही शब्दपाठी अध्येता भी साधारण जनता में अपने पाडित्य 
की भ्रान्ति पैदा करता है । 


दूसरों को शास्त्रवोध न देने वाले विद्वान की वाणी फलहीन (निष्प्रयो- 


मुत्पादयस्तिप्ठत्ति, तथा पाठ प्रन्न वाणश्चरति । १२, केबल पाठमात्रेर॑व- 
श्र्‌ तवान्‌ । १३ अर्थ. पुष्पफल, अर्थवर्जिताम्‌ । १४. स्वार्थवोघनेन उपका रित्वातु 
सखिभूत वेद य. पुमान्‌ तित्याज तत्याज पराथंविनियोगेन त्यजति | १५ 
भागो भजनीय.-- कश्चिदर्थो नास्ति । 


अडतालीस सृक्ति त्रिवेणी 


२२०. 


ल्‍प् 
पं 
शद 


२२६. 


र्‌२७छ, 


६ 


यदी शाणोत्यलकी खुणोत्ति, 
नहि प्रवेद सुकृतस्य पन्यामर ॥ 


--(१०।७ १६ 
अ्क्षण्वंत।ः कर्णवन्‍तः सखायों), 
उप्ननोजवेप्वसमा वश्नुवु. । 
श्रादध्नास उपकक्षास उ त्वे, 
हूुदा इव स्तात्वा उ त्वे दहश्र । 
+-+-१०।७९१७ 
अ्रसत संदजायत । 
--१०७श२ 
. अश्वादियायेति* यद्‌ वदन्‍्त्योजसों जातमुतमन्य एनम्रु । 
--६०१७३।१० 
विश्वतश्चलुरुत विश्वत्तोछ्ठुखो, 
विच्वत्तोवाहुरत विश्वततस्पात्‌ । 
“--१०।८१।३ 
सत्येनोत्तभिता* भ्रूमिः 
“+९१०॥८४५॥१ 
ऋतेनादित्यास्तिप्ठन्ति । 
---१०।८४॥।२ 
नवो नवो भवति जायमानो, 
5द्वांकेतुरूपसामेत्यग्रम्‌ । 
--१०।८४॥१६ 
गृहानुगच्छ गृहपत्नी यथासो , 
वणिनी  त्व विद्थमा' वदासि । 
“--£१०।८5५॥२६ 


१, अलीक व्यथंमेव । २, वाह्य प्विन्द्रयेषू समानज्ञाना इत्यर्थ: । ३, 
मनसा गम्यन्ते इति मनोजवा. अन्नाद्या- तेपु । ४. बसमाः बतुल्या:। ५, सत्‌ू-+- 
नामरूपविशिप्टमू ॥ ६ अब्वाद--आदित्याद इयाय उदितवानिति। ७. 
वलाज्जातम्‌ । 5. उपरि स्तेंमिता यथा अघो थ पतेत्‌ । यद्वा सत्येन अनृतप्रति- 


ऋगवेद की सूक्तिया उष्नचास 


२२०, 


२२४, 


२२६, 


२२७, 


जन) होती है | वह जो सुनता है (अध्ययन करता है), सव व्यर्थ सुनता 
है, क्यो कि वह सुकृत के मार्ग को नही जानता है। 


आँख-कान आदि बाह्य इच्द्रियो का एक जैसा ज्ञान रखनेवाले भी 
मानसिक प्रतिभा में एक जैसे नही होते हैं, कुछ लोग मुख तक गहरे जल 
वाले तथा कुछ लोग कमर तक गहरे जलवाले जलाशय के समान होते 
हैं। और कुछ लोग स्तान करने के सवंधा उपयुक्त गभीर हद के 
समान होते हैं । 


असत्‌ (अव्यक्त) से सत्‌ (व्यक्त) उत्पन्न हुआ है । 


, कुछ लोगो का कथन है कि इन्द्र आदित्य से उत्पन्न हुए हैं, परन्तु मैं 


जानता हूँ कि वे ओजस (बल) से उत्पन्न हुए है। 


, विश्वकर्मा दिव्य आत्मा के आँख, मुख, बाहु और चरण सभी ओर 


होते हैं। अर्थात्‌ उनकी भोर से होने वाला मिर्माण सर्वाद्भरीण होता है, 
एकागी नही । 

सत्य से ही पृथ्वी अधर मे ठहरी हुई है। अथवा सत्य से ही पृथ्वी 
धान्य एवं सस्य आदि से फलती है । 


, ऋत (सत्य अथवा कर्म) से ही आदित्य (सूर्य आदि देव) अपना 


अस्तित्त्व बनाये हुए हैं । 
दिन का सूचक सूर्य प्रतिदिन प्रातःकाल नया-न्या होकर जन्म लेता 


है, उदय होता है | 


है कन्ये, पतिग्रृहू मे जाओ और ग्रहपत्नी (गरहस्वामिनो) बचो । पति 
की आज्ञा मे रहते हुए पतिग्रह पर यथोचित शासच करो | 


योगेन घर्मेण भूमिरुत्तभिता उद्धृता फलिता भवतीत्यर्थ , असति सत्ये भूम्या 
सस्यादयो न फलन्ति $ ६, ग्रहस्वामिनी भवसि । १०. पत्युवंशे वर्तमाना । 
११. पतिगृहम्‌ । 


पचास 


२२६. 


२३०. 


२३१, 


श्श्न. 


२३७. 


सूकित त्रिवेणी 


« पतिर्वन्धेपु बध्यते। 


-++-॥ ० प/रु८ 
परा देहि' झामुल्य' ब्रह्मभ्यों वि भजाँ बसु । 
--+६०८०४।२६ 
जाया विशते पतिम््‌ 
“>-१०|८६५२६ 
सुगेभिदु गमत्तीताम्‌ । 
+-१०।८४५॥४ २ 
« सुमद्भलीरियं वधूरिमा समेत" पश्यत । 
“-२१० ८५४३ पर 
इह्ठैव स्त॑ मा वि योप्ट' विश्वमायुरव्यदतुतम्‌ 
क्रीलन्ती पुत्रन॑प्तृभिमोदेमानी स्वे गृहे ॥ 
>+--२१०।८ ४४२ 
« शभ्रदुर्मड्भरलीःः पत्तिलोकमा विज, 
शनो भव हिपदे ज॑ चतुप्पदे । 
“+१०८५॥४३ 


अघोरचलक्ष्‌"रपतिध्त्येधि' शिवा पशुभ्य- सुमता- सुवर्चा: । 


“+-+१०।[८ २४४ 
« सम्राज्ञी बवसुरे भव, सम्राज्ञी सवश्न वां भव । 
तनान्दरि सम्राज्ञी भव, सम्राजी अधिदेवृषु ॥ 
“+- ९ ०८ शोडप५्‌ 
समञ्जन्तु” विद्वे देवा. समापो हृदयानि नो । 
“-+१०।८ ४४७ 


१. परात्यज )। २. शमल--शारीरमल, दारीरावच्छिन्नस्य मलस्य । ३. 
प्रयच्छु ॥ ४. सुगेमौये । ५. शोभमनमगला । ६. सर्वो आाशी. कर्तारः समेत- 
संगच्छत । ७ मा पृथयू मृतम्‌ । ८. या मग्रलाचारानू्‌ दृषयति सा दुमंज्भूली, 


ऋणगवेद की सृक्तिया इक्यावन 


र्श्८ 


२२६, 


२३०. 


२३१, 


२३२, 


१३३ 


२३४, 


२३६. 


२२७. 


ग्रहपति कतंव्य के बन्धनों मे बँधा हुआ है । 


है ग्रहस्वामिनी ! तुम मलिनवस्त्रों का त्याग करो, और ब्राह्मणों 
(विद्वानों) को दान दो । 


योग्य पत्नी, पति में मिल जाती है--अर्थात्‌ पति के मच, वचन, कम 
के साथ एकाकार हो जाती है । 


सुगम मार्गों से दुर्गंम प्रदेश को पार कर जाइए । 


यह ग्रहवधू सुमंगली है, गोभन कल्याणवाली है। आशीर्वाद देने 
वाले सव लोग आए भौर इसे देखें । 

वर और वधू ! तुम दोनो यहाँ प्रेम से रहो, कभी परस्पर पृथक मत 
होना । तुम पूर्ण आयु तक पुत्र पौत्रों सहित अपने घर में आनन्दपुर्वक 
क़रीड़ा करते रहो । 

हे ग्रहस्वामिनी, तुम सामाजिक भगलमय आचार विचारों को दूषित न 


करती हुई पतिग्गरह मे निवास करना, तथा हमारे द्विषद औौर चत्ुष्पद 
अर्थात्‌ मनुष्य और पशु सब के लिए कल्याणकारिणी रहना । 


« हैं वधू ! तुम्हारे नेत्र सदा स्मेहशील निर्दोष हो | तुम पति के लिए मंगल 


सयी, एवं पशुओ के लिए भी कल्याणकारिणी बनो । तुम्हारा मन सदा 
सुन्दर रहे, भोर तुम्हारा सौदयें अथवा तेजस्विता भी सदा शुभ रहे । 
है वधू ! तुम सास, श्वसुर, मनद और देवरों की सम्राज्ञी (महारानी) 
बनो, अर्थात्‌ सव परिवार के ऊपर सेवा एवं प्रेम के माध्यम से 
प्रभुत्व प्राप्त करो । 

सभी देवता हम दोनो (पति पत्नी) के हृदयो को परस्पर मिला दें। 
अथवा लौकिक एव लोकोत्तर आदि सभी विषयो से हम दोनो के 
हृदयो को प्रकाशयुकत (विचारशील) करे । 


ततोडन्या अदुमंद्धली, ताहशी सती । &, क्रोधाद्‌ असयकरचक्ष॒रेघि--म्रव । 
१० लोकिकर्वैदिकविपयेषु प्रकाशयुकतानि कुव॑न्तु इत्यर्थ ॥ 


वबावन 


र्रे८ 


श्३्६ 


२४० 


२४१ 


र४डर 


२४३ 


२४४. 


श्थ्प्‌ 


२४९. 


२४७ 


सूक्ति त्रिवेणी 


न मत्‌ स्त्री सुभसत्तरा... विध्वस्मादिन्द्रीं उत्तर: । 
“7१०।5६६ 


परा श्णीहि तपसा यातुधानासु । 
--१०।८७| १४ है 


गीर्णा शुवन तमसापगूल्हमावि- स्व॒रभवज्जाते अग्नी । 


“१० कार 
त्व विद्वस्थ जगतइ्चक्षुरिब्द्रासि चक्षप-* । 
“-7१०॥१०३।१२ 
उच्चा दिवि दक्षिणावन्तो अस्थुः । 
-+-१०।१०७॥२ 


दक्षिणावान्‌ प्रथमो हत एति, दक्षिणावान्‌ ग्रामणी रग्रमेति । 
तमेव मन्‍्ये नृपति जवानां, यः प्रथमो दक्षिणामाविवाय ॥ 


दि “-_-+-१०११०७ा[ प्‌ 
दक्षिणां वर्म कएुते विजानन्‌ । 
--+२०११०७!७ 
दक्षिणान्नं बनुते। 
---६०।१०७।७ 
न भोजा मम्नुर्न न्यरथंमीयुर, 
न रिष्यन्ति न व्ययन्ते हु भोजाः:। 
इदं यद्‌ विदृवं भरुवर्न स्वश्चेत॒त्‌, 
सर्व दक्षिणैभ्धो. ददाति ॥ 
*--र०१०७ा८ 
भोज॑ देवासोध्वता भरेपु" । 
--१०१०७।११ 


१. अतिणयेन सुभगा । २. मम पत्तिरिन्द्र | ३. उत्कृष्ट. । ४, चक्षप्मत- | 


५, भरा. संग्रामा तेपु । 


न 


ऋगूवेद की सूक्तियां तिरेपन 


२३८. 


२३६, 


२४४० 


२४१. 


२४२ 


२४३, 


२४४. 


२४०. 


२४६, 


२४७. 


मुझसे बढ़कर अन्य कोई स्त्री सुभग (भाग्यशालिनी) नहीं है ... 
मेरा भाग्यशाली पति सबसे श्रष्ठ है । 


अपने तपस्तेज से दुर्जनो (राक्षतों) को पराम्ृत कर दो । 


(अज्ञानरूप) श्रन्धकार विश्व को प्रस लेता है, उसमे सब कुछ छूप जाता 
है । परन्तु (ज्ञानरप) अग्नि के प्रकट होते ही सब कुछ प्रकाशमान हो 
जाता है। 

हें इन्द्र ! तुम समग्र विश्व के नेत्र हो, नेत्र वालो के भी नेत्र हो । 


जो लोग दक्षिणा (दान) देते है, वे स्वर्ग मे उच्च स्थान पाते हैं । 


दानशील व्यवित प्रत्येक शुभ कार्य में सवंप्रथम भामत्रित किया जाता 
है, वह समाज मे ग्रामणी भर्थात्‌ प्रमुख होता है, सब लोगो मे अग्रस्थान 
पाता है । जो लोग सबसे पहले दक्षिणा (दान) देते है, मैं उन्हे जन- 
समाज का नृपत्ति (स्वामी एवं रक्षक) मानता हूँ । 


विद्वान्‌ व्यक्ति दक्षिणा को देहरक्षक कवच के समान पापो से रक्षा 
करने वाली मानते हैं । 


दक्षिणा (दान) ही मानवजाति को अन्न प्रदान करती है । 


दाताओ की कभी मृत्यु नही होती, वे अमर हैं । उन्हे न कभी निक्षष्ट 
स्थिति प्राप्त होती है, न वे कभी पराजित होते हैं, और न कभी किसी 
तरह का कष्ट ही पाते है । इस पृथ्वी या स्वर्ग मे जो कुछ महत्वपुरां 
है, वह सव दाता को दक्षिणा से मिल जाता है । 


संकटकाल में देवता लोग दाता की रक्षा करते हैं । 


चउपन सुक्तित त्रिवेणी 


२४८. भोज. शन्रृत्सवनीकेपु' जेता । 


“--६०।१०७।११ 
२४६, दुर्घा' दधाति परमे व्योमन्‌ 
>--२१०]।१०९॥४ 
२५०, सुपर्ण विप्रा. कवयो वचोभि- 
रेक॑ सन्‍्तं बहुधा कल्पयस्ति । 
--१०॥११४॥४ 
२५१. स्वस्तिदा मनसा माठ्यस्व, 
अर्वाचीनो) रेवते सीभगाय। 
“7२०।११६॥२ 
२५२. नवाउ देदा क्षूपमिद्‌ वध ददढ़ुर 
अरुताशितमुव॒ गच्छन्ति मृत्यव- | 
उत्तो रयि. पृणुतों नोप दस्य- 
त्युतापुणान्‌ नडितार न विन्दते ॥ 
-7१०१ १७१ 
२५३. ये शआ्रान्नलाय” चर्कमानाय पित्वी* 
उन्‍नवान्त्सनू_ रफितायोपजस्मुषे/ । 
स्थिरं मन. छखणुते सेवते पुरोतो, 
चितु स मडितारं न बविन्दते ॥ 
-7१०११७॥२ 


२५४. स इंदु भोजो यो गृहवे”ददाति, 
अ्रन्नकामाय/ चरते* क्शाय | 


१ संग्रामेपु । २. अभिमुखाचनों भव । ३ क्षुध न ददु. न प्राच्छनू, किन्तु 
वधमित्‌ वधमेव दत्तवन्त. । ४. य. बदत्वा भु क्ते त आशित भुजान पुरुषममवि । 
४. टणत. श्रयच्छत, प्ुस्पस्य रयि. घन नोपदस्यति--त उसपक्षीयत्े, दसु 
उपक्षये देवादिक , पृण दाने तौदादिक. । ६, लात्मस- चुरूण्तिर न विन्दते, 


ऋणगवेद को सूकितया पचपन 


२४८, 


२४६. 


२०५०. 


२५१ 


२२२. 


२५३ 


२५४. 


दाता ही युद्ध मे आक्रमणकारी शत्रुओं पर विजय प्राप्त करता है। 


तप एवं सदाचार के प्रभाव से निम्मस्तर के व्यक्ति भी उच्च स्थान 
प्राप्त कर लेते हैँ । 


क्रांतदर्शो मेघावी विद्वान एक दिव्य (सत्य) तत्त्व का ही नाना वचनों 
से अनेकविध वर्णन करते हैं । 


विद्वव के प्राणियों को स्वस्ति दो, आनन्द दो, और अन्तर॒मन से सदा 
प्रसन्न रहो । तथा सवंस्नाघधारण जनता को ऐश्वयं एवं सौभाग्य प्रदान 
करने के लिए सदा भग्रत्तर रहो ॥ 


देवो ने सब प्राणियों को यह क्षघा नही दी है, अ्रपितु क्षधा के रूप मे 
उन्हे मृत्यु दी है । अत. जो मृत्युरूपी क्षुधा को अन्नदान से शान्तर करता 
है, वही वस्तुत. दाता है । जो विना दिये खाता है, वह भी एक दिन 
मृत्यु को प्राप्त होता ही है । दाता का घन कभी कम नही होता श्रौर 
बदानशील व्यक्ति को कही भी कोई सुखी करने वाला नही मिलता । 


जो कठोरह॒व्य पुरुष घन एवं अन्न से संपन्न होते हुए भी, घर पर आए 
अन्न की याचना करने वाले क्षुघात॑ दरिद्र व्णक्ति को भोजन नही देता 
है, अपितु उसके समक्ष स्वयं भोजन कर लेता है, उसे सुखी करने मे 
कोई भी समर्थ नही है । 


घर पर आये अन्न की याचना करने वाले व्यक्ति को जो सद्भाव से 
अन्न देता है, वस्तुत. वही सच्चा दानी है। उसे यज्ञ का सपुरों फल 





कुत्रापि न लभते । ७. आ्रो-दुर्वेल तस्में ॥ ८. प्त्व.--पितूनन्‍नानि चक 
सानाय याचमानाय । £.रफ्तिहिंसार्थ', वारिद्र येण हिसिताय। १०, गृह प्रत्याग- 
त्ाय। ११ भोजा-दाता । १२ प्रतिग्रहीत्रे । १३ अन्न याचमानाय ॥ १४: 
चरते--ग्रहमागतवते । 


छप्पम 


64 


२५६ 


श्प््छ 


रश्ण, 


न्ः्स 


सूपित त्रिवेणी 


अरमस्मे॑ भवति यामहता, 
उतापदीपु) छूणुते सखायम्र ॥ 
““६०।११७।२ 


नस सखा यो न ददाति सस्ये, 
सचाभुवे” सचमानाव"  पित्व-* । 
अ्रपास्मात्‌ प्रेयान्न तदोको ब्रस्ति, 
पृरान्‍्तमन्यमरण चिदिच्छेत ॥ 
“+ २047१९१0७॥४ 


पृणीयादित्ताधमानाय” तव्यान्‌, 
द्राधीयासमनू पणश्येत पन्याम | 
झो हि वर्तन्ते” रथ्येव चक्रा, 
अन्यमन्यसुपत्तिष्यन्त राय  ॥ 
>->१०१ १७५ 


मोघमन्न विन्दते अप्रचेता-'*, 
सत्यं ब्रवीमि वध इत्ु स तस्य। 
नार्यमण पुष्यति नो सखाय, 
केवलाथो/ भवति केवलादी ॥ 
--१०१६७६ 


बदन ब्रह्माथवदतो वनीयातनु ९, 
पुर॒न्‍्नापिरपृणुन्तमभि ष्यातु । 
+-+६०।१६१७॥७ 


. कृपन्तित्‌ फाल आशितं कृणोति, 


यब्तध्वानमप बृूडवते चरित्रे-। 
+-६०।११७॥७ 


- अरमल पर्याप्तम्‌ ) २, यामहुत्ति यज्ञ.। ३. अपरीपु अन्यासु गाचवीपु 


सेनासु सखाय॑ कृणुते तद्ददाचरतीत्यर्थ. । तस्य सर्वे सखाय एव, न शन्रव इत्यर्थ, । _ 
४. सवंदा सहमवनशीलाय । ५ सेवमानाय । ६ प्तूवु--अच्चानि | ७, 
नाधमानाय---याचमाचाय । ८. तव्यानू-तवीयादू धर्नरतिशयेव प्रवृद्ध 


ऋगूवेद की सूक्तियां सत्तावन 


२५५. 


२५७. 


श्शृ८, 


२५६, 


प्राप्त होता है और उसके शत्र भी मित्र होते जाते हैं। अर्थात्‌ उसके 
सभी मित्र होते हैं, गत्रु कोई नही « 


जो सहायता के लिए आये साथी मित्र की समय पर अन्न आदि की 
सहायता नही करता है, वह मित्र कहलाने के योग्य नही है । ऐसे 
लोभी मित्र के घर को छोडकर जब मिन्र गण चले जाते है और किसी 
अन्य उदारहृदय दाता की वलाझ्य करते है तो ब्न्धुशून्य होने के कारण 
वह घर घर ही नही रहता । 


« सपन्न व्यवित को याचक के लिए अवश्य कुछ-न-कुछ देना ही चाहिए , 


दाता को सुकृत का लवे से लवा दीघ॑पथ देखना चाहिए । जँसे रथ का 
पहिया इधर उधर नीचे ऊपर घुमता है, वसे हो धन भी विभिन्न 
व्यक्तियों के पास आता जाता रहता हैं, वह कभी एक स्थान पर स्थिर 
नही रहता । (अत प्राप्त घन में से कुछ दान करना ही चाहिए ।) 


दान के विचार से रहित अनुदार मन वाला व्यक्ति व्यर्थ ही भन्न (खाद्य 
सामग्री) पाता है । में सच कहता हुँ-एक प्रकार से वह अन्न उसके वध 
(हत्या) जैसा है, जो गुरुजनो एवं मित्रो को नही दिया जाता है । दूसरों 
को न देकर जो स्वयं अकेला ही भोजन करता है, वह केवल पाप का 
ही भागी होता है । 


जैसे प्रवक्‍ता विद्वान भप्रवक्‍ता से अ्रधिक प्रिय होता है, वैसे ही दान 
शील घनी व्यक्ति दानहीन धनी से अधिक जनप्रिय होता है । 


कृपिकर्म करने वाला हल कृषक को अन्न का भोक्‍ता बनाता है। मार्ग 
में चलता हुआ यात्री अपने चरित्र से ऐश्वर्य लाभ करता है । 





पुरुष, 


। &, सुकृतमार्गंयस। १०, ओहिजआाऊउ आवतंन्ते खलु, एकत्र न - 


तिष्ठन्तीत्यर्ण. | ११, घनानि । १२, दाये सनों यस्यथ व सवति । १३. केवल- 
पापवान्‌ भवति, अघमेव केवल तस्य शिष्यते, नैहिक नामुष्मिकसिति । १४. 
संभकतृतमः प्रियकरो भवति ! 


मद्ठावन सूक्नि तरिवेणी 


२६०. एकपाद भूयों द्विपदों वि चक्रमे, 
द्विपातू त्रिपादमश्येति परन्‍्चात्‌ । 


“ा १०६१ ६१७॥८ 
२६१. समो चिद्धस्ती न सम॑ विविप्ट-, 
संमातरा चिन्त यम॑ दहाते ! 
यमयोश्चिस्त समा वीर्यारि, 
जाती चित्‌ सन्‍्ती न सम॑ पृरणीतः ॥ 
“7२०१६७६ 
२६२ हन्ताह पृथिवीमिमा नि व्धानीहु वेह वा । 
कुवित्‌” सोमस्यापामितति" ॥ 
“>-२०4१९१६॥९ 
२६३, दिवि मे अन्यः पक्षोउ्वो अन्यमचीकृपस्‌ । 
कुवितू सोमस्यापामिति । 
“-7६०११६।११ 
२६४, अ्रहमस्मि “महामहो5भिनस्यम्रुदीषितः | 
-7१०५११६।१२ 
२६५, स्वादो: स्वादीय- स्वादुना सजा समर । 
अदः सु मधु सवुताति योधीः ॥ 
--६०११२०१३ 
२६६, वर्य स्थाम पतयों रयीणाम्र 
-7१०१२१।१० 


१, वहुवारम ॥ २. सोसम्‌ अपा पीतवानस्मि ॥ ३ अबतस्तात्‌ 
पृथिव्याम ॥ ४, महामहोउस्मि--महतामपि महानस्मि ॥ ५ नभी भध्यस्थाने 
भर्व नम्य॑ अन्‍्तरिक्षम । अन्तरिक्षमभि उदीपित: उद्गत. सुर्य आात्माउहम । 


ऋगवेद की सूक्तियां उनस5 


२६०, 


२६१. 


२६२. 


२६३- 


२६४, 


२६५. 


२६६, 


जिस के पास सपत्ति का एक भाग है, वहु दो भाग वाले के पथ पर 
चलता है, दो भाग वाला तीन भाग वाले का अनुकरण करता है, 
अर्थात्‌ कामना की दौड़ निरन्तर आगे बढती रहती है । 


मनुष्य के दोनो हाथ एक से हैं, परन्तु उनकी कार्यणक्ति एक-सी नहीं 
होती । एकही माँ की सतान दो गायें एक जेंसी होने पर भी एक जेसा 
टूघ नही देती । एक साथ उत्पन्न हुए दो भाई भी समाच बल वाले नही 


होते । एक वंश की सतान होने पर थी दो व्यक्ति एक जैसे दाता नहीं 
होते । 


प्रतिज्ञा करता हूँ कि मैं इस पृथ्वी को अपनी शक्ति से इधर उधर 
जहाँ चाहूँ, उठाकर रख सकता हूँ, क्योंकि मैं अमेक वार सोमपान कर 
चुका हूँ । (अर्थात्‌ मैंने वह तत्वन्ान पाया है, जिसके बल पर मैं विश्व 
में एक बहुत बडी क्रान्ति ला सकता हूँ ।) 


मेरा एक पक्ष (पारव) स्वर्ग मे स्थावित है, तो दूसरा पृथ्वी पर । क्यो 
कि मैं अनेक बार सोमपान कर चुका हूँ । 

(मैंने जीवनदर्शन का वह तत्वज्ञान पाया है कि मैं घरती और 
स्वर्ग, अर्थात्‌ लोक परलोक, दोनो के कतंव्य की बहुत भच्छी तरह 
पूर्ति कर रहा हूँ |) 


मैं अन्तरिक्ष में उदय होने वाला सूय हूँ, मै महान्‌ से भी महान हूँ। 


तुम स्वादु (गृह और धनादि प्रिय) से भी अधिक स्वादुतर (प्रियतर) 
सस्तान को स्वादु (प्रिय) रुप माता पिता के साथ संयोजित करो । मधु 
को मधु के साथ सब भोर से अच्छी तरह मिश्रित करो । 


हम सव घन (ऐश्वयं) के स्वामी हो, दास नहीं । 


६. स्वादो.--प्रियाद्‌ ग्रहधवादेरपि स्वादीय---स्वादुतरं प्रियतरं अपत्यम्‌, 
स्वादुना--स्वादुमृतेन सिथुनेन मातापित्रात्मकेन सयुज---सयोजय । 


साठ सूरत भिवेशी 


२६७ अह राप्ट्री' संगमती” वसूनां, 
चिकितुपी_ प्रथमा यजियानाम्र । 


--१०।१२४५।३ 
२६८ अमनन्‍्तवोर॑र मा ते उपक्षियच्ति । 
“--१०।१२४५!४ 
२६६ मया यो अन्‍न्नमत्ति यो विपद्यति । 
---६९०।१२५॥४ 
२७०, य॑ कामये त॑ तमुग्र॑ कृशोमि । 
>--६१०१२५३४४५ 
२७१. अ्रहं जनाय समर्द! कृणोमि, 
अ्रह द्यावापृथिवी आ विवेश । 
--१०११२५॥६ 


२७२ परो दिवा पर एना पृथिव्यै- 
तावती महिना से वनुव। 
“7१०३१ ९५।८ 


२७३. नेतार ऊ पु णस्तिरः । 


“--“१०११२६।६ 
२७४. मह्यं नमन्तां प्रदिशरचतसत्र- ! 
-7१०।६२८।१ 
२७५. ममान्‍्तरिक्षम॒ुसलोकमस्तु, 
नद्य॑ वातः पवर्ता कामे अस्मिनु । 
“7१०१ २८।२ 





१, राप्ट्री ई्वरनामंतत्‌, स्वस्थ जगत ईइवरी । २, सगमयित्री--उपास- 
कार्ना आ्रापयिन्नी । ३. चिकितुपी--यत्साक्षात्कर्तव्यं परं ब्रह्म तद्ज्ञानवत्ती 
४. अजानन्त १ ५ संसारेण हीना भवन्ति । ६. समान माध्च्ति अस्मिनू इति 


ऋगूृवेद की सूक्तिया इकसठ 


२६७. 


मैं वागूदेवी समग्र विद्व की अघीर्वरो हूँ, और अपने उपासको को 


ऐश्वर्य देने वाली हूँ। मैं ज्ञान से संपन्न हूँ और यज्ञीय (लोकहित कर्मों 
के) साधनो मे सर्वश्रेष्ठ हूँ । 


« जो मुझ वायूदेवी को नही जानते, वे संसार मे क्षीण अर्थात्‌ दीन- 


हीन हो जाते हैं । 


» जो भी व्यक्ति भन्न खाता है वह मेरे (वागूदेवी) द्वारा ही खाता है 


” ओर जो भी प्रकाश पाता है वह मेरे ह्वारा ही पाता है । 


२७३. 


२७४, 


२७५, 


. में (वागूदेवी) जिसको चाहती हूँ, उसे सर्वश्रेष्ठ बना देती हूँ । 


« मैं वागूदेवी मनुष्य के (उत्थान के) लिए निरतर युद्ध (सघपं) करती 


रहती हूँ । मैं पृथिवी जौर बाकाश मे सर्वत्र व्याप्त हूँ। 


« मुझ वाग देवी की इतनी वड़ी महिमा है कि मैं आकाश तथा पृथ्वी की 


सीमाओ को भी लाँघ छुको हूँ । 
नेता हमारी विकृृतियों को दूर करे । 


मेरे समक्ष चारो दिशाएँ (चारो दिद्याओ के निवासी जन) स्वयं ही 
नत (विनम्र) हो जाएं । 


मेरे लिए आकाश अन्धकाराच्छत्त न रह कर सब ओर पूर्ण प्रकाशमान 
हो जाए। पवन भी अभीष्ट उद्देश्य की पूर्ति के लिए अनुकूलगति से 
प्रवहमान हो ! 





समदः संग्राम: । ७ एना पृथिव्या: द्वितीया ठोस्वेन इति इदम एनादेशः, अस्या 
पृथिव्या, पर.--परस्तात्‌ । ८. स्वत एव प्रह्दीभवन्तु ॥ ६. तदवासिनों जना 
इत्यथ, । 


चासठ सूक्ति त्रिवेणी 
२७६. न हि स्थय॒ तुथा' यातमस्ति 
“-१०१३१॥३ 
२७७, वाघतां हे पो, अभय कृणोतु । 
“--+६०६३११६ 
२७८. आ वात वाहि भेषजं, वि वात दाहिः यद्रप-। 
त्व॑ हि विव्वभेषजों देवानां दूत ईयसे॥ा 
-“ १०१३७१३ 
२७६, आपः सर्वस्यथ भेपषजी- 
--१०११ २७१६ 
२८०, जिद्ठा वाच- पुरोगवी” । 
--+१०।१३७७ 
२८१. उत्तराहमृत्तर उत्तरेदृत्तराभ्य- । 
“६०१४५। ३ 
शृ८२. कथा ग्राम न पृच्छसि. न तथा भी रिव विन्दती । 
“--+१०।१४६। १ 
रुणरे, नेवा अरण्यानिहंन्त्यन्यड्चेन्राभियच्छति । 
स्वादोः फलस्या जर्ध्वाय यथाकामं नि पच्यतेट ॥ 
-१०६१४ ६५% 
र८४. आज्जनगन्वि सुर्रभ वह्तनन्नामकृपीवलास । 
प्राहं मृगाणाों मातरमरण्यानिमजंसिषम्‌ ॥ 
“-९०।१४६॥६ 
२८५. श्रद्धयारित. समिध्यते, श्रद्धया हुयते हवि. । 
““१०।१५१॥६ 


१. एकेन घुर्येग युक्त अनः स्थृरीत्युच्चते, ऋतुधा--ऋती यद्यस्मिन्‌ 


काले प्राप्तव्यं तद्योग्यकाले ) २, भेपजं--चुख॑ मावाहि--आगमय । ३, विवा- 
हिं--विगमय ॥ ४. अस्मदीय पापम्‌ । ५, यत्र यत्र,शब्दः तत्र स्वंत्र तस्य॑ घब्द- 


ऋगवेद की सृक्तििया तिरेसठ 


२७६, 


२७७. 


रए७८- 


२७६, 


र८०, 


२८१. 


रे८२, 


रेफर, 


र्८ड, 


२८५, 


जिस शकट में एक ही चक्र हो, वह कभी अपने गन्तव्य स्थान पर नहीं 
पहुँच सकता | 


हर 
हंप से दूर रहिए, सब को अभय बनाइए । 


हे पवन | तू हम सब को सुख शान्ति प्रदाव कर, हमारे विकारो को दूर 
कर | तेरे मे समी भेषज (ओऔषघ) समाये हुए हैं, तू देवो का दूत है, 
जो सतत चलता रहता है ॥ 


जल सब रोगो की एक मात्र दवा है। अथवा सब प्राणियों के लिए 
ओऔपधघ स्वरूप है । 


जिह्ना वाणी (शव्द) के आगे-आगे चलती है । 


मैं (ग्ृहपत्नी) उत्तम हूँ, और भविष्य मे उत्तमो से भी और अधिक उत्तम 
होऊंगी । 


तुम क्यो नही गाँव से जाने का मार्ग पूछते ? क्ष्या तुम्हे यहाँ (वन मे) 
अकेले रहने मे डर नही लगता ? 


अरण्यानी (वन) अपने यहाँ रहे किसी की हिंसा नही करती । यदि 
व्याध्र आदि हिंसक प्राणी न हो तो फिर कोई डर नही है । भरण्यानी 
में मनुष्य सुस्वादु फल खाकर अच्छी तरह जीवन गुजार सकता है । 
कस्तूरी आदि सुगन्धित द्रव्य के समान अरण्यानी का सौरभ हैं, वहाँ 
क्षपि के विना भी कन्द, मूल, फल आदि पर्याप्त भोजन मिल जाता है । 
वरण्यानो मृगो की मात्ता है, में भरण्यानी का मुक्त मन से अभिनन्दन 
करता हूँ । 

श्रद्धा से ब्रह्म तेज प्रज्ज्वलित होता है, और श्रद्धा से ही हवि (दानादि) 
अपंण किया जाता है ! 





स्योच्चारणाय पुरतो व्याप्रियते इत्यर्थ, । ६ हितीयाथे षष्ठी । ७, यथेच्छम्‌ । 
८, निर्गच्छतति वतंते । 


चौसठ सृक्ति त्रिवेणी 


प्रियं श्रद्धे ददत-, प्रिय" श्रद्धे दिदासत-) । 


“-१०१५१४२९ 
२८७, श्रद्धां हृदय्य याकृत्या, श्रद्धया विन्दते बसु 
“--१०]१ ४५१४ 
रृदद श्रद्धां प्रातरहवामहे श्रद्धां मध्यंदिनं परि। 
श्रद्धां सूर्यस्य निम्रुचि श्रद्ध श्रद्धापयेह तः ॥ 
““२१०।१५१॥०% 
२८९६. तपसा ये अनाधृष्यास्तपसा ये स्वयंयुः । 
“१०१६१४४।२ 
२९० उदसौ सूर्यो अगादुदय मासको भगः । 
१०११५६॥१ 
२९१. अहं केतुरहं मूर्घा 5हुसुग्रा विवाचनी । 
--१०१४६॥२ 
२६२. मम पुत्राः गनरहस्योत्यों मे दुहिता विराद 
उताहमस्मि संजयाँ, पत्यों मे श्लोक उत्तमः । 
--१०११४५६। ३ 
२९३. ब्रह्महिषों हन्त्यचानुदिष्टः । 
“--९१०।१६०।४ 
२९४. गत॑ जीव भरदों वर्धमानः 
गतं हेमनता जछतमु वसन्तात्‌ । 
“-१०११६१॥४ 
२६४५. अजैण्माद्यासवाम था उध्ृमानागसो वयस्‌ 
--१०१६९४।४ 
१ 


: श्रियं श्रभीष्ठटफल कुद । २. दिदासतः दातुमिच्छत । ३. सम्यग जेन्ी । 


ऋगूचेद की सूक्तियाँ पेंसठ 


२८९. 


र८७. 


र्‌ ८ पर हऔ 


२८६. 


२६०७० 


२६१ 


२६२ 


२६३ 


२९६४, 


रह 


है श्रद्धा | दान देने वाले का प्रिय कर, दान देने की इच्छा रखने वाले 
का भी प्रिय कर, अर्थात्‌ उन्हे अभीष्ट फल प्रदान कर ! 


सब लोग हृदय के दृढ़ संकल्प से श्रद्धा की उपासना करतें है, क्यो कि 
श्रद्धा से ही ऐद्वर्य प्राप्त होता है ! 


हम प्रातः काल मे, मध्यान्ह मे, और सूर्यास्त वेला मे अर्थात्‌ सायंकाल 
मे श्रद्धा की उपासना करते हैं। है श्रद्धा ! हमे इस विश्व मे अथवा 
कर्म में श्रद्धावान कर ! 


तप से मनुष्य पापो से तिरस्क्ृत नही होते, तप से ही मनुष्यों ने स्वर्ग 
प्रपप्त किए है । 


सूर्य का उदय होना, एक प्रकार से मेरे भाग्य का ही उदय होना है । 


मैं (गृहपत्नी) अपने घर की, परिवार की केतु (घ्वजा) हूँ, मस्तक हूँ। 
जैसे मस्तक शरीर के सव अवयवो का संचालक है, प्रमुख है, वैसे ही 
मैं सवकी संचालिका हूँ, प्रमुख हूँ। में प्रभावशाली हूँ, मुझे सब भोर 
से मधुर एवं प्रिय वाणी ही मिलती है । 


मेरे पुत्र शत्रुओं को जीतनेवाले वीर है, मेरी पुत्री नी अत्यत शोभामयी 
* । मैं सबको प्रेम से जीत लेती हूँ, पत्ति पर भी मेरे यशकी श्रेष्ठ छाप 


जो पुरुष श्रेष्ठ जनो से द्वप करते हैं, उन्हे इन्द्र विना कुछ कहे छुपचाप 
नष्ठ कर डालते है । 

हम दिल प्रतिदिन वर्धमान (प्रयतिशील) रहते हुए सौ शरद, सौ हेमन्त 
ओर सो वसन्‍्त तक जीते रहे । 


जआाज हम विजयी हुए है, पाने योग्य ऐश्वर्य हमने प्राप्त कर लिया है । 
आज हम सब दोपो से मुक्त हो चुके हैं । 


४, इलोक.--उपश्लोकनी य॑ यश, । 


छिपासठ सुक्ति त्रिवेणों 
२६६. अभिश्वुरहमागर्म विश्वकर्मेर धाम्ता | 
“7£१०१६६४ 


२९७ उपा अप स्वसुस्तमः संवर्तयत्ति! । 
“+ २ ०१७२४ 


२६९८. आ त्वाहहार्पमन्तरेधि श्र्‌ वस्तिष्ठाविचाचलि | 
विभरत्वा सर्वा वाच्छन्तु मा त्वदुराप्ट्रमचि भ्रगत्‌ 
“-+१०।१७३१६ 


२६९ श्लवा यौर्‌ ध्र्वा पृथिवी पक्रवासः पर्वता इमे। 
प्रूव विश्वमिदं जगद क्रवों राजा विशामयम्र्‌ ॥ 


--१०।१७३।४ 
३००. राष्ट्र घारयता प्रुवम्‌ । 
--१०]१७३।४ 
३०१ अ्रप सेघत दुर्मतिस्‌ । 
-+-१०।१७५।२ 
३०२, श्रपदय॑ गोपामनिपतच्चमानसु 
आ च प्रा च पथिभिरच्‌्रन्तम्‌ 
---१०।१७७॥३ 
३०३. ऋत च सत्य चाभीद्धात्‌ तपसोष्ष्यजायत । 
-“-“९०११६०।१ 
३०४, संसमियुवसे वृषनज्नस्ते “विश्वान्यर्य आ । 
“-“१०१६११ 





१ अपसवतंयति --आत्मीयेन तेजला अपगमयति । २, आहाप॑म-- 
अस्मदराष्ट्स्य स्वामित्वेनानेषम्‌ । हे, अतिगयेच चलनरहित एवं सन्‌ । 


ऋगूवेद की सूक्तियां सड़सठ 


२६६ 


२६७ 


२६८, 


२६६, 


३०० 


३०३ 


३०४ 


मैं अपने तेज से सबको अ्भिभूत करने वाला हूँ। मैं विश्वकर्मा (सब 
कर्म करने मे समर्थ) दिव्य तेज के साथ कर्मक्षेत्र में अवतरित हुआ हूँ । 


उपा अपने तेज से अपनी बहन रात्रिका अधकार दूर करती है । 


है राजन्‌ | तुम राष्ट्र के अधिपति बनाये गये हो, तुम इस राष्ट्र के 
सच्चे स्वामी बनो, तुम अविचल एवं स्थिर होकर रहो । प्रजा तुम्हारे 
प्रति अनुरक्त रहे, तुम्हे चाहती रहे । तुम से कभी राष्ट्र का अधः 
पतन न हो, अमगल न हो । 


यह भाकाश स्थिर है, यह पृथिवी स्थिर है, पव॑त्त स्थिर है, और क्या, 
यह समग्र विश्व स्थिर है। इसी प्रकार यह प्रजा की पालना करने 
वाला राजा भी सदा स्थिर रहे । 


राष्ट्र को स्थिरता से धारण करो । 


दुबु'द्धि को दूर हटाओ । 


« मैंने देखा--गोप (भोतिक पक्ष में सूये, अध्यात्मपक्ष में इन्द्रियो का 


अधिष्ठाता आत्मा) का पतन नहीं होता । वह कभी समीप तो कभी 
दूर, नाना मार्गों मे भ्रमण करता रहता है । 


तेजोमय तप के द्वारा ही मन, वाणी एवं कर्म के ऋत बर्थात्‌ सत्य की 
उत्पत्ति होती है । 


है बलवान्‌ अग्रणी नेता, आप ही सब को ठीक तरह से सघटित करते हो । 


४ संयुवसे--मिश्रयसि । ५. विश्वानि--सर्वाणि मृतजातानि । 


अडसठ सुक्ति तबिवेणी 


३०५. सं गच्छुष्व स वदष्व॑ं, सं वो मांसि जानताम्‌ । 
देवा भाग यथा पूर्व संजानाना उपासते॥ 


“-१०व१६१॥२ 
३०६. समानो मन्त्र: समितिः समानी, 
समान मन. सह चित्तमेषाम । 
“१०।१६१।३ 
३०७ समानी व आकृति ' समाना हृदयानि वः। 
समानमस्तु वो मन्ो यथा व' सुसहासति ॥ 
““१०।१६ १४४ 


१. संकल्पोष्ध्यवसाय: ॥ 


ऋग्वेद को सूक्तिया उनहृत्तर 


३०५ 


मिलकर चलो, मिलकर बोलो, मिलकर सब एक दूसरे के विचारो को 
जानो । जैसे कि प्राचीन काल के देव [दिव्य व्यक्ति--ज्ञानोजन) 
अपने प्राप्त कर्तव्य कम॑ मिलकर करते थे, वैसे हो तुम भी मिलकर 
बपने प्राप्त कतंव्य करते रहो । 


बाप सव का विचार समान (एकसा) हो, आप सब की समा सब के 
लिए समान हो । जाप सबका मन समान हो और इन सबका चित्त भी 
जाप सब के साथ समान (समभावसहित) हो । 


झाप सव का संकल्प एक हो, जाप सब के अन्तःकरण एक हो । आप 
सब का मन (चिन्तन) समाच हो, ताकि आप सब अच्छी तरह 
मिलजुल कर एक साथ काय॑ करें। 


ष्र्े 


यजुर्वेद की सूक्तियां 


७ 

१, इृदमहमनतात्‌ सत्यसुपैभि । 

२. अधाव्यमसि धिनुहि देवात्त । 

३. तेजो5सि, शुक्रमसि, अश्रमृतमसि । 
४. सत्या नः सन्त्वाशिष. । 


५. स्वयस्भुरसि श्रेष्ठो रश्मिव॑चोंदा उञ्नसि वर्चो मे देहि । 


-- १।४ 


“-7१।२० 


--६।३१६ 


_-रि१० 


*“ गैर 


१. भड्ू, क्रमश. अध्याय एवं कण्डिका (मन्त्र) के सुचक है। २. घिनोते. 


प्रीषनार्थेस्थ घान्यमिति भवति--उच्चट । 


यजुबवंद की सूक्ितियां” 


्छ 


२१. में असत्य से हटकर सत्य का आश्रय लेता हूँ । 
२. तुम तृप्तिकर्ता धान्य हो, अत. देवताओं (सदाचारी लोगो) को तृप्त करो । 


३ तू तेजस्वी है, दीष्तिमान है, और अविनाशी एवं निर्दोप होने के कारण 
अमृत भी है । 


४. हमारे आशीव॑चन सत्य हो | 


हित 


५. हैं प्रभो ! तुम स्वयम्‌ हो,--स्वय सिद्ध हो, श्रेष्ठ एवं ज्योतिमंय हो । 
तुम ब्रह्म तेज के देने वाले हो, अत मुझे भी ब्रह्म तेज प्रदान करो । 


* वाजसनेयि--मसाध्य दिन-शुक्ल-यजुर्वेद सहिता, भट्टारक श्रीपाद दामोदर 
सातवलेकर द्वारा संपादित (वि० स० १६८४) संस्करण १ 
“शुक्ल यजु. सहिता, जांचार्य उब्ग्ट तथा महीघर छत्त भाष्य सहित, 
चोखस्वा, (वाराणसी) सल्करण । 
नोट--यजुर्वेदान्तगंत टिप्पण आचाय॑ उब्बट तथा महीघरक्ृत भाष्य के है । 


वहत्तर सूक्ित त्रिवेणी 


६. तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो) देवस्य घीमहि । 
धियों. यो नः  प्रचोदयात्‌ । 


“ईे३५ 
७ यद्‌ ग्राम यदरण्ये” यत्सभाया' यदिन्द्रिये/ । 
यदेनश्चकमा वयसिद तदवयजामहे* ॥ 
-“7३।४५ 
ठ. उर्वारुकमिव वन्धवान्पृत्योम्रु क्षीय माउमृतात्‌ । 
“-३॥६० 
६ दीक्षात्तपसोस्तनुरसि ! 
--४।२ 
१०, इय॑ ते यज्ञिया तनू-। 
“-४॥६ 
११ समुद्रोडईसि विश्वव्यचा । 
--५।३३ 
१२. मित्रस्य मा चक्षुपेक्षध्वस््‌ । 
“-४३४ 


१३. अग्ते ! नय सुपथा रायेडभ्रस्मान्‌ 
विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । “-४।३६ 


१४, सहसख्रवल्शा वि वर्य रुहेम । 
“--१।४रे 


१. भगंगव्दों वीयंवचन:.. ,अथवा भग॑स्तेजोवचन --उब्बट । २. दानादि- 
गुणयुवत ध्य---उब्वट । ३. घोजव्दो वुद्धिवचन: कमंवचनों वाग्वबचनइच---उन्बट । 
४. प्रामोपद्रवहूपम्‌ ॥ ४, सुगोपद्रवरूपम्‌ । ६, महाजनतिरस्कारादिकम्‌ । 


यजुर्वेद की सूक्तियां तिहत्तर 


६. 


१०, 


११. 


१३, 


१३. 


१४, 


हम दानादि दिव्य ग्रुणो से समृद्ध सवितादेव के महान वीय॑ एवं तेज 
का ध्यान करते हैं, वह हमारी बुद्धि को सत्कर्मो के निममित्त प्रेरित करे । 
ह ४ 

गाँव में रहते हुए हमने जो जनता के उत्पीडन का पाप किया है, वन मे 
रहते हुए पशुपीडन का जो पाप किया है, सभा में जसत्य भाषण तथा 
महानपुरुषो का तिरस्काररूप जो पाप किया है, इन्द्रियो द्वारा मिथ्या- 
चरण रूप जो वाप हम से वन गया है, उस सब पाप को हम सदाचरण 
के द्वारा नप्ट करते हैं । 

जिस प्रकार पका हुआ उर्वारुक (एक प्रकार की ककड़ी या खीरा) प्वय 
वृन्‍्त से टूट कर गिर पड़ता है, उसी प्रकार हम मृत्यु के बन्धन से मुक्त 
हो, अविनाणी अमृततत्व से नही । 


तू दीक्षा और तप का साक्षात्‌ शरीर है । 
यह तेरा शरीर यज्ञ (सत्कमं) के लिए है। 


तू सत्य ज्ञान का अगाघ समुद्र है। तू कृताकृत के प्रत्यवेक्षण द्वारा सभी 
सत्कर्मों की उपलब्धि कर सकता है । 


सुर्भे मित्र की माँखों से देखिए । 


सभी सस्‍्मार्गों के जानने वाले हे अग्रणी नेता ! तू हमे ऐश्वर्य के लिए 
श्रेष्ठ मार्ग से ले चल । 


हम अपने सत्कर्म के वल से समृद्धि की हजारो-हजार शाखाओं के रूप में 
अंकुरित हो ॥ 


७. कलजभक्षणपरस्त्रीगमनादिकमू--भहीधर ॥ ८ अवपुर्वों यजिर्नाशने 
वत्तते । एतसु पाप॑ नाशयामः--उब्बट । 


चौंहत्तर सृंक्ति तिवेणी 


१५. मनसस्‍्त आप्यायताम, वाकत आप्यायताम, 
प्रास॒स्त आप्यायताम, चक्ष॒स्त श्राप्यायताम, 
श्रोत्र त आप्यायताय | 


--६१५ 
१६ यत्त क्ररं यदास्थित तत्त आध्यायताग्र । 
--६।१ ४ 
१७ द्विवं ते घमों गच्छतु, स्वज्योत्ति- । 
६॥२१ 
१८ मा भेर्सा सविकथा ' ऊर्ज धत्स्व। 
--६।३५ 
१६. देवों देवेभ्य- पदस्व । 
--७। है 
२०, स्वाइकृतो5सिः । 
न--छा३ 
२१. सुवीरो वीरान्‌ प्रजनयन्‌ परीहि । 
--४७।१३ 
२२. सा प्रथमा संस्कृतिविष्ववारा । 
+-+७9]१४ 
२३. कामो दाता काम प्रतिग्रहीता । 
बा ८ ९:६7 
२४. कद्यचत 'स्तरीरसि नेन्द्र ! 
-का २ 
२५. अह परस्तादहमवस्ताद्‌ । 
+- ०५०) ६ 


१. भोविजी भवचलतयो । सपुर्व. कम्पनमभिधत्ते, मा च त्व कम्पन कृधा,-- 
उव्वद । ३. प्रवृत्ति कुर-उब्बट । ३, स्वयक्षतोड्सीति प्राप्ते छत्दसि यकारलोप., । 


यजुर्व द की सूक्‍क्तियां पिचहतर 


१५. 


१६. 


१७. 


१८. 


'१६ 


२०, 


२१. 


२२, 


रश्३ 


२४. 


२८, 


तेरे मन, वाणी, प्राण, चल्षु एवं श्रोत्र सब श्ान्‍्त तथा निर्दोप हो । 


जो भी तेरा क्रूर कर्म है, अभान्त भाव है, वह सब ज्ञान्त हो जाए । 
तेरा धूम (कर्म की ख्याति) स्वर्ग लोक तक पहुँच जाए और ज्योति-- 


तेज अन्तरिक्ष तक । 


तुम भयभीत तथा चचल न बनो । अपने अन्तर मे ऊर्जा (स्फूरति एव 
शक्ति) घारण करो | 

तू स्वय देव होकर देवो के लिए प्रवृत्ति कर । 

तू स्वय कृत है; अर्थात्‌ स्वयं उत्पन्न होने वाला स्वयभ्र है । 

है वीर | तू विश्व मे वीरो का निर्माण करता चल । 

यह विध्व को वरण करने वाली श्रष्ठ संस्कृति है । 

कामना ही देने वाली है, कामना ही ग्रहण करने वाली है ! 

हे इन्द्र | तू कभी भी क्र,र (हिंसक) नही होता है भर्थात्‌ सदा सौम्य 


रहता है । 


मैं विश्व के ऊपर भी हूँ, नीचे भी हूँ । अर्थात्‌ मै पुण्य कम से ऊंचा होता 


हूँ, तो पाप कर्म से नीचा हो जाता हूँ । 


स्वयमुत्पन्नोइसि---उव्बट १ ४, स्तरीहिंसकों नासि--महीधर । 


छियहत्तर 
२६ नमो मात्रे पृथिव्ये, 

तमो मात्रे पृथिव्ये!। 
२७ वय राप्ट्रं जागुयाम । 


२८. पृथिवि मातर्मा मा हिसीरमोअ्ग्रह त्वाम । 


२९ युक्‍्तेन मनसा वयं देवस्य सवितु. सवे* । 
स्वर्ग्याय शकक्‍त्या । 


३०. आण्वन्तु विश्वेडमृतस्य पुत्राः । 


३१५ दिव्यों गन्धर्व- केततपूः केतों न. पुनातु, 
वाचस्पतिवाचर न. स्वदतु । 


३२. अरक्षसा मनसा तज्जुषेत* ! 
रे३े. सहस्रम्भरः शुचिजिद्नो ध्यग्ति. 


३४. सशितं* मे ब्रह्म सशितं वीय॑ बलम, 
संगितं क्षत्र जिष्णु यस्याहमस्मि पुरोहितः । 


सूक्ति तिवेणी 


“६२ 
5६९३ 


-+-१०।२३ 


"7११।२ 


“६१।० 


-- ९ ६७ 
“-९६९॥२४ 


“-६९६१।३६ 


“+(९६।८१ 


१ अभ्यासे भूयासमर्थ मन्यन्त इति दविवंचनमू--उच्ब॒ट । २, सवे प्रसवे--- 
आज्ञाया वर्तमाना.--महीघर । ३. गां वां घारयतीति गधवेः--महीघर । 
४. चित्तवि नानम--महीघर ) ५ तदू हविजु पस्व भक्ष यस्व--उत्बट । 


यजुर्वेद की सूक्तियां सतहृत्तर 


२६, 


रछ. 


२८, 


२६ 


३०. 


३१. 


रे२, 


३३. 


रेड 


सैं माता पृथिवी को नमस्कार करता हूँ, मैं माता पृथिवों को नमस्कार 
करता हूँ । | 


हम राष्ट्र के लिए सदा जाग्रत (अप्रमत्त) रहे । 
हे पृथिवी माता, नतू मेरी हिंसा कर और न मैं तेरी हिसा करूँ । 


विद्व के स्रपष्टा दिव्य श्रात्माओं की श्राज्ञा मे रहने वाले हम, एकाग्र मन 
से पुरी शक्ति के साथ, स्व (अस्युदय) के साधक सत्कर्म करने के लिए 
प्रयत्तशील रहे । 


अमृत (अविनाशी ईश्वर) के पुत्र सभी लोग सत्य का सन्देश श्रवण करें । 


ज्ञान के शोधक श्रेष्ठ विद्वान हमारे ज्ञान को पवित्र एव स्वच्छ बनाए, 
वाणी के अधिपति विद्वान हमारी वाणी को मधुर एवं रोचक बनाएँ । 


क्षोमरहित प्रसन्न मन से भोजन करना चाहिए । 


समाज के अग्रणी नेता को पविन्न जिह्ना वाला और हजारो का पालन 
पोषण करने वाला होना चाहिए । 


मेरा ब्रह्म (ज्ञान) तीक्ष्ण है, मेरा वीय॑ (इन्द्रिय शक्ति) श्रौर बल (शरीर 
शक्ति) भी तीक्ष्ण है गर्थात्‌ अपना-अपना कार्य करने मे सक्षम है । में 
जिस का पुरोहित (नेता) होता हूँ उसका क्षत्र (कर्में शक्ति) भी विजय- 
शील हो जाता है। 


६. सम्यक तीक्षगीकृतम्‌ । ७. वीयंमिन्द्रियणक्तिः, वर्ल शरीरक्क्ति:, तदुभय 
स्वकार्यक्षम॑ कृतम--महीघर । 


श्रठत्तर सूक्ति त्रिवेणी 


३५, उदेषा वाहुष्प्रतिरमुद्र्चोड््रथों बलस्‌ । 
लिशणोमि ब्रह्मणा मित्रानुन्नयामि स्वॉज्भ्रहम्‌ ॥ 


-+-११।८२ 
३६ अर्ज नो घेहि ह्विपदे चतुष्पदे । 
“(६८३ 
३७, 'शुक्र-ज्योतिविभाहि । 
“--+१२।१५ 
रे८. त्वं हरमा तपञ्जातवेदः शिवों भव ! 
“--१२॥६६ 
३६. मा हिसीस्तस्वा प्रजा. । 
--१२॥३२ 
४०. लोक पृण छिद्र पूरा ! 
“--र २४५४ _ 
४१. सं वा मनांसि स ब्ता सस्ु चित्तान्याकरम । 
“7९९४८ 
४२ देवयानाउश्रगन्म तमसस्पारमस्य, “ज्योतिरापाम । 
--९२।७३ 
४३ त्वं दीर्घायुभू त्वा शतवल्शा विरोहतातु* । 
१२।१०० 
४४. नभोष्स्तु सर्पेश्यो ये के च पृथिवीमनु” । 
“-ई३।६ 


१. शुक्लकर्मंसाधनसू---उव्बट । ९ हरसा--ज्योतिषा--उच्चट । ३. ब्रत- 
मिति कमंनाम । ४, चित्तशव्देन संस्कारा मनोगता उच्यचन्ते--उत्बट । 


यजुरवे द की सूक्तिया उनासी 


श्एं 


न 


डे६ 


२७, 


४१. 


४२, 


४३. 


४४. 


ब्राह्मणों (ज्ञानयोगी) जोर क्षत्रियो (कर्मयोगी) मे मेरी भुजाएं ऊंची 
है । मेरा ब्रह्मतेज और ब्रह्मनचल विदव के सभी तेज और बलो को पार 
कर गया है। मैं अपने ब्रह्मूल से विरोधियों को पराजित करता हूँ 
ओर अपने साथियों को उन्नति की भोर ले जाता हूँ। 


हमारे मनुष्यो और पशुश्नो--सभी को अन्न प्रदान करो । 


शुक्ल कर्म की ज्योति विविध रूपो में प्रदीप्त करो । 


. हैं विन् पुरुष ! अपनी ज्योति से प्रदीप्त होता हुआ तू सब का कल्याण 


करनेवाला शिव बन ! 


छू अपने शरीर से किसी को भी पीड़ित त कर । 


, तुम विश्व की रिक्‍तता को पूर्णा करदो, और छिद्रों को भर दो । 


मैं तुम्हारे मनो (विचारो) को सुसगत भर्थात्‌ सुसंस्क्ृत एव एक करता 
हूँ, मै तुम्हारे त्रतो (कर्मो) और मनोगत संस्कारों को सुसगत करता हूँ 
अर्थात्‌ एक करता हूँ । 

दिव्य कर्म करने वाले देवयानी भात्मा ही इस मोह-वासनारूप श्रन्धकार 
के पार होते हैं और परमात्म-रूप ज्योति को प्राप्त होते हैं । 


तू दीर्घायु होकर सहस्न श्रंकुरों के रूप मे उत्पन्न हो,-प्रवर्धभाव हो । 


पृथ्वी पर के जितने भी लोक (मानव-प्राणी) हैं, मैं उन सभी को 
नमस्कार करता हूँ । 


५. परमात्मलक्षणम्‌ू--उव्बठ । ६ वल्श शब्दोउकुरवचन.---उव्बट । ७, सर्प- 
शब्देत लोका उच्चन्ते--महीधर । 


अस्सी 


४ ऊर््षों भव ! 


४६. काण्डात्‌ काण्डात प्ररोहन्ती परुपः परुपस्परि । 
एवा नो दूवें प्रतनु सहस्लेण बतेत च॥ 


४७, गां मा हिसीरदिति विराजमु | 
४८. वसन्‍्तः प्राणायन- । 


४६, मतो वैज्वकर्मरणाम्‌ । 


५०, इदमुत्तरात्‌ स्व-। 

५१. इयमुपरि मति.) । 

पर, विश्वकर्म 5ऋषि.- । 

५३. सत्याय सत्यं जिन्व....घर्मणा घ॒र्म जिन्वर 
५४. श्रताय श्र तं जिन्व । 


५५ मां हिंसी- पुरुष जग्रतु 


सुक्ति जिवेणी 


--१३।१ ३ 


-+-+-१ ३२० 
““९ ३४३ 
“--+( ३२। २४ 
“-- ९ ३२।*४ 
“-१३।५७ 
“5३४८ 
नाररेशुफ 

--६४॥६ 
“९ १॥७ 


“१६३ 


१. वाग्‌ वें मत्ति:--उब्बद । ३. वागू वै विश्वकर्म ऋषिः । वाचाहीदं सर्वे 


यजुवंद को सृक्तियां इक्यासी 


४५. ऊंचे उठो ! अर्थात्‌ कर्तव्य के लिए खडे हो जाओ । 


४६. है दुर्वा | तुम प्रत्येक काण्ड मौर प्रत्येक पवव॑ से अंकुरित होती हो, इसी 
प्रकार हम भी सैकड़ो हजारो अंकुरों के समान सब और विस्तृत हो । 


४७. दुग्धन्दान बादि के द्वारा शोमायमान अदिति-[जो कभी भी मारने योग्य 
नही है) गो को मत मारो । 

४८. वसनन्‍्त प्राणशक्ति का पुत्र है । 

४६. मन विश्व कर्मा का पुत्र है (अत* वह सब कुछ करने मे समय है) ॥ 

५०. उत्तरदिश्ञा मे श्रर्थात्‌ उत्तम विचार दृष्टि मे स्वर्ग है 

५१. यह बुद्धि अथवा वाणी ही सर्वोपरि है। 

५२. यह वाणी ही विश्वकर्मा (सब कुछ करने वाला) ऋषि है । 

५३. सत्य के लिए ही सत्य को परिपुप्ट करो.,..धर्मं के लिए ही घर्म को 
परिपुष्ठ करो । 

५४. श्रुत (ज्ञान) के लिए ही श्रृत को परिपुष्ठ करो । 

५५. मनुप्य बौर जगम (गाय, भेस जादि) पशुओ की हिंसा न करो | 


कृतम--महीधर । ३. घर्मंणा धर्मंमिति विभक्तिव्यत्यय । ४, जिन्वतिः तपंणाथ॑. 
*--उब्बट । 


वियासी सुक्ति त्रिवेणी 


५६, नम. सभाचश्य- सभापतिश्यशुच वो नमः । 


“५२४ 
५७. नमः सेनाम्यः सेलानिभ्यच्च वो नम- । 
“१५९ 
५० नमो महदुभ्योध्यर्भकेभ्यण्च वो नम । 
ह --१ ६२६ 
५९ नमस्तक्षभ्यो रथकारेभ्यडच वो नम, 
नमः कुलालेभ्य. कमरिषम्यश्च वो नमः ४ 
-+रैल्‍ै२७ | 
६०, नमो ज्येष्ठाय च कनिष्ठाय च 
नम पूर्वजाय चापरजाय च्, 
नमो मध्यमाय च। 
“१5६३२ 
६१ प्रेता"” जयता नर इन्द्रो व. चर्म यच्छतु । 
उग्रा वः सन्‍्तु बाहवों अ्वाधृष्या" यथासथ ॥ 
--२१७॥४६ >< 
६२. स्वर्यन्तो नापेक्षन्तञ्मा दया रोहन्ति रोदसी ।... 
यज्ञ ये विश्वतों घार सुविद्वांसो" वितेनिरे ॥ 
“(९७९४८ 


६३. एताअग्र्पन्ति" हय्यात्समुद्रात्‌ 
शतत्जा' रिपुणा नावचक्षेँ।  .- 


१. प्रकंषण गरच्छत । ३. केनाउपि बतिरस्कार्या भवत-महीघर । 
#&चत्गवेद १०११०३।१३॥ ३ रुणद्वि जरामृत्युशोकादोनू सा रोदसी-- 
महीधर । ४ चुविद्यस. ज्ञानकर्मंसमुच्दयकारिण:-- उच्बटद | ५ एता वाच. 


यजुर्वेद की सूक्तियां तिरासी 


५६, सभी सभाओं (लोकहितकारी संगठन) और सभापतियों को हमारा 
नमस्कार है । 


५७, राष्ट्ररक्षक सेनाओ और सेनापतियो को नमस्कार है । 
५८ छोटे बडे सभी को नमस्कार हैं । 


५६, शिल्पविद्या के विधेषज्ञ, रथकार (याननिर्माता), कुलाल (कुम्हार) एवं 
कर्मार (लुहार)--समी को नमस्कार है । 


६० बड़ो को नमस्कार है, छोटो को नमस्कार है, तथा मृत, भविष्य एव 
वर्तमान के सभी श्रेष्ठ जनो को नमस्कार है। 


६१. हे वीरपुरुषो | हृहता के साथ आगे बढो, विजय प्राप्त करो। इन्द्र 
(तुम्हारा आत्मचेतन्य) तुम्हारा कल्याण करे, तुम्हारी भुजाएँ अत्यतत 
प्रचण्ड पराक्रम शाली हो, ताकि कोई भी प्रतिद्वन्द्दी शत्रु तुम्हे तिरस्कृत 
न करने पाए । 


६२, जो ज्ञान एव कर्म के समनन्‍्वण्कारी विद्वान विध्व के धारण करने वाले 
सत्कर्मरूप यञ्ञ का अनुष्ठान करते है, वे स्वर्ग लोक मे गमन करते हुए 
शोकरहित दिव्य स्थिति को प्राप्त होते है, उन्हें फिर कसी कीं बपेक्षा 
नही रहती है । 


६३. थद्धा के जल से आप्लुत चिन्तनज्ञील हृदयहूपी समुद्र से सैकडो ही अर्थ- 


रूप गतियो से युक्‍त वाणियाँ निकलती हैं, जो घृत-धारा के समान अवि- 


अप॑न्ति उद्गचच्छात्त,,, श्रद्धोदकप्लुतादेव,, याधात्म्यचिन्तनसन्तानगर्भातु-- 
६ बहुगतयों बह्डर्था । ७. कुताकिस्वदबुसंघतेन नापवदितु. शबया.-- 


चौरासी सूक्त त्रिवेणी 


घुतस्य धाराध्प्रशिचाकशीमि' 
हिरण्ययो वेतसो* मध्यइग्रासासु । 


“-७।६३ 
६४, सम्यक्‌ स्व॒न्ति सरितो तर घेताईं 
इञ्नन्तहुंदा मनसा पुयमाना / | 
“_-+-१७।६४ 
६५, सत्य च मे श्रद्धा च मे 
जगच्च मे घन च में बिदवं च में। 
मह॒ह्च में क्रीडा च मे मोदश्च में जातं च में 
जनिष्यमाणं च मे सुक्‍तं च मे सुकृतं च मे यजेंच कल्पन्ताम ॥ 
--(८।४ 
६६ ज्योतिर६ यज्ञेत कल्पतां, स्वर्यज्ञ न कल्पताम्‌ । 
“१5२६ 
६७. विद्वाउग्रागा वाजपतिर जयेयम्र । 
“--६5। ३२३ 
६८, पयस्वत्ती: प्रदिश- सन्तु महायम्‌ । 
-7१5३६ 
६६. प्रजापतिविदवकर्मा मनो गन्धव.। 
- १८४३ 
७०. रुच नो धेहि ब्राह्मणेपु रुचं राजसु नस्क्ृधि । 
रुच॑ विश्येपु झ्षृद्र पु मयि घेहि रुचा रुचम ॥ 
न्नन्र जो डपफ 


१. पश्यामि । २, हिरण्ययों हिस्ण्मयों दीप्यमानों वेतसो5ग्नि' ),.., 


लरग्विहि घादामधिष्ठात्री देवता--महोधर । ३. नद्य इवानवच्छिन्ोदकसन्तान- 
प्रवृद्धा, । ४. घना चाच. । ५ विविच्यमाना---उच्चट । ६, ज्योतिः स्वयं- 


यजुर्वेद की सूकितिया पिच्यासी 


६४. 


६५. 


६६. 


द्छ 


द८, 


६६९, 


छ ९ ढ 


च्छिन्न रूप से वहती हुई, कुताकिकरूप शत्रुओं द्वारा अवरुद्ध एव 
खण्डित नहीं की जा सकती । मैं इन वाणियो के मध्य में ज्योतिर्मान 
अग्नि (तेज) को सब ओोर देखता हूँ । 


अन्तहं दय मे चिन्तन से पवित्र हुई वाणियाँ ही नदियों के समान अवि- 
च्छिन्न घारा से भली भाँति प्रवाहित होती हैं । 


सत्य, श्रद्धा, यह स्थावर जगमरूप विश्व एवं ऐद्वर्य, दीप्ति, क़रीड़ा एव 
हुँ, भूत एवं भविष्य के सुख, सुभाषित एवं सुकृत--सब कुछ मुझे यज्ञ 
(सत्कर्म) से प्राप्त हो । 


यज्ञ (लोकहितकारी श्रेष्ठक्म) के प्रभाव से हमे परमज्योतिरूप 
ईश्वर की प्राप्ति हो, स्वर्गीय सुखो की प्राप्ति हो 


मैं अन्न से समृद्ध होकर सव दिशाओं को विजय कर सकता हूँ । 
मेरे लिए सभी दिशा एवं प्रदिशाएँ रस देन वाली हो । 


यह मनरूपी गन्धव प्रजापति और विश्वकर्मा है--अर्थात्‌ प्रजा का फालन 
करने वाला एवं विद्व के सव कार्य करने मे समर्थ है । 


है देव ! हमारे ब्राह्मणों (ज्ञानयोगियो) को तेजस्वी करो ! हमारे 
क्षत्रियो (कमंयोगियो) को तेजस्वी करो । हमारे वबैंश्यो (एक दूसरे के 
सहयोगी व्यवसायी जनो) को तेजस्वी करों और हमारे श्षृद्रो 
(सेवान्नती लोगो) को भी तेजस्वी करो भौर मुझ मे भी विश्व के सब 
तेजो से बढ़कर सदा अविच्छिन्न रहने वाले दिव्य तेज का श्राघान करो | 


प्रकाश. परमात्मा--महीधघर । ७, वाजपतिः समृद्धात्न. सन--महीघर । 


८. पयस्वत्यों रसयुता.--महीघर । €, अनुत्सन्तधर्माणो यथावयं दीप्त्या मवेम 
तथा कुवित्याशय --उत्बद । 


छियासी सूक्ति त्रिवेणी 


७१ तेजोइसि तेजो मयि धेहि, वीर्यमसि वीर्य मयि घेहि। 
वलमसि बल मयि धेहि, ओजो5सि ओजो मयि घेहि ! 
मन्युरसि मन्यु मयि धेहि, सहोडसि सहो मयि घेहि। 


--१६।६ 
७२. वाचा सरस्वती भिषग । 
--१६।१२ 
छ३ पशुभि पशुनाप्नोति ! 
“-7१६॥२० 
७४, इंडाशिर्‌ )भक्षानाप्नोति सूक्तवाकेनाशिष- । 
ना१६॥२६ 
७५, व्रतेत दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणामर । 
दक्षिणा अश्रद्धामाप्नोति, श्रद्धया सत्यमाप्यते । 
-7१&। ३० 
७६. आरे बाधस्व दुच्छुनाम्‌र 
नारध्रे८ 
७७ पुनन्तु मा देवजना:, 
पुनन्तु मनसा धिय:, 
पुनन्तु विश्वा भूतानि 
--१६। ३६ 
७८. रत्नमभजन्त घीरा १ 
--१६।४२ 





१ भर्ैभक्षान--उत्बट । २ श्रदिति (निघ० ३, १०, २) सत्यनाम, श्रत- 


यजुर्वेद की सूक्तिया सत्तानी 


७१ हे देव, तुम तेज.स्वरूप हो, अत मुझे तेज प्रदान करो । तुम वीय॑ 
. (वीरकमं, वीरता) स्वरूप हो, श्रतः मुझे वीय॑ प्रदान करो । 
तुम बल (शक्ति) स्वरूप हो, अत मुझे बल प्रदान करो । तुम ओज: 
स्वरूप (कान्तिस्वरूप) हो, अत मुभे ओजस्‌ प्रदान करो । हि 
तुम मन्‍्यु (मानसिक उत्साह) स्वरूप हो, अत मुझे मन्यु प्रदान करो । 
तुम सह (शात्ति, सहिष्णुता) स्वरूप हो, अत' मुझे सह प्रदान करो । 


७२. वाणी ज्ञान की अधिष्ठात्री होने से सरस्वती है, और उपदेश के द्वारा 
समाज के विकृत आचार-विचाररूप रोगो को दूर करने के लिए 
वेद्य है । 


७३ पशुता के विचारो से पशुत्व प्राप्त होता है । 


७४. भोजन से भोजन मिलता है और आशीर्वाद से आणगीवाद । अर्थात्‌ जो 
दूसरो को भोजन एवं आशीर्वाद देता है, बदले मे उसको भी भोजन एवं 
आशीर्वाद प्राप्त होता है । 


७५. ब्रत (सत्कम के अनुष्ठान) से दीक्षा (योग्यता) : प्राप्त होती है, दीक्षा से 
दक्षिणा (पूजा प्रतिष्ठा ऐड्क्य) प्राप्त होती है । दक्षिणा से श्रद्धा प्राप्त 
होती है और श्रद्धा से सत्य (ज्ञान, अनन्त ब्रह्म) की प्राप्ति होती है। 


७६. दुर्जनरूपी दुष्ट कुत्तो को दूर से भगा दो । 


७७ देव जन (दिव्यपुरुष) मुझे पवित्र करे, मन (चिन्तन) से सुसगत धी 
(वुद्धि अथवा कम) मुझे पवित्र करे। विश्व के सभी प्राणी मुझे पवित्र 
करे अर्थात्‌ मेरे सत्कम मे सहयोगी बने । 


७८, धीर पुरुष ही रत्न (कर्म का सुन्दर फल) पाते हैं । 


करन 


सत्यं घीयते यस्या सा श्रद्धा आास्तिक्यबुद्धि --महीघर । ३. शुना चांत्र 
दुर्जनप्रभूतयों लक्ष्यन्ते--उत्बद । है 


अदह्ठासी सुक्ति तिवेणी 


७६९६. हृष्दवा रूपे व्याकरोत्‌ सत्यानृते प्रजापत्ति- ! 
अश्वद्धामनृतेष्दघात्‌ श्रद्धां सत्ये प्रजापतिः। 


--१६॥७७ 
८०, शिरो मे श्रीर्यशों सुख त्विषिः केशाइच श्मश्न णि। 
राजा मे प्राणोइ्ग्रयृतं सम्राट” चक्षुविराद* श्रोत्रमु । 
--२०।४५ 
८१. जिह्दा मे भद्र वाड्‌ महो, मनो मन्यु. स्वराड्‌ भामः । 
“7२०६ 
८२. वाह में बलमिन्द्रियः हस्तौ मे कर्मवीर्यमर्र । 
आत्मा क्षत्र 'छुरो मम ! 
+-+२०।७ 
८३. जड्घाष्यां पद्भ्पां धर्मोडस्मि 
विशि राजा प्रतिष्ठित: । 
--२०।६ 
८४. यदि जाग्रदू यदि स्वप्त5एनासि चक्षमा वयम्‌ । 
सूर्यों मा तस्मादेनसो विश्वान्पुअ्चत्वंहसः । 
“7२०१६ 
८5५. चैश्वानरज्योतिभू यासम॒ । 
"--२०।४३ 
5६. यत्र ब्रह्म च क्षत्रं च सम्यञ्चौ चरतः सह । 
तेंल्लोक॑ पुण्य प्रज्ञ पं यत्र देवा सहाग्निना । 
*--२०॥२५ 





१. सम्यक्‌ राजते सम्राट--महीधर । २. विविध राजमानमस्तु-- 
महीघर । है, इन्द्रिय च बल॑ स्वकार्यक्षममू--महीघर । ४ सत्कम कुशली 
सामथ्यंवन्तो च स्तामित्यर्थ.--महीघर। ५ क्षतात्‌ त्र णकरमस्तु-- महीघर १ 


यजुर्वेद की सूक्तियां नवासी 


७६, प्रजापति ने सत्यासत्य को देखकर उन्हे विचारपूर्वक पृथक्‌-पृथक्‌ 
स्थापित किया | असत्य मे अश्रद्धा को और सत्य में श्रद्धा को स्थापित 
किया | 


८०, मेरा शिर श्रीसंपन्न हो, मेरा मुख यशस्वी हो, मेरे केश झौर ध्मश्रु 
कान्तिमान हो ! मेरे दीप्यमान प्राण अमृत के समान हो, मेरे नेत्र 
ज्योतिम॑य हो, मेरे श्रोत्र विविध रूप से सुशोभित हो । 


८१. मेरी जिह्चा कल्याणमयी हो, मेरी वाणी महिमामयी हो, मेरा मन 
प्रदोप्त साहती हो, और मेरा साहस स्वराट्‌ हो, स्वय शोभायमान हो, 
उसे कोई खण्डित न कर सके | 


८२. मेरे दोनो वाहु और इन्द्रियाँ चलसहित हो, कार्यक्षम हो । मेये दोनो हाथ 
भी कुशल हो, मजबूत हो । मेरी आत्मा और हृदय सर्देव जनता को 
दुःखो से मुक्त करने में लगे रहे । 


८३. मैं अपनी जंघाओ और पैरो से भर्थात्‌ शरीर के सब अ्ंगो से धर्मरूप 
हूँ ।॥ गत: मै अपनी प्रजा में धर्म से प्रतिष्ठित राजा हूँ । 


८५४. मैने जागृत अवस्था में अथवा सोते हुए जो पाप किए हैं, उन्न सब पापों 
से सूर्य (ज्योतिमंय महापुरुष) मुझे मली प्रकार मुक्त करें। 


८५. मैं विश्वकल्याणकारी ईश्वरीय ज्योति होऊ । 


८5६, जहाँ ब्राह्मण और क्षत्रिय समान मन वाले होकर अवियुक्त भाव से एक 
साथ चलते हैं, कम॑ करते हे । और जहाँ देवगण अग्नि (आध्यात्मिक 
तेज) के साथ निवास करते हैं, मैं उस पवित्र एवं प्रज्ञानरूप दिव्य लोक 
(जीवन) को प्राप्त करू । 


६ विज्वेभ्यो नरेम्यो हितो वैश्वानर. परमात्मा, तद्रूप ज्योति ब्रह्म॑व 
भुयासम--महीघर । 


छघ&. 


€१. 


सूकित त्रिवेणी 
भद्ववाच्याय प्रेषितो' 
मानुप- सूक्‍तवाकार्या सुक्‍ता ब्र हि! 
“-२१।६९ 
, धिया भर्गं मनामहे । 
“+२२।१४ 
क स्विदेकाकी चरति, क5उ स्विज्जायते पुनः ? 
कि स्विद्धिमस्थ भेषजं, किस्बावपन महत्‌ ? 
सूये एकाकी चरत्ति, चन्द्रमा जायते पुनः। 
अग्निहिमस्यथ भेष॒ज॑ं, भूमिरावपन महत्‌ ॥ 
- २३।६-१० 


का स्विदासीत्पूर्वचित्ति,, कि स्विदासीदू बृहंह॒य- । 
का स्विदासीत्विलिप्पिला, का स्विदासीत्‌ पिथज्िला ? 


ध्यौरासीत्यूव॑चित्ति' रश्वध्ञासीद बृहढ्य- । 
ग्विरासीतू पिलिप्पिला, रातिरासीत्‌ पिजद्धिला' ॥ 
“7२३।११-१२ 
कि स्वित्सूयंसम ज्योतिः कि सम्ुद्रसमं सर ? 
कि स्वित्पुथिव्ये वर्षीय कस्य मात्रा न विद्यते २ 
ब्रह्म सुर्यसम ज्योतिद्यों. “समुद्रसम सर । 
इन्द्र; पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते । 
--२३।४७-४८ 


१ भव्र ब्र हीति प्रेषितोडसीत्यर्थ --महीघर । २. सुक्तवचनाय--महीघर । 
३, भग--भजनीय धनम्‌ू--उव्बट । ४ उप्यते निश्षिप्यतेडस्मिन्रिति आवपनम्‌ 
“उत्वट । ४ अय वे लोक आवपनं मह॒द्‌, अस्मिन्नेव लोके प्रतितिष्ठती तिश्र ते 
“+महीघर । ६. थ्‌ ग्रहरोनात्र वृप्ठिलंक्यते । सा हि पूर्व सर्व: प्राणिभिरश्चिन्त्यते । 
७. पृर्वस्भरणविषया--महीधर ) ८. क्षवि पृथिव्यभिधीयते--उच्बद । 


यजुर्वेद की सूक्तिया इक्यानवे 


८७ मनुष्य कल्याणकारी युभाषित वचनो के लिए ही प्रेषित एव प्रेरित है, 
अत तुम कथनयोग्य सूक्‍तो (सुभाषित वचनो) का ही कथन करो। 


८८. हम विचार एवं विवेक के साथ ऐश्वर्यं चाहते हैं । 


८९. कौन अकेला विचरण करता है ? कौन क्षीण होकर पुनः प्रकाशभान हो 
जाता है ? हिम (शीत) की औषधि क्या है | ? बोज बोने का महान्र्‌ 
क्षेत्र क्या है ? 


सूर्य अकेला विचरण करता है, चन्द्रमा क्षीण होकर भी पुत्र. प्रकाशमान 
हो जाता है । हिम की औषधि अभग्नि है, बीज वोने का महान्‌ क्षेत्र यह 
पृथिवी है, अर्थात्‌ सत्कमं के बीज बोने का खेत यह वंमान लोकजीवन 
ही है। 


६०, जनता द्वारा सर्वप्रथथ चितन का विपय कौन है ? सब से बडा पक्षी 
कौन है ? चिकनी वस्तु कौन सी है ? रूप को निगलने वाला कौन है ? 


जनता द्वारा सबसे पहले चिंतन का विषय वृष्टि है। अश्व ही गमन 
करने वाला सब से वडा पक्षी है। रक्षिका पृथिवी ही वृष्टि द्वारा 
चिकनी (पिलिप्पिला) होती है, रात्रि ही सब रूपो (हृश्यो) को निगलने 
वाली है । 


६१ सूर्य के समान ज्योति कोन सी है ? समुद्र के समान सरोवर क्‍या है ? 
पृथिवी से महान्‌ क्‍या है ? किस का परिमाण (सीमा) नही है । 


सूर्य के समान ज्योति ब्रह्म है। समुद्र के समान सरोवर अन्तरिक्ष है । 
इन्द्र (चेतन्य तत्व) 9थिवी (भौतिक तत्व) से अधिक महान्‌ है, वाणी का 
परिमाण नही है। »८ 


६, पिश्मित्ति रूपनाम, रात्रिंहि सर्वाणि रूपाणि ग्रिलति अहृश्यामि करोति-- 
उत्बठ | १०, दो अन्तरिक्ष यतो वृष्धिभंवति--महीघर । 

» महीघर गौ से गाय अर्थ लेते है--'गो धेनों मात्रा न विद्यते ।” 
उव्वट पृथिवी अर्थ भी लेते हैँ--प्रथिवी वा गौ: । 


वानवे सूक्ति नरिवेणी 


६२. यस्य च्छायामृतं यस्य मृत्युः, 
कसम देवाय हविपा विधेम । 
“+२५॥१३ ४ 
६३. यथेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः । 
ब्रह्मराजन्याभ्यां शुद्राय चार्याय व स्वाय चारणाय च । 
--२६॥२ 
६४. बृहस्पतेडश्रति यदर्यो अर्हादँ चूमद"विभाति* ऋतुमज्‌ जनेपु । 
यहीदयच्छुवस“5ऋतप्रजात तदस्मायु द्रविशं घेहि चित्र । 


“३६३ 
६५. उपह्रे गिरीणां सगमे च नदीनाम्‌ । 
घिया विप्रोउ्य्रजायत । 
" --२६।१ ४५ 
९६. त्वं हि रत्नधाउम्नसि । 
“-२६।२१ 
६७, देवों" देवेसु देवः । 
“7२७।१२ 
€८. अध्मा भवतु नस्तनूः। 
--२६।४६ 
६६. ब्रह्मणे ब्राह्मणां....तपसे छुद्धस । 
“+३०॥४५ 


> ऋगवेद १०११२१।२, श्रथवंवेद ४॥२॥२ । १. यस्य छाया आश्रयः परि- 
ज्ञानपुर्वंकमुपासन अमृत श्रमृतत्त्वप्राप्तिहेतुमृतं, यस्य च अपरिज्ञानं मृत्युः सृत्यु- 
प्राप्तिहितमूतमू--उव्बट । यस्य भज्ञांनमिति दोष., मृत्यु. ससारहेतु:--महीघर । 
२. भर्यों वेश्य:-- उव्बद । ३. भमरणाय च अरण, अपगतोदकः पर इत्यर्थ: । 
४. ईइ्वस्योग्यं धन देहि--महीधर । ५. जौ. कान्तिरस्थाइस्ति थ्र्‌ मतृ-- 


यजुवेद को सृक्तियां तिरानवे 


€२, 


६३. 


६४६ 


६५ 


&। हि है 


& पल 


६ ह्‌ 5 


जिस की णान्त छाया (आश्रय-्उपासना) मे रहना ही जमरत्व प्राप्त 
करना है, भौर छाया से दूर रहना ही मृत्यु प्राप्त करना है, उत्त बनि- 
वंचनीय परम चैतन्य देव की हम उपासना करे । 


मै ब्राह्मण, क्षत्रिय, शूद्र, वेध्य,-अपने और पराये सभी जनो के लिए 
कल्याण करने चाली वाणी बोलता हूँ । 


अविनाणी सत्य से जन्म लेने वाले बृहस्पति ! तुम हम लोगो को वह 
चित्र (नाना प्रकार का) वैभव अपंण करो, जो श्रेष्ठ गुणीजनो का सत्कार 
करने वाला और कातिमान्‌ हो, जो यज्ञ (सत्कर्म) के योग्ग और जनता 
में प्रतिप्ठा पाने वाला हो । | और जो अपने प्रमाव से झन्य ऐद्वर्य को 
लाने में समर्थ हो । 

पर्वतो की उपत्यकाओं में और गया आदि नदियों के सगम पर ही अपनी 
श्रेष्ठ बुद्धि के द्वारा ब्राह्मणत्व (ज्ञान शक्ति) की प्राप्ति होती है । 


मानव [ तू रत्वधा (भ्रवेक सदगरुणरूप रत्त्तो को घारण करने वाला) है । 
देवो में दानादि गुणों से युक्त ही देव (दीप्तिमान) होता है । 
हमारे शरीर पत्थर के समाच सुहृढ हो । 


ब्रह्म (ज्ञान) के लिए ब्राह्मण को भौर तप के लिए छाद्ग को नियुक्त करना 
चाहिए ! 


महीघर । ६. यद्‌ घनं जनेषु लोकेपु विभाति विविध॑ छोभते--महीघर । 
७, यज्ञा, क्रियन्ते ताह्श धन देहि--महीघर । ८, यद्‌ धर्नें शवसा-बलेन दीदयत्‌ 
दापयति प्रापयति वा धनान्तरं तद्वन देहीत्यर्थ. । ६ देवों दानाविगुणयुक्त:-- 
उब्बद । १० पाषाणतुल्यहढा--मही धर । 


चौरानवे 


१०१. 


१०२ 


१०३ 


१०४. 


१०५. 


५१०६. 


१०७, 


श्ण्ष, 


सृक्ति त्रिवेणी 
१००. वर्माय सभाचरच्र्‌ 
++रे०६ 
स्वप्नाय अन्धसधर्माय वधिरस्‌ । 
न छे०ी९० 
मर्यादा प्रब्नविवाकम्‌ । 
>+>र२०१६१० 
वेरहत्याय पिशुनम्‌ । 
“-३०११ रे 
स्वर्गीय लोकाय भागदुघम््‌ ।' 
“-+३०।१३ 
भूत्ये जागरणम्‌, अभुृत्ये स्वप्न । 
->र०११७ 
सहस्रशीर्षा पुरुपः सहस्राक्ष. सहख्रपात्‌ । 
स भूर्मि सर्वत स्पृत्वात्यतिष्ठदृशाडगुलमर्ी । 
“३११ 
वेदाहमेत पुरुषं महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌' । 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति, नान्‍्यः पच्था विद्यतेडपनाय ॥ 
“+रे१।१८ 
श्रीग्च ते लक्ष्मीरच ते पत्त्थी 
“३३११२ 





१, भाग दुग्घे--भागदुघत्त विभागप्रदमू--महीधर । २ जागरूकमू-- 


महीधर | ईे. शयालुम--महीवर । ४, दश च ताति अंग्रुलाति दर्णागुलानी- 
न्ट्रियाणि---उच्चट । ५ स्वप्रकासमू--उच्चट । ६. तमोरहितम्‌ इत्यर्थ: | तमः 


यजुवेद की सृक्तियाँ पिच्यानवै 


१००, 


६०१५ 


१०२ 


फक 


१०३ 


१०४, 


१०५. 


१०६ 


१२०८, 


सभासद्‌ धर्म के लिए चुना जाता है । 


अन्या (विवेकहीन) केवल स्वप्म देखने के लिए है, और बहरा (हित 
शिक्षा न सुनने वाला) केवल अ्रधर्म के लिए है 


प्र॒नो का विवेचन करने वाला विचारक मर्यादा के लिए नियुक्त 
होना चाहिए । 


पिशुन र तथा हत्या के लिए है । 


प्राप्त संपत्ति का उचित भाग साथियों को देने वाला स्वर्ग का अधि- 
कारी होता है । 


सदा जाग्रत रहने वाले को भूति (ऐश्वरयं) प्राप्त होती है जौर सदा सोते 
रहने वाले को अभूति (दरिद्रता) प्राप्त होती है । 


विराट पुरुष के हजारो दिर हैं, हजारो नेत्र हैं, हजारो चरण हैं, 
अर्थात्‌ वह प्राणिसात्र के साथ तदाकार होकर रहता है । वह विश्वात्मा 
समग्र विश्व को, अर्थात्‌ प्राणिमात्र को स्पर्श करता हुआ दस अ्रंगुल 
(पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तौर पाँच कर्मेन्द्रियाँ) को भतिक्रमण किए हुए है 


में उस स्वंतोमहात्‌, अन्यकार से रहित, स्वप्रकाशस्वरूप पुरुष 
(शुद्ध चैतन्य आत्मा) को जानता हूँ । उसको जान लेने पर ही मृत्यु को 
जीता जाता है । मृत्यु से पार होने के लिए इस (आत्मदर्शन) के सिवा 
अच्य कोई मार्ग नही है । 


है आदित्यस्वरूप पुरुष ' श्री जोर लट्ष्मी तेरी पत्नी है । 





शब्देनाविद्योच्यते--महीघर । ७. यया स्वंजनाश्रयणीयों भवति सा श्री:, 
थ्रियतेडनया श्री' सम्पदित्यर्थ, | यया लक्ष्यते हश्यते जने सा लक्ष्मी. सौन्दर्य- 
मित्यथें,-- महीघर । ८ पालयिन््यौ--उच्बट ) - 


१०६ 


११०, 


१११. 


११२. 


११३. 


११४. 


११२. 


११६. 


११७. 


न तस्य प्रतिमा इग्नस्ति । 


“-हे दे। हे 
वेन सस्‍्तत्पद्यन्निह्वितं गुहा सद्यत्र विव्व॑ भवत्येकनीडम । 
>> रा८ 
तदपश्यत्‌ः तदभवत्‌ तदासीत । 
““डद२।१२ 
इद मे ब्रह्म च क्षत्रं चोभे श्रियमच्चुत्ताम । 
“मै २े।१६ 
प्रियास. सन्‍्तु सूरय- । 
“रे ३।६१४ 
शेबवधिपा5श्ररि. । 
हे रे।८र 
ज्योतिषा बाघते तमः । 
--“र२े३।६२ 
अपादियएँ पूर्वागात्‌" पद्चतीस्यः । 
“- ३ ३।६ ३ 
यज्जाग्रतो दूरमसुर्दंति देव, 
तदू सुप्तस्यथ तथ॑वैति । 
टूरज्गम ज्योतिषां ज्योतिरेक, 
तन्‍्मे मत. शिवसंकल्पमस्तु ॥। 
“-+३४।१ 





१. प्रतिमानभूतम्‌--उत्बठ । २, वेन: पण्डित:--उत्बट । ३. तत तथा- 


मृतमा त्मान अपस्यतु--पश्यति, तदभवत्‌--तथाभुतं ब्रह्म भवति, तदासीत्‌-- 
लदेवास्ति--उत्बट । ४. इयमुपा--महीघर । ४, अगात्‌--आयच्छति -- 


खनन 
“७0७० 9:55: 


यजुवंद की सूक्तियां सत्तानवे 


९ 0 ५ ही 


११०. 


१११. 


५१२ 


११३. 


११५. 


११६९ 


११७, 


परम्चतन्य परमेश्वर की कोई उपमा नही है । 


सृष्टि के रहस्य को जानने वाला ज्ञानी हृदय की गुप्त गुहा मे स्थित 
उस सत्य अर्थात्‌ नित्य ब्रह्म को देखता है, जिसमे यह विश्व एक क्षुद्र 
त्तीड (घोसला) जैसा है । 


जो आत्मा ब्रह्म का साक्षात्कार करता है, वह अभज्ञान से छूठते ही ब्रह्म 
रूप हो जाता है वस्तुतः वह ब्रह्म ही है । 


ये ब्राह्मण ओर क्षत्रिय मर्थात्‌ ज्ञान और कर्म की उपासना करने वाले 
दोनो मेरी श्री (ऐश्वयें) का उपभोग करे । 


ज्ञानी जन हम सव के प्रीति पात्र हो । 


. धन से चिपठा रहने वाला अदानशील व्यक्ति समाज का शच्रु है । 


ज्योति से ही अन्धकार नष्ट होता है । 


यह विना पैर की उषा पैरो वालो से पहले आ जाती है। अथवा 
विश्व मे यह विना पदो की गद्य वाणी पद्म वाणी से पहले प्रकट हुई है । 


जो विज्ञानात्मा का ग्रहण करने वाला होने से देव है, जो जाग्रत 
अवस्था में इन्द्रियो की अपेक्षा दूर जाता है, उसी प्रकार स्वप्न में भी 
जो अतीत, अनागत अादि में दूर तक जाने वाला है, और जो श्रोच 
आदि ज्योतिमंती इन्द्रयों मे एक अद्वितीय ज्योति है, वह मेरा मन 
पवित्र सकल्‍पो से युक्त हो । 


महीघर। ६, यहा वाकपक्षेश्यं.....अपाद पादरहिता गद्यात्मिका चयीलक्षरणोेय 
वाकू--महोधघर । 


अट्टानवे 


११८. यत्प्रभानमुत चेतो धृतिब्च, 
यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 

_ यस्मान्न5ऋते किचन कर्म क्रियते 
तत्मे मना शिवसकल्पमस्तु ॥ 


११९, यस्मिद्चित्त ” सर्वमोतं* प्रजाना, 
तनन्‍्मे मत शिवसकल्पमस्तु । 


१२०. सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यात्त्‌ 
तेनीयतेडभीशुभिर्वाजिन इवब 

हकततिष्ठं यदजिरं* जविप्ठं, 
तन्‍्से मन- जिवसंकल्पमस्तु ॥ 


१२१. भंग एवं भगवान्‌ । 


१२२ तहद्विप्रासो विपन्यवो* जागवास- ससिन्धते । 


सृक्ति त्रिवेणी 


“>> 3 ४] ५ 
--रे४ी। 3े८ 


+-ज्थडड 


१२३. रुप्त ऋषय: प्रतिहिता- शरीरे | सप्त रक्षन्ति ”सदमप्रमादम्र 


१२४. दा: शान्तिरन्तरिक्ष गान्ति, पृथिवी 


शान्तिराप: शान्तिरोष चय- गान्ति. 
वनस्पतय- शान्तिविर्वे देवाः शान्तिवंहय ज्ान्ति- 
सर्व शान्ति. शान्तिरेव शान्ति., सा मा झाच्तिरेधि । 


ाणदेड शा 


--२६।१७ 


१. सज्ञानम्‌- उत्बट | २. जोत प्रोत निश्षिप्त, तन्तुसन्तति, पट इव सर्व 
ज्ञान मतसि सिहितम्‌- महीघर । ३. रह्सिसिनियच्छति--महीघर + ४. उप- 
माहयम्‌ प्रथमायां नयनम्‌ द्वितीयायां नियमनम्‌, तथा मन: प्रवर्तयति नियच्छति 
च्‌ नरानित्यर्थ-- महोधर । ४. अजिर जरारहितम्‌ वाल्ययोवनल्थविरेपु 


मनमस्तददस्थत्वातु- महीघर ॥ 


६ विगत. पन्यु. संसारव्यवहारों येम्थ: 


यजुवं द की सूक्तिया निन्‍्यानवे 


११८. जो विशेष रूप से ज्ञान का जनक है, चेतना का केन्द्र है, धैर्य रूप है, 
प्रजा के अन्दर की एक ज्योति है, आात्मरूप होने से अमृत्त है, किबहुना, 
जिस के बिना कोई भी कार्य किया जाता संभव ही नहीं है, वह 
मेरा मन पवित्र संकल्पो से युक्त हो । 


११९ जिस मन मे प्रजाओ का सब ज्ञान जोत-प्रोत है, निहित है, वह मेरा 
मन पवित्र सकलल्‍पों से युक्त हो । 


१२०, कुशल सारथी जैसे वेगवान्‌ घोडो को चाच्रुक मार कर दोडाता[है, और 
समय पर लगाम खीचकर उन्हें नियत्रित भी करता है, वंसे ही जो 
मन मनुष्यादि सब प्राणियो को कर्म में प्रवृत्त भी करता है भौर 
नियत्रित भी, और जो मन जरा से रहित है, भत्यत वेग वाला है, हृदय 
में स्थित है, मेरा वह मन कल्याणकारी विचारो से युक्त हो । 


१२१ भग [ज्ञान वैराग्य आदि आत्मगुग) हो भगवान्‌ है । 


१२२. निष्काम, जागरण शील--अग्रमत्त, मेधावी साधक ही आत्मा:के शुद्ध 
स्वरूप को प्रदीप्त करते है। 


१२३, शरीर मे स्थित सप्तर्षि (पाँच इन्द्रियां, मन जोर बुद्धि) सदा अगप्रमत्त 
भाव से हमारी रक्षा करते हैं । 


१२४, स्वर्ग, अन्तरिक्ष और पृथिवी ज्ान्तिख्प हो। जल, औषधि, वनस्पति, 
विव्वेदेव (समस्त देवगण), ०र ब्रह्म और सब सस्प॒र शान्तिर्प हो । 
जो स्वयं साक्षात्‌ स्व्रूपत शान्ति है, वह भी मेरे लिए झान्ति करने 
वाली हो । 


निप्क्रामा--महीधर । ७. भप्रमत्ता ज्ञानकर्मसु समुच्चयकारिण --महीधर । 
८ सम्यगृदीपयन्ति.., निर्मेलीकुवैन्ति--महीघर । ६ ऋग्वेद १।२१॥२१, 
सामवेद १८:२५॥५ । :० सप्तऋषय'--प्राणा त्वकृवक्षु श्रदणरसना- 
प्राणमनोदुद्धिलक्ष णा.-- महीघर । ६६ नद सदाकालसू--उब्ब॒द | 


सौ सृक्ति त्रिवेणी 


१२५, हते हृह मा, 
मित्रस्य मा चक्षुपा सर्वारि भुतानि समीक्षन्ताम, 
मित्रस्याहं चक्षपा सर्वारि भूतानि समीक्षे। 
श्मित्रस्य चक्षपा समीक्षामहे । --३६। १८ 


१२६. पर्येम शरदः शर्त, जीवेम घरद- शतम्‌ 
शुणुयाम गरद. गर्त॑, प्रतववाम गरदः गतम्‌ ! 
अदीना- स्थाम शरदः गतम्र्‌ । 


“-३६| २४ 
१२७, अधिरसि शोचिरसि तपोडसि । 
“-+ २७१११ 
१२८, हदें त्वा मनसे' त्वा । 
+-३७।१६ 
१२६. अरिष्टा55% सह पत्या भूयासम्र । 
“>> २७)२० 
१३०, मनस. काममाक्ृृति वाच- सत्यमशीर्या । 
पश्ुना”/ रूपसस्तस्थ रसो यशज्ष 
श्री. श्रय्तां मयि स्वाहा ॥ 
“-३६।४ 


&$35 


१. विदीर्णे शुभकमंणि हृढ़ोकुद मामू--उन्बट । २. शातं हि मिन्नस्य चक्ष: | 
न वे मित्र. कचम हिनस्ति । न मित्र कक्चन हिनस्ति--उच्बट । ३, जीवेम-- 
अपराधीनजीवनी भवेम--महीघर । ४. ऋग्वेद ७६६।१६ । ४, हंदय- 
स्वास्थ्याय | ६. मच. शुद ध्यथ्मू-- महीघर । ७ अनुपहिंसिता । ८, कामममि- 
लापम्‌, बाकुञ्चनमाकूति.- प्रयत्त--- महीघर । ८ अगीय प्राप्युयाम--मही घर । 
६ रूप पशुसस्व्न्चिनी जोभा--महीघर । हे 


यजुर्वेद की सूक्तिया एक सौ एक 


१२५, 


१२६. 


१२७. 


१२८. 


१३० 


है देव ! मुझे शुभ कर्म मे हृढता प्रदान करो । सभी प्राणी मुझे सित्र 
की दृष्टि से देखें। मैं भी सब प्राणियों को मित्र को हृष्टि से देखू ॥ 
हम सब एक दूसझे को परस्पर मित्र की दृष्टि से देखें । 


हम सौ वर्ष तक अच्छी तरह देखें, सौ वर्ष तक अच्छी तरह स्वतंत्र 
होकर जीते रहें, सौ वर्ष तक भच्छी तरह सुनें, सो वर्ष तक अच्छी 
तरह बोलें श्रौर सो वर्ष तक सर्वधा अदीन होकर रहे १ 


है महावीर | तुम चंद्र को ज्योत्स्नारूप हो, अग्नि के तैजसूरूप हो 
ओर सूर्य के प्रतापरूप हो । 


है देव ! हृदय की स्वस्थता के लिए, मन की स्वच्छता के लिए हम 
तुम्हारी उपासना करते हैं । 


, में अपने पति के साथ सस्नेह अविच्छिन्न भाव से रहें । 


मेरे मन के संकल्प ओऔर प्रयत्न पुरां हो, मेरी वाणी सत्य व्यवहार 
करने मे सक्षम हो, पशुओो से मेरे ग्रह की शोमा हो, अन्न से श्रेष्ठ 
स्वाद मिले, ऐश्वयं और सुयश् सब मेरे जाश्चित हो । 


छ्फेड 


सामवेद को सूक्तियाँ 
क्त 
१, प्रतु ब्रह्मणास्पतिः प्र देंव्येत्ु सूवता 
+पूर्वाचिक १६२ 
२ यज्ञ इन्द्रमवर्धयत्‌ 


“२! १।७ 
३ ग्व ब्रह्मद्षिषो जहि । 
--२।६॥१ 
४. अतीहि मन्युपाविणम । 
“२१२१ 
५. न क्येव॑ यथा त्वम्‌ । 
“--२६३१० 


+बड 
डू, क्रमश. मध्याय, खण्ड और मन्त्र के सूचक हैं। 


सामवेद की सूक्तियां: 


| 
१. हमे ब्रह्मत्वभाव शाप्त हो, हमे प्रिय एवं सत्यवाणी प्राप्त हो । 


२ कम से ही इन्द्र का गौरव बढा है । 
३. सदाचारी विद्वानों से द्प करने वालो को त्याग दो । 


४ जो साधक अहंकारपूर्वंक अभिषव (अनुष्ठान) करता है, उसे त्याग दो । 


रा 


४५ हे भगवन्‌ ! जैसा तू है, ऐसा अन्य कोई नही है । 


* सामचेद सहिता, भट्टारक श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा संपादित 
आँध से (वि० म० १६६६) प्रकाशित । 228०: ही 


+-सामवेद संहिता, सायणाचार्यक्रतभाष्य, रामचंद्र शर्मा द्वारां 
(ई० सं० १६२५) सनातनघर्म प्रेस मुरादाबाद से प्रकाशित । 


 ज्ञोद--सामवेद के अन्तर्गत समस्त टिप्पण सायणाचार्य कृत भाष्य के है । 


एक सो चार सुक्ति लिसेणी 


६. यत इन्द्र भयामहे ततो नो श्रभयं कृधि । 


“- ३४२ 
७. इन्द्रों मुनीनां सा । 
“+३! ४ 
८. अप ध्वान्तमूणु हि पृद्धि चक्षः ।* 
--+-३! ९७ 
६ देवस्य पथ्य काव्य महित्वाद्या ममार स ह्यः समान । 
"हर १०३ 
१०. यदुदीरत आजयो' धप्णवे घीयते घनम्‌। 
“+-४।७६ 
११. स्वर्गा' अर्वन्तो जयत । 
+-+४६।|६ 
१२. अहमस्मि प्रथमजा ऋतस्य, 
पूर्व देवेभ्यो अमृतस्थ नाम ! 
यो मा ददाति' स इदेवमावद, 
अ्रहमन्नमन्त मदन्तमञ्मि ॥ 
--+६। १६ 
१३. मा वो वचासि परिचक्ष्यारि वोचस्‌ । 
--॥। शे।& 
१४. यशों मा प्रतिमुच्यताम्‌, 
यशसारेसस्‍्या.” संसदो5हं प्रवद्धिता)' स्थाम्‌ । 
“-+द३॥१० 





१. चक्षु-तेजश्व । २ सामथ्यंम्‌ । ३, समान--सम्यगू जीवति, 
पुनर्जन्मान्तरे प्रादुर्भवतीत्यर्थ, । ४. संग्रामाः। ५, जयतो घन भवतीत्यथ: । 
६६ अतिथ्यादिश्यों ददाति । ७ अवत्ति सर्वान्‌ प्राणिनों रक्षति | ८, परिवर्जनी< 


सामवेद की सृक्तिया एक सो पांच 


द्‌, 


११. 


१२. 


१३, 


१४. 


है इन्द्र | हम जिससे भयभीत हो, तुम उससे हमें अभय करो | 


. इन्द्र मुनियो (तत्त्वज्ञानियों) का सखा है । 


अन्धकार को दूर करो, तेज (प्रकाश) का प्रसार करो । 


« आत्मदेवता (अथवा महाकाल) के महान्‌ सामथ्य॑ को देखिए कि जो 


आज जराजोणं होकर मरता है, वह कल ही फिर नये रूप मे जीवित 
हो जाता है, नया जन्म घारण कर लेता है । 


« संघर्षों के उपस्थित होने पर जो जीतता है, वही ऐश्वयं पाता है । 


स्वर्ग पर विजय प्राप्त करो | 


मैं अन्न देवता अन्य देवताओं तथा सत्यस्वरूप अमृत ब्रह्म से भी पू्वे 
जन्मा हूँ। जो मुकझ अन्त को अतिथि आदि को देता है, वही सब 
प्राणियों की रक्षा करता है। जो लोभी दूसरो को नही खिलाता है, मैं 
अन्न देवता उस कृपण को स्वयं खा जाता हूँ, नष्ट कर देता हूँ । 


मैं त्याज्य गर्थात्‌ निन्‍्धच वचन नही बोलता । 


मैं कभी यश से हीन न होऊ । इस मेरी सभा (समाज) का यश कभी 
नष्ठ न हो | मैं सदा सर्वत्र स्पष्ट बोलने वाला बन | 


यानि । ६. ब्रवीमि। १०, अस्या सम संसदः समूहस्य यशों न प्रमृुच्यताम्‌। 
११. सत्र प्रवक्ता 


एक सी छह सूक्ति त्रिवेणी 
१५. अप त्ये तायदो' यथा नक्षत्रा यन्त्यक्तुभि-* । 
सूरायः विश्वचछापें । 
“4 *।७ 


१६. ऋतस्य जिह्ठा पवते* मधु प्रियस । 
-“उत्तराचिक १।४।१६।॥२* 


१०. न हि त्वा श्र देवा न मर्ताती” दित्सन्तस 
भीम त गां वारयन्ते । 


--श१६।३ 
१०, मा की ब्रह्मद्विपं वनः । 
“-।२७॥२ 
१९. तरणिरित्‌* सिषासति' वाजं पुरन्ध्या युजा! । 
“४४१ ३१ 
२०, न दुष्ट्त्तिर्‌ 7विरोदेपू* शस्यते, 
तन ख्ेघन्तंः रिर्नशत्त * । 
++४४१३॥२ 
२१५ पवस्व विश्वचर्षरण ! आा मही रोदसी ** पृणा, 
उपा- सूर्यो ते रश्मसिशिः । 
>+शाशिशार 
२२. विप्रो यजश्ञस्य साधन. । 
--१श५१श२ 
२३. अग्तिज्योतिज्योतिरण्विरिच्धो ज्योततिज्योतिरिस्द्र: । 
सूर्या ज्योतिज्योति- सूर्य, । 
+--+२०| दादा ६ 


१. तायुरिति स्तेवनाम (सैं० ३,२४,७) | २. अव॒तुभिः राजतिपि:- सह 
अपयन्ति अपगच्छन्ति....अक्तुरितिरातिवाम । ई: सूर्यस्थ आगमन हप्ट्वेति 
अप: | ४ पषते क्षरति । ४५, भर्त्तासः मनुष्या:! 5. भयजनक हतप्तं । 
७. दुषभम्‌ । ८. कर्मंणि खरित एवं। ६ सम्मज्ते। १०, सहत्या घिय । 


सामवेद को सूक्तिया एक सौ सात 


१५. 


१६ 


१७ 


रृप, 


१६ 


२०. 


२१. 


र्‌ र्‌ 


२३. 


विश्व के चक्ष:स्वरूप सर्वप्रकाशक सूयं का आगमन देखकर तारागण 
रात्रि के साथ वैसे ही छुप जाते है, जैसे सूर्योदय होने पर चोर ! 


सत्य (--भाषी) की जिह्मा से अतिमोहक मधुरस भरता है । 


है वीर ! तुम्हे देवता या मनुष्य कोर्ड भी दान देने से रोकने वाला नही 
है, जैसे कि हप्त वृषभ को घास खाने से कोई भी नही रोक सकता । 


सदाचारी विद्वानों से हंष करने घालो का सग न करो । 


जीघ्रकर्मा बुद्धिमान्‌ पुरप अपनी तीक्ष्ण बुद्धि (अथवा कर्मंशक्ति) की 
सहायता से ऐश्वर्य प्राप्त करता है । 


घनदाताओ की निन्दा करना ठीक नही है। दानदाता की प्रशंसा न 
करने वाले को घन नही मिलता है । 


है विश्वद्रष्ठा | अपने रस के प्रवाह से आकाश शभ्रौर प्रृथ्वी दोनो को 


भर दो, जैसे कि सुर्य अपनी प्रकाशमान रदिमयो (किरणो) से दिन को 
भर देता है । 


मेधावी विद्वान्‌ ही कम -का साधक होता है । 


अग्नि ज्योति है और ज्योति अग्नि है । इन्द्र ज्योति है, और ज्योति 
इन्द्र है। सूर्य ज्योति है, गौर ज्योति सूर्य है। अर्थात्‌ शक्ति और 
शक्तिमान में अभेद है । 


ध्ड४ न 


नह 


११. सहायभूतया । १९ घततदातृषु । १३, हिसन्त घनदातृुविषयकस्तुत्यादिकर 
माणि अकुर्वन्तम्‌ ॥ १४. रणयिर्धनं न नक्षत्‌, न व्याप्नोत्ति । १४. विश्वस्य 
द्रष्ट: ! १६. द्यावापृर्थिव्यो: । १७, भहानि उपलक्ष्यन्ते । 


* उत्तराचिक के अंक क्रमशः अध्याय, खण्ड, सृकत और मंत्र के सूचक हैं । 


श्रथवंवेद की सूक्तियां 


१. सं श्रतेन गमेमहि' मा श्र तेन वि राधिषि । 


“+॥। है४ 
२. यदुवक्‍धानृतं जिह्नया वृजिन बहु ! 

-“-१।१०॥३ 
३. स॒ सं खवबन्तु सिन्धवः, सं वाता. से पतत्रिणः। 

इमं यज्ं प्रदिवो मे, जुपन्तां सं स्राव्येण हविषा जुहोमि ॥ 

“-६१५६१ 
४. ब्रह्म वर्म मसान्तरस । 

“--९१६॥४ 





अअडू क़मशः काण्ड, सूक्त जौर मंत्र के सूचक हैं । 
१. संगच्छेमहि । २: विराद्ों वियुक्तों मा मृवम्‌ । 


भ्रथवंवेद को सूक्तियां 


१. हम सब श्र्त (ज्ञान) से युवत हो, श्रत (ज्ञान) के साथ कमी हमारा 
वियोग न हो । 


२, जिद्ठा से असत्य वचन बोलना बहुत बड़ा पाप है । 


३, नदिया मिल कर वहती है, वायु मिलकर बहते हैं, पक्षी भी मिलकर 
उड़ते हैं, इसी प्रकार श्रेष्ठ जन भी कमंक्षेत्र में मिल जुल कर काम 
करते हैं। में संगठन की हृष्टि से ही यह स्वेहद्रवित बनुष्ठान कर 
रहा हूँ 

४. मेरा अन्दर का कवच ब्रह्म (>ज्ञान) है । 





* भ्रथवंवेद सहिता, भट्टारक श्रीपाद दामोदर सातवलंकर द्वारा संपादित, 
ओध से (वि० सं० १६६६ मे) प्रकाशित । 


“--अथवंबेद संहिता सायणभाष्यसहित, पं० रामचन्द्र शर्मा द्वारा 
सनातनधर्म यस्‍्त्रालय मुरादाबाद से (वि० स० १६८६) मुद्रित 


ततोट--अथव॑वेदान्तगंत समस्त टिप्पण सायणचार्यक्षत भाष्य के है । 


एक सौ दस 


१३. 


प्रीतिकर भवतु । 


मा नो विददभिभा मो अशस्तिर्‌, 
मा नोविदद वृजिता द्ृष्या या। 


यदर्निरापो अब्हत्‌ । 


जिद्वाया अग्रे मधु मे, जिह्वामले मधूलकम ' । 
ममेदह क्रतावसो*, मस॒ चित्तसुपायसि ॥ 


मधुमन्मे सिक्रमण, मधुमन्से परायणुम्र। 
वाचा वदामि भअधुसदु, भुयास मधु संहश- ॥ 


मधोरस्मि मधुतरो “मदुघान्‌ मधुमत्तर: ! 


« स दिव्येन दीदिहि रोचनेन 


विश्वा आ भाहि प्रदिशव्चत्तस्र- । 
स्व गये जागृह्यप्रयुच्छुन्‌ । 


मित्रेणास्ते मिनत्रधा यतस्व । 


गतिनिहो अतिसवोधजधत्यचित्तीरतिद्विष: । +- 


सृक्ति त्रिवेणी 


“-+९२०११ 


“7(२५११ 
“-९।३२४॥२ 
“7 १।३४। ३ 
“--९। ३४।४ 


“३६।१ 
“7३१।६।३ 


--+-*६९]४ 


मक्का अन्क जल 


“--९।६।५ 


२१ मधुररसबहुलम्‌। २ क्रताौ क्र्मणि शारीरे व्यापारे असः भव | 
३. निकट्गमनम्‌ सनिहितार्थेपु प्रवर्तन मघुमत्‌ मधुयुक्तं, स्वस्थ परेषा च॑ 


४. परागमन दूरशमनम्‌ | ४, संद्रष्टु. सर्वस्य पुरुपस्य । 


अथवंवेद की सुक्तियां एक सौ ग्यारह 


५ 


९. 


१०, 


११ 


१२, 


१३ 


ख् 
प्यूक 


पराजय, अवकीति, कुटिल आचरण और द्वप हमारे पास कभी न आएं | 


क्रोघरूप अग्नि जीवनरस को जला देती है । 


मेरी जिह्ला के अश्रमाग में मधुरता रहे, मूल मे भी मधुरता रहे । है 
मधुरता | तू मेरे कर्म और चित्त मे भी सदा बनी रह । 


मेरा निकट बौर दूर--दोनो ही तरह का गरमन मधुभय हो, अपने को 
और दूसरो को प्रसन्नता देने वाला हो । अपनी वाणी से जो कुछ बोलू , 
वह भधुरता से भरा हो । इस प्रकार सभी प्रवृत्तियाँ मधु मय होने के 
फलस्वरूप मैं सभी देखने वाले लोगों का मधु (प्रिय) होऊ' । 


मैं मधु (शहद) से भी अधिक मधुर हूँ, मैं विष्व के मधुर से मधुर 
पदार्थों से भी अधिक मधुर हूँ। 


अपने दिव्य तेज से अच्छी तरह स्वय प्रकाशसान बनो और अपने इधर- 
उधर समग्र चारो दिया को भी प्रकागमान करो । 


किसी भी प्रकार का प्रमाद (भूल) न करते हुए अपने घर मे सदा जागते 
रहो, सावधान रहो । 


है अग्नणी ! मित्र के साथ सदा मित्र के समान उदारता का व्यवहार 
कर | 


कलह, हिंसा, पाप बुद्धि और ढप वृत्ति से अपने आपको सदा दूर 
रखिए । - 


मदुघात्‌ मधुदुघात्‌ ...मधुशब्दे धुलोपइछानदस । मधुखाविण पदार्थ- 


विशेषात्‌ । ७. संदीदिहि--सम्यग दीव्य दीप्यस्व वा | 5, प्रकाशय। ६, स्वे 
आत्मीये गये, गहनामतद्‌ गृहे । १०, अप्रमायन्‌ । 


एक सौ बारह 


१४ शवप्तारमेतु शपथः। 

१५. यश्चकार स निष्करत्‌ । 

१६. शते अग्नि. सहादिभरस्तु । 

१७, आप्तुहि श्रेयांसमति सम॑ क्राम । 
१८, ते इह तप्यन्तां मयि तप्यमाने । 


१६. यथा द्यौदच पृथिवी च न विभीतो न रिष्यतः) । 
एवा मे प्राणा मा विभेः ॥ 


२०. सं चेन्नयाथो अश्विना कामिना सं च वक्षथः ॥ 
सं वां भगासो अग्मत सं चित्तानि समर ब्रता) ॥ 


२१. यदन्‍्तर तदु बाह्य, यद्‌ बाह्य॑ तदन्तरस्‌ । 
२२. विश्वरूपा विरूपा. सन्‍्तो बहुधघेकरूपाः 


२३. भगस्य नावमारोह पूर्णामनुपदस्वतीमः । 
तयोपप्रतारय यो वरः प्रतिकाम्य- ॥ 





१, विन्ब्यत । २. कर्मनामतत्‌ । ३, क्षयरहिताम्‌ । 


सुक्ति त्रिवेणी 
“राजा र 
“7१६५ 

“--२।१०९ 

“7२६ ६१।१ 


“-२।१ २४ 


“-२।१५॥६ 


“-२॥३०॥२ 


“-२|३०।४ 


--र२।३४।४ 


>-रो३६९ा९ 


अथर्ववेद की सूवितयां एक सौ तेरह 


१४ 


श्थ 


१६. 


१७ 


श्८, 


१६ 


२० 


२१. 


शाप (दआक्रोग-गाली), शाप देने वाले के पास ही वापस लोठ जाता है। 


जो सदा काय करता रहता है, वही अम्यासी उस कार्य की निष्कृति 
(पूर्णाता-सम्पन्नता) करने की योग्यता प्राप्त करता है । 


तेरे लिए जल (ट्वान्ति एवं क्षमा) के साथ अ्रग्ति (तेजस्विता) कल्याण- 
कारी हो । 


अपने बराबर वालो से भागे बढ, ओर परम कल्याण प्राप्त कर | 


मेरे सन्‍्तप्त होने पर मेरे अन्य साथी भी सतप्त हो, अर्थात्‌ हम सब 
परस्पर सहानुभृति रखने वाले द्वो । 


जिस प्रकार आकाश और पृथ्वी कभी नही डरते, इसीलिए कभी नष्ट 
भी नहीं होते ! इसी प्रकार है मेरे प्राण तू भी कभी किसी से 
मत डर ! 


हे परस्पर प्रेम करनेवाले स्त्री पुरुषों | तुम दोनो मिलकर चलो, 
मिलकर आगे बढो, मिलकर ऐश्वर्य॑ प्राप्त करो । तुम दोनो के चित्त 
परस्पर मिले रहे, ओर तुम्हारे सभी कर्म परस्पर मिलजुलकर 
होते रहे । 

जो तुम्हारे अन्दर मे हो वही बाहर मे हो, और जो बाहर मे हो वही 
तुम्हारे अन्दर में हो अर्थात्‌ तुम सदा निइछल एवं निष्कपट होकर रहो | 
विश्व के विभिन्न रूप--अभ्राकृति, जाति एवं आचार व्यवहार-वाले प्राणी 
बाहर मे अनेक रूप होते हुए भी मूल मे एक रूप है । 


« यह गहस्थाक्षम सब प्रकार से परिपृर्ण और कभी घ्वस्त न होने वाली 


ऐड्वरयं की नौका है | हे मृहपत्नी | तू उसपर चढ़ और अपने प्रिय पति 
को जीवनसघर्षो के समुद्र से पार कर । 


हज 
खुदित्ठ जा 


ध्ष् प्ध्व 


श्यं 
*॥ 
६2 


सुक्ति लितेगी 


है 2) 


२४ दृपविप्यामि' काववस । 


२५. एकज्तं विप्कन्धानिः विप्ठिता प्रथिवीमन । 


श्र 
हमे 
722 
डक 
बंप 


२६ “पयस्वन्मामर्क वचः 
“+वे२४।६ 
२७ बतहस्त समाहर सहन्नहस्त सकिर 
ठरतस्य कार्यस्य चेह स्फालति समावह । 
>+- गै २ ८।४ 
रृ८, काम: समुद्रमाविवेा 
-+३।२६॥७ 
२६ सह॒ृब्यं सामनस्यमविद्व प॑ छ्मोमि बः। 
अच्यो अन्यमभिहर्यत वत्म॑ जातमिवाध्स्या: ॥ 
ई।३०॥ ९१ 


३०. अनुकतः पितु. पुत्रों मात्रा भवतु संमनार 
जाया पत्वे मब॒मती वारच॑ वढ्तु घन्तिवास) ॥ 


+--६६४०॥२ 
>बि ६०६५ 


३१. माश्षाता जातरं द्विक्षतय न, मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्यज्चः सव्रता* भत्ता, वाच वदत भवद्रया॥ 


३२. येन देवा न वियच्ति नो च विदृदिषते मिथ । 
तत्‌ कृण्मों ब्रह्म वो बृहे संज्ञान पुरुपेन्‍्य-7॥ 


१. नाशयिष्यामि । २. विध्चविशेयम्‌ ) ४. विध्या.। ४. विविधम्‌ 
बठस्वितानि । ५, पयस्वत्‌--सारयुवर्त चर्वत्पादेयं भवतु । ६. समुद्रवन्निर- 
वधिक रूपम्‌ भा विवेद्य प्राप्तवान्‌ । ७. जाभिम॒त्येच कास्यध्दम्‌ । ८. धध्न्या: 


गाचगमंतत्‌, अहन्तव्या याद. । ६ अनुदूलकसा सदयु ) १०, समानमनस्दा ॥ 


अथरव्वेद की सूक्तिया एक सौ पद्धह 


र्४ 


र्‌ष, 


२६. 


३०, 


३१ 


नर 
ल्‍्प 


में अपने जीवनपथ की वी से बडी विध्नवाधानों को परास्त 
कर दूगा। 


पृथ्वी पर चारो ओर सेकडो विध्त खडे हैं । 
मेरा वचन दूध जैसा मधर, सारयुक्त एव सबके लिए उपादेय हो । 


हे मनुष्य | तू सौ हाथो से कमा भौर हजार हाथो से उसे समाज में 
फँलादे बर्थात्‌ दान करदे । इस प्रकार तू अपने किये हुए तथा किये 
जाने वाले कार्य की अभिवृद्धि कर । 


काम समुद्र में प्रविष्ठ होता है--अर्थात्‌ु कामनाएँ समुद्र के समान 
निःसमीम हूँ, उनका कही अन्त नही है । 


आप सब परस्पर एक दूसरे के प्रति हृदय म शुभ सद्धूल्प रखे, द्वीप न 
करें। आप सब एक दूसरे को ऐसे प्रेम से चाहे जैसे कि गो अपने 
नवजात (नये जन्मे हुए) वछडे पर प्रेम करती है । 


पुत्र अपने पिता के अनुकूल आचरण करे । माता पुत्र-पुत्रियों के साथ 
एक-से मन वाली हो ॥ पत्नी पति के साथ मधुर ओर सुखदायिनी 
वाणी बोले । 


भाई-भाई आपस में द्वप न करे, बहिन-बहिन आपस में दप न करें | 
सब लोग समान गति और समान कर्मवाले होकर मिलजुलकर कार्य 
करें, और परस्पर कल्याणकारी चिष्ट भाषण करे ॥ 


जिनसे श्र प्ठजन भिन्न मनिवाले नही होते है, भौर परस्पर द्वप भी 
नहीं करते हैँ, उस ऐकमत्योत्यादक नर्वोत्तम ब्रह्मश्ञान का उपदेश हम 
आप सब पुरुषों को करते हैं । 





११. चन्तिदाम्‌-सुखयुक्ता वाचम्‌ ).. 'कञम्याम्‌! इति शमझब्दात्‌ ति प्रत्यय , 
ततो मत्वर्थीय । १२ द्विप्यात्‌ । १३ सम्यञच, समजझचना, समानगतय- । 
१४. समानकर्माण. । १५ वियन्ति विममात न प्राप्तुवन्ति । 


एक सौ सोलह सूकित निवेशी 


३३. अन्यो अन्यस्सें वल्यु वदन्‍्त एत । 


-+दे।३०।५ 
३४, समानी प्रपा सह वोषडस्लभागः 
समाने योक्‍त्रे! सह वो युनज्मि । 
सम्यञ्चो्रिंत सपर्यतारा नाभिमिवाभित. 
-+३ै३०।६ 


३५. सायं प्रात. सौमतनसो वो अस्तु 


रे ३०।७ 


३६. व्यार्त्या पवमानों वि शक्त पापछत्यया । 


--३!३१।२ 
३७. ब्रह्म ब्रह्मणा उज्जभार । 

+-+४।१।३ 
शे८ बृहस्पति्देवता तस्य सम्राट । 

“४१४५ 
३९. कविदेंवों न दभायत्‌ स्वधावान्‌३ । 

“-+४१७ 
४०. सुर्खा मृगस्य दन्ता- । 

“-४३।६ 
४१. यत्‌ संयमो न वि यमो वि यमो यच्त संयमः । 

-+४३।॥७ 
४२. अनड्वानु दाधाररँं पृथिवीम । 

--४१११।६ 





१. एकस्मिन्‌ वब्बने स्तेहपाशे । २. न हिनस्ति, सर्वेम्‌ अनुगृह्नीत्यरथ: । 


अथवंवेद की सूक्तियां एक सौ सत्रह 


३३, 


शेड, 


डेश 


३६. 


३७ 


इ८, 


शे६, 


४१. 


डर 


एक दूसरे के साथ प्रेमपुर्वंक मधुर संभाषण करते हुए आगे बढे चलो । 


आप सब की प्रपा (जलपान करने का स्थान) एक हो, आप सब एक- 
साथ वेठकर भोजन करें। मैं आप सबको एक ही उद्देश्य की पृरत्ति के 
लिए नियुक्त करता हूँ। आप सब अग्नि (अपने अग्र लक्ष्य) की उपासना 
के लिए सब ओर से ऐसेप्ही एकजुट हो, जैसे कि चक्र के आरे चक्र की 
नाभि में चारो ओर से जुड़े होने हैं । 


सुबह भोर शाम अर्थात्‌ सदाकाल आप सब प्रसन्नचित्त रहे । 


स्वच्छता का ध्यान रखनेवाला मनुष्य रोग भादि की पीडाओ से दूर 
रहता है । और मनोवल से समर्थ साधक पापो से दूर रहता है । 


ब्रह्म से ही ब्रह्म का प्रकाश होता है अर्थात्‌ ज्ञान से ही ज्ञान का विस्तार 


होता है । 


ज्ञान का स्वामी दिव्य आत्मा ही विश्व का सम्राट है । 


क्रान्तदर्शी श्र प्ठ ज्ञानी ऐद्वर्यं से समृद्ध होकर भी किसी को पीडा नहीं 
देते हैं, सबपर अनुग्रह ही करते है । 


« हिख्र ग्यात्र आादि के दाँत मूढ हो जाए, भक्षण करने मे असमर्थ हो 


जाए । बर्थात्‌ भत्याचारी लोगो की सहारक शक्ति कुण्ठित हो जाए । 


जो स्वयं सयमित है, नियत्रित है, उसको व्यर्थ ही और मधिक नियत्रित 
नही करना चाहिए | परंतु जो अभी अनियन्रित है, उसी को नियत्रित 
करना चाहिए । 


वृषभ ही हल जोतना, भार ढोना बादि के रूप मे भूमि (जनता) को 
घारण करता है, पोषण करता है । 


३, अन्नवान्‌ । ४. कर्प ण-मारवहनादिना,,,.घारयति पोषयति । 


एक सौ अठारह गूतित दववेणी 


४३. उत देवा अवहित देवा उन्नयथा पुन. 


_-+ ४८१२ २३१९ 
४४. रोहान्‌ रुल्हुमेंघ्यास । 
“-+ ४२४१ 
४५ वणी वर्ण नयासा एकज ल्वम । 
-- ४३१३ 
४६ मस्युरिन्द्रों मन्युरेवास देव । 
--४।३१२ 
४७. आस्ते यम उपयाति देवाच्‌ । 
-+-४।र ४३ 
४८. ब्रह्मोदं विश्चजितं पत्ामि । 
“४३५०७ 
४९. रखो रणो प्रनुमढन्ति विप्रा-॥ 
-- ५२४ 
५० मा त्वा उभन्‌ दरेवास कबोका । 
“- ५२४ 
५१. सि तद दधिपेध्वरे परे च बस्मिन्नाविधावसा दुरोखे । 
--५॥२॥६ 
५२. तुरच्चिद विव्वम्खवित्‌ तपस्वानु | 
++* रद 
५३. ममागसने वर्चो विहवेप्वस्तु । 
--५। रे। १ 
५४. मसान्‍्तरिक्षमुरुतोकमस्तु । 
--५३३ 


2५, अराते चित्त वीर्सल्त्याकृति पृरुपस्य च | 


*- *७[८ 


अथव॑बेद की सृक्तियाँ एक सौ उदन्नीस 


४३े 


४४, 


डर 


४६ 


४७, 


श२. 


भरे 


नं 


५४. 


हे दिव्य आत्माओ | तुम अवन्तो को दुबारा उन्नत करो। अर्थात्‌ गिरे 
हुओ को फिर ऊंचा उठाओ । 


पवित्र आचारवाले आत्मा ही उच्च स्थानो को प्राप्त होते हैं । 


सवंप्रथम तू अपने आपको वश से कर--अर्थात्‌ सयमित कर, तभी तू 
दूसरो को वश में कर सकेगा । 


उत्साह (अथवा तेज) ही इन्द्र है, उत्साह ही देव है । 


जो श्रहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रहरूप यमो मे रहता 
है, वह देवत्व को प्राप्त होता है ॥ 


मैं विश्व को जीतने वाले ब्रह्मोदन (ज्ञानरूपी अन्न) को पकाता हूँ अर्थात्‌ 
उसे परिपक्व करता हैँ । 


ज्ञानी प्रत्येक युद्ध मे मर्थात्‌ हर सघर्ष में प्रसन्न रहते है । 
मनुष्य, तेरे मन को दुष्टता एवं शोक के विचार न दवाएं । 
जिस घर में छोटे और बडे सव मिलकर रहते हैं, वह॒ घर अपने बलपर 


सदा सुरक्षित रहता है । 


शीघ्रता से कार्य करने वाला त्पस्वी अर्थात्‌ परिश्रमी एवं स्फूर्तिमान्‌ 
व्यक्ति विष्व को हिला देता है । 
है देव, मेरा तेज संघर्षो मे सदा प्रकाशमान रहे । 


मेरा अन्तरिक्ष भर्थात्‌ कार्यक्षेत्र विस्तृत परिवेशवाला हो । 


क्ृपणता मनुष्य के मन और संकल्प को मलिन कर देती है । 


एक सी बीस सूवित अ्िवेणो 


५६. न कामेन पुनर्मघो भवामि । 


+-४५।६ ११२ 

५७, न ब्राह्मणों हिस्तितव्योडरिनिः प्रियतनोरिव । 

--#। (६८६ 
भ्र८, तद वे राष्ट्रमा खवति वाव॑ भिन्नामिवोदकम्‌ । 

ब्रह्माणं यत्र हिसन्ति तद राष्ट्र हन्ति दुच्छुता ॥ 

“--*।१६।॥८ 
५९, आरोहणवाक्रमण जीवतो जीवतोडयनम्‌ । 

“--*। ३०।७ 
६०. यथोत मम्रुपों मन एवेष्योम्रति मन- ॥ 

--ददारे 
६१. मिथो विध्ताना उपयच्तु मृत्युम्‌ | 

“5३२३ 
६२. शअ्रस्थुवृ क्षा ऊ्वस्व॒प्ना- । 

--5४४।६ 
६३. परोष्पेहि मतस्पाप किमणस्तानि जंससि । 

परेहि, न त्वा कामये । 

“:5४४५।१ 
६४ अयस्मयान्‌ वि चुता बन्धपाणानु । 

--६।६३॥२ 
६५. सं व. पृच्यन्ता तन्‍्वः समनांसि समुव्ता । 

---९६9४९ 
६६ सं प्रैद्धो प्रश्निजिह्नाभिरुदेतु हृदयादधि । 

-5$७६।१ 


६७. आयने ते परायरों दूर्वा रोहतु पुष्पिणी- । 
“75६१०६६ 


अथवंवेद को सूक्तिया एक सो इक्करीस 


४६. 


श७, 


५६, 


६०, 


६१, 


६२. 


६३, 


६४. 


६५. 


६६, 


द्‌छ, 


केवल इच्छा करने भर से ही मैं पुन. ऐश्वर्यंशाली नहीं हो 
सकता हूँ । 


ब्राह्मण (सदाचारी विद्वान) अग्निस्वरूप है, ज्योतिर्मय है। जैसे अपने 
प्रिय शरीर को पीडा नही दी जाती है, वैसे विद्वान को भी पीडा नही 
देनी चाहिए । 


. जिस राष्ट्र मे ब्राह्मण (विद्वान) सताये जाते हैं वह राष्ट्र विपत्ति- 


ग्रस्त होकर वैसे ही नष्ट हो जाता है जैसे हूटी हुई नौका जल में डूबकर 
नष्ट हो जाती है | 


उन्नति और प्रगति प्रत्येक जीवात्मा का अयन है->लक्ष्य है । 


जिस प्रकार मरते हुए व्यक्ति का मन मरा हुआ-सा हो जाता है, उसी 
प्रकार ईर्ष्या करने वाले का मन भी मरा हुआ-सा रहता है । 


परस्पर एक दूसरे से भगड़ने वाले भृत्यु को प्राप्त होते है । 
वृक्ष खडे-खडे सोते हैं । 


हे पापी विचार ! दूर हट ! मुझे तू कसी बुरी-बुरी बाते कहता है ? 
जा, दूर चला जा, मैं तुभे नही चाहता । 


जोह--जैसे मजबूत बन्धनों के पाश को भी तोड़ डालो। 


तुम्हारे शरीर मिले रहे, तुम्हारे मन मिले रहे, तुम्हारे कर्म भी परस्पर 
मिलजुलकर होते रहे । 


हृदय की वेदी पर से हजारो ज्वालाओ से प्रदीप्त अग्नि (उत्साह एव 
तेज) का उदय हो । 


तेरे आगे और पीछे फूलो से लदी दूर्वा (प्रगति की आशा एवं आत्म- 
श्रद्धा) खिली रहे । 


एक सौ बाईस 


द्द्द 


६९. 


७१. 


७२ 


७३. 


9४. 


७४. 


७६. 


७७. 


द्र पदादिव” मुसुचान-, स्विन्नः स्वात्वा मलादिव । 
पृत॑ पवित्रेशेवाज्यं, विद्वे शुम्भन्तु" मैनसः ॥ 


अनुणा अस्मिन्तनू णा- परस्मितु । 
देवाः पितरः पितरो देवाः । 


यो अस्मि सो अस्मि । 
चारु वदानि पितरः संगतेषु । 


विद्य ते सभे नाम नरिष्टा) नाम वा अ्रसि। 
ये ते के च सभासदस्ते मे सन्‍्तु सवाचसः ॥ 


यदु वोमन परागतं” यद्‌ बद्धमिह वेह वा। 
तद व आ वर्तवामसि मयि वो रमता" सन्त. ॥ 


दमे दमे सप्त रत्ता दधानी | 


यो देवकामो न धर्तं रुणद्धि, 
समित्‌ त॑ रायः सजति स्वधाभि- । 


कृत में दक्षिण हस्ते जयो में सव्य आहितः । 


सूविति बिवेणी 


““९(११५॥३ 


“-5%११७।३ 


“-5१९३। ३ 


--९१२३। ३ 


“७9१२।१ 


“-+७।१२॥२ 


“-७। १९।४ 


“-+७9]२९६११ 


--+७।५०।६ 


--+७।४५ ०८ 


१ काष्ठमयादू, पादवन्धनादिव ! २, शुद्ध कुर्वन्तु। ३े. अहिसिता 


परेरनभिभाव्या । ४. अनुकूलवाक्या. । ४५, अस्मदनमिमुखस्‌ । ६, अस्मद- 


अधवंबेद की सूक्तियाँ एक सौ तेईस 


ध्प, 


६६, 


७१. 


७२ 


७३. 


७४, 


७५. 


७६, 


७७. 


जिस प्रकार मनुष्य काठ के पादवन्धन से मुक्त होता है, स्नान के द्वारा 
मल से मुक्त होता है, और जैसे कि छनने से घी पवित्र होता है, उसी 
प्रकार सभी दिव्य पुरुष मुर्के भी पाप से शुद्ध करें, मुक्त करे । 


हम इस लोक में भी ऋणरहित हो बौर परलोक में भी ऋण- 
रहित हो | 


, जो पालन करते है वे देव हैं, और जो देव है वे पालन करते है । 


मैं जो हूँ वही हूं भर्थात्‌ मैं जेंसा अन्दर में हैं, वैसा ही बाहर मे हूँ । 
मुझ में बनावट जैसा कुछ नही है । 

है गुरुजनो ! मुझे आज्ञीर्वाद दो कि मैं सभाओं में सुन्दर एवं 
हितकर वोलू । 

हैं सभा ! हम तेरा नाम जानते हैं, निश्चय ही तेरा नाम नरिष्टा है, 
तू किसी से भी हिसित अर्थात्‌ अभिमृत नही होती । जो भी तेरे सदस्य 
हो, वे हमारे लिए अनुकूल वचन बोलने वाले हो । 


है सभासदो | आपका मन मुझसे विमुख होकर कही अन्यत्र चला गया है, 
अथवा कही किसी अन्य विषय में बद्ध होगया है। मैं (अध्यक्ष) श्रापके 
उस मन को अपनी श्रोर लौठाना चाहता हूँ, आपका मन भुझ मे ही 
रमता रहे भर्थात्‌ मेरे अनुकूल ही विचार करे 


जीवात्मा के प्रत्येक घर (शरीर) मे पाच ज्ञानेन्द्रिय मच तथा बुद्धि-- 
ये सात रत्न हैं । 


जो मनुष्य अच्छे कार्य के लिए अपना घन समपंण करता है, दान के 
सुप्रंगो मे अपने पास रोक नही रखता है, उसी को अनेक घाराओ से 
विशेष घन प्राप्त हीता है । 


कर्म अर्थात्‌ पुरुषार्थ मेरे दायें हाथ मे हैं और विजय (सफलता) मेरे 
बाएं हाथ में । 


व्यतिरिक्तसवंविषययेपु ससकतम्‌ । ७, मदनुकूलार्थचिन्तापरं भवतु । 


एक सौ चोबीस सूक्ति त्रिवेणी 


छ्प, 


9&€ 


८१. 


पर, 


परे. 


पड, 


छ्र्‌. 


पद. 


पद, 


पड प्प 4 


से जानामहे मनसा सं चिकित्वा मा युष्महि मनसा दैव्येन । 


“-७9५9२॥२ 
पूर्वापरं चरतो माययैतों 
शिक्वृ क्रीडन्तोी परियातोडरविम ! 
“७9८ ११ 
. अपि वृद्च पुराणवद्‌ ब्रततेरिव गरुष्पितम । 
ओोजोी" दास्यस्य दम्भय । 
“-9६०।१ 
स्वां योनि) गच्छ । 
“--७६७॥५ 
गातु* वित्त्वा" गातुमित । 
--७६७।७ 
यत्‌ स्वप्ते अन्तमश्तासि न प्रातरधिगम्यते । 
“-७४।६१० १११ 
घृतेन कलि शिक्षामि । 
“-+७३१०६।१ 
प्रपतितः पापि लक्षिम ! नश्येतः । 
“-79।१६१५।६ 
एकशत्त लक्ष्म्यो मत्य॑स्थ साक॑ तन्‍्वा जनुषो5धि जाताः । 
“-७६१५।३ 
रमन्तां पुण्या लक्ष्मीर्या- पापीस्ता अनीनश् । 
“+-७](६९५।४ 
उत्करामातः “पुरुष माव पत्था' । 
“-प]4॥४ 


१. बलम्‌ । २, ताशय । ३, योति: कारणम्‌ स्वंजगत्कारणमूता पारमेश्वरी 


दक्ति., तां प्राप्नुहि। ४, मार्गम्‌ू । ५. विदित्वा ज्ञात्वा। ६. नदय-अहदृष्ठा 


प्रथवंवेद की सुक्तियां एक सो पच्चीस 


८ 


७६. 


८ररे, 


पड 


८५, 


८६, 


८छ, 


ठफ, 


हम मनत्त चिन्तन के द्वारा उत्तम ज्ञान प्राप्त करें, ज्ञान प्राप्त कर एक 
मन से रहे । सदेव दिव्य मन से युक्त रहे, वियुक्त न हो । 


ये दोनो बालक--अभर्थात्‌ सूये और चन्द्र अपनी दिव्य शक्ति से खेलते हुए 
बाग्रे-्पीछे चलते हैं और भ्रमण करते हुए समुद्र त्तक पहुँचते है । 


, लताओ की पुरानी सूखी लकड़ी के समान दुष्ट हिसको के बल को काटो 


और दवा दो | 


, अपने मुल ईश्वरीय स्वरूप को प्राप्त कर । 


पहले मार्ग को जानिए, फिर उस पर चलिए । 


मैं स्वप्न से जो भोगोपभोग करता हूँ, जो दृश्य देखता हूँ, वहु सब 
असत्‌ है, वयोकि सवेरा होने पर वह कुछ भी तो दिखाई नही देता। 


मैं आपस के कलह को स्नेह से शान्त करता हैं। 


हे लक्ष्मी ! यदि तुभसे पाप होता हो तो तू मेरे यहाँ से दुर चली जा, 
नष्ट हो जा । 

मनुष्य के शरीर के साथ जन्मकाल से ही एक सौ एक लक्ष्मी (शक्तियाँ) 
उत्पन्न होती हैं । 

जो लक्ष्मी अर्थात्‌ शक्ति पवित्र हैं, पुण्यकारिणी है, वे मेरे यहाँ आनन्द से 
रहे, और जो पापी है, पापकारिणी हैं, वे सब नष्ट हो जाए । 


है मनुष्य ! तू ऊपर चढ, नीचे न गिर। 


तष्टा भव ॥७, नश्यस्तु इत्यर्थ, । ८. उत्क्रमणां कुरु । ६, अवपतन माकार्पी३ । 


एक सो छव्वीस 


८8 


€०, 


६१. 


९, 


९३. 


€४, 


६२. 


उद्यान! ते पुरुष नावयानस्र्‌ँ । 

मा ते मनस्तत्र गान मा तिरोधूत्‌र । 

मा जीवेभ्य प्रमद- । 

मानु या. पितृनु । 

मा गतानामा दीघीथा ये नयच्ति परावतम । 
आग रोह तमसो ज्योति. । 


तम एतत्‌ पुरुष मा प्रपस्था, 
भय परस्तादभयं ते अर्वाक्‌ । 


वबोधब्च" त्वा प्रतीबोध श्च रक्षवाम्र्‌ । 
अस्वप्नश्चत्वाध्नवद्राणइच  रक्षताम्‌ ॥ 


व्यवात्‌''ते ज्योतिरभशूदप त्वत्‌ तमो अक्रमीतु । 


रजस्तमो मोप गा मा प्रमेप्ठा.* | 





सूक्ति त्रिवेणो 


+-+-८!११६ 
+- ८ १।७9 
“5 ₹७ 
*>- पा २१७8 
+>--५। (८ 


+-८।१!८ 


“८ ११० 


“-पय्ा२4£ १ 


“>प८त १६२१ 


“-5२११ 


१ उद्यगमनभेद । २. अवागृगमनम्‌ | ३ मा गातू गत॑ मा भूत | ४. 


अन्तहिंतं विलीनमपि मा भूत्‌ । ५, दृरदेशम्‌ । ६, ज्योति: प्रकाश... प्रकाश 
शानम्‌ आरोह अधिप्ठित | ७ तम, बस्चकारम्‌ सज्ञानम्‌ । 5 बोधः सर्वदा 


अथव॑वेद की सुक्तियां एक सौ सत्ताईस 


८६, 


€०. 


६१. 


६२ 


8६३ 


६४. 


६५ 


६६, 


६७: 


€छ, 


है पुरुष ! तेरी उन्नति की ओर गति हो, अवनति की ओर नही । 


हें पुरुष ! तेरा मन कुमार्ग मे न जाये जोर यदि कभी चला भी जाये तो 
वहाँ लीन न हो, अधिक काल तक स्थिर न रहे । 


अन्य प्राणियों के प्रति प्रमाद न कर, अर्थात्‌ उनके प्रति जो तेरा कतंव्य 
है, उस ओर लापरवाह मत बच । 

तू अपने मृत पितरों के मार्ग का अनुसरण मत कर अर्थात्‌ पुरानी मृत- 
परम्पराओ को छोडकर नवीन उपयोगी परम्पराओ का निर्माण कर । 
गुजरे हुओ का भोक न कर, क्योकि ये शोक मनुष्य को बहुत दूर पतन 
की ओर ले जाते है । 


सन्वकार (अज्ञान) से प्रकाण (ज्ञान) की ओर आरोहण कर । 


है पुरुष ! तू इस अज्ञान के अन्चकार मे न जा। वहा तेरे लिए भय ही 
भय है, और यहा जान के प्रकाश में अभय है | 


हैं मनुष्य, बोध (ज्ञान) और प्रतीवोध (विज्ञान) तेरी रक्षा करे । अस्वप्न 
(स्फूति, जागरण) और अनवद्राण-- (कर्तव्य से न भागना, कतंव्य 
परायणत्ता, अप्रमत्तता) तेरी रक्षा करे । 


तेरे पास से अन्धकार चला गया है, बहुत दूर चला गया है। भव तेरा 
प्रकाश सब गौर फैल रहा है १ 


तू रजोगुण (भोगासक्ति) तथा तमोग्रुण (अज्ञान एवं जड़ता) के निकट मत 
जा। तू इस प्रकार भोगासक्त होकर विनाज को मत्त प्राप्त हो । 





प्रतिवुध्यमान, । €, प्रतीवोध. प्रतिवस्तु प्रतिक्षण वा वुध्यमाव । १०. निद्रा- 
रहित. । ११ ब्यव्त्‌ व्यौच्छत तमोविवासनमभूत्‌ । १९ हिंसा च मा 
प्राप्तुहि । > 


एक सौ अ्ट्ठाईस 


६६. 


२१००, 


१०१ 


१०४५ 


१०४. 


१०६ 


१०७, 


१०८, 


न मरिष्यत्ति न मरिष्यसि, मा विभे. । 
ते तत्र पम्ियन्ते नो यन्त्यथम त्तम । 
कि के 
दुष्कृत मा सुग हद | 


>असन्‍्नस्त्वासत इन्द्र वक्ता । 


. उलूकयातु शुशुलूकयातु , 


जहि इ्वयातुम्ृत कोकयातुस्‌ । 
सुपर्सायातुम्त मृश्नयातु , 
हषदेव प्र मृण रक्ष इन्द्र ! 


ज्नीहिर्यवश्च भेषजी दिवस्पुत्रावमत्यों । 


कामो जज्ने प्रथम. । 


युक्ता मातासीद्‌ धुरि दक्षियाया* । 


कविर्य. पुत्र॒स ईमा चिकेत, 
यस्ता विजानात्‌ स॒पितुष्पितासत्‌ । 


ऋतं विपत्ति अनृतं निपाति । 





१. सुगम जीवद्गमन सुख वा मा भूत्‌ । २. शुन्यों भवतु । 


सूक्ति त्रिवेणी 
“पाशिरे४ट 
--८५॥९4२४ 

++घा४।७ 
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+- ६ €& 


“-:९6॥8॥१५ 


-+-६।१०।२३ 


अथव॑बेद की सूक्तियां 


एक सौ उनतीस 


६६ हे भात्मन्‌ | तू कभी मरेगा नही, मरेगा नही, अत मृत्यु से मत डर | 


१०० 


१०१. 


१०२, 


१०३, 


१०४. 


१०५. 


१०१, 


१०७. 


श१्०८, 


'जो अधम-तमो गुण को नही श्रपनाते, वे कभी नष्ट नही होते । 


दुराचारी लोग इधर-उधर सुख से नही घुम सकते । 


है इन्द्र | असत्य भाषण करने वाला असत्य (लुप्त) ही हो जाता है। 


उल्लू के समान भज्ञानी मूढ, भेडिये के समान क्रोधी, कुत्ते के समान 
भंगड़ालू, चक्रवाक के समान कामी, गोध के समान लोभी और गरुड़ 
के समान घमंडी लोगो - का सग छोड़ो ! ये राक्षसबृत्ति के लोग वैसे 
ही नष्ट हो जाते हैं, जैसे पत्थरों की मार से पक्षी ! 


चावल बीर जी स्व के पुत्र हैं, अमर होने के औषध हैं । 


मनुष्य के मन में सबते पहसे संकल्प ही प्रकट होता है । 


माता को (घर मे) दान दक्षिणा (वित्तरण) की घुरा मे नियुक्त किया 
गया है । 

जो क्रान्तदर्शी पुत्र है, वही यह देश-काल का ज्ञान अथवा आत्मा का 
ज्ञान प्राप्त करता है । और जो इस जान को यथावत्तु जान लेता है, 
वह पिता का भी पिता हो जाता है। भर्थात्‌ उच्तकी योग्यता बहुत 
बड़ी हो जाती है । 


ज्ञानयोगी साधक सत्य की पुर्णाता करता है, गौर असत्य को नीचे 
गिराता है । 


एक सौ तीस सूक्ति धिवणी 


१०६, न द्विषन्नरनीयात, 
न द्विपतोड्न्रमइतीयात्‌ । 


>> ९5|3|२४ 
११०. सर्वो वा एप जम्धपाप्मा यस्यास्तमदनच्ति ! 
“5६ 5&8२५ 
१११ कीति च वा एप बगइच गृहाणामच्नाति 
य पूर्वोद्तियेरव्नाति । 
“-£६!८।३४ 
११२ अधितावत्यतिथावच्नीयातु । 
“-६।६८३८ 
११३ ब्रह्म संवत्सरं ममे । 
“-7१०।२।॥२ १ 
११४, नर्द त चक्षूर्जह्याति व प्राणो जरस. पुरा । 
थो ब्रह्मणों वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥ 
--१०१२॥३० 
११५. अप्टचक्रा नवह्वारा, देवानां प्रयोध्या। 
तस्यां हिरण्ययः कोच., स्वगों ज्योतिपावृत- ॥ 
-“-१०२॥३१ 


११६. ये पुरुपे ब्रह्म विदुस्ते विदृुः परमेप्ठिनश । 
--+-१०।७।१७ 


अथवंबेद की सुक्‍क्तियां एक सौ इकत्तौस 


१०६, 


छ 


११०. 


१११. 


११२. 


११३ 


११४ 


११५६ 


जिससे स्वयं दृष करता हो, अथवा जो स्वयं से हू ष करता हो, उसके 
यहां भोजन नही करता चाहिए । 


अतिथि जिसका अन्न खाता है, उसके सब पाप जल जाते हैं । 


वह व्यक्ति घर के कीति ओर यश को खा जाता है, जो अतिथि से 
पहले भोजन द्धाता है । 


अतिथि के भोजन कर लेने के पदचात्‌ ही ग्रहस्थ को स्वय भोजन 
करना घाहिए, पहले नही । 


ब्रह्म (ज्ञान) ही काल को मापता है । 


जिस ब्रह्मपुरी मे शयन के कारण (पुरि जेते पुरुष ) पुरुष कहलाता है, 
जो व्यक्ति उस ब्रह्मपुरी को, अर्थात्‌ मानव्शरीर को, उसके महत्त्व 
को जानता है, उसको समय से पहले प्राण (जीवन गक्ति) और चक्षु 
(दर्शन शक्ति) नही छोडते है । 

आठ चक्र और नौ द्वारो वाला यह मानवशरीर देवो की अयोध्या 
नगरी है । इसमे स्वर्ण का दिव्यकोष है, और प्रकाश से परिपुरां 
स्वगं है । 

[दो बांख, दो कान, दो नाक, एक मुख, एक मूत्रद्वार और एक मुदद्वार 
-ये नौ द्वार हैं । बाठ चक्र इस प्रकार हैं--- 

१ मूलाघार चक्र--ग्रुदा के पास पृष्ठवश-मेददण्ड की समाप्ति के 
स्थान मे । २ स्वाधिष्ठान चक्र-- इससे कुछ ऊपर । ३ मणिपुरक चक्र 
“साभिस्थात मे । ४ अनाहत चउक्र--हृदयस्थान मे । ५ विशुद्धि 
चक्--कठस्थाच मे । ६ ललना चक्र -जिह्लामुल से । ७ आाज्ञाचक्र 
“दोनो भोहो के वीच मे । ८ सहस्नारचक्र--मस्तिष्क मे ।] 


१६६, जो मनुष्य मे ब्रह्म का साक्षात्कार करते हैं, वे हो वस्तुतः परमेष्ठो 


(ब्रह्म) को जानते हैं । 


एक सौ वत्तीस 


११७ पद्यच्ति सर्वे चक्षुपा न सर्वे मनसा विदु. । 
११८. सत्येनोर्ध्वस्तपति, ब्रह्मणाररवाड वि पच्यत्ति | 
११६९, सनातनमेनमाहुरुताउद्च स्पात्‌ पूनर्णाव-। 
१२०. वालादेकमणीयस्कमुतक नेव हक्यते । 


१२१. पूर्णात्‌ पूर्णामुदचति पूर्ण पूर्णान सिच्यते । 


१२२ देवस्य पश्य काव्य न ममार न जीर्यति । 
१२३ सूत्र सूत्रस्य यो विद्यात्‌ स विद्याद ब्राह्मण महत्‌ 


१२४ तमेव विद्वाचु न विभाय मृत्यो. 
आत्मान धीरमजरं युवानम्‌ । 


१२५ य. गतौदना पचति कामप्रेणा स कल्पते ! 
१२६, नते दूरं, न परिप्ठा$'स्ति ते । 


१२७ ऊध्व सुप्तेपु जागार," ननु तिर्यड निपच्चते । 


॥ए0॥।॥ए॥एश"शशशशशशणणनशशा भा >> कम 


मृक्ति त्रिवेणी 


--९०।८।१४ 
>+६०।८।१६ 
“-१०८5२३ 
_- ९०८ २०५ 


“-+१०[८।२६€ 


“7१०५३३२ 


“+१०।८॥ ३७ 


+-९०]५८४४ 
“--(१०।६।४ 
--६१६१।२॥२५ 


“-+९१४।२०५ 


६. परिप्ठा--परिहृत्य स्थापिता । २. तद्रक्षणार्थ निद्वारहितो वर्तस्व । 


अथर्ववेद की सृक्ततियाँ एक सौ तेतीस 


११७ 


११८, 


११९, 


१२०. 


१२१. 


श्र२ 


१२३ 


१२४. 


श्श्श 


श्२६ 


१२७ 


सर्वंसाधारण लोग आँख से देखते है, मन (मनन-चिन्तन) से नहीं 
देखते । 


सत्य से मनुष्य सब के ऊपर तपता है, ज्ञान से मनुष्य नीचे देखता है, 
अर्थात्‌ नम्नर होकर चलता है । 


इस भात्मा को सनातन कहा है ! यह मृत्यु के पश्चात्‌ पुनर्जन्म लेकर 
फिर नवीन हो जाता है। 


यह आत्मा वाल से भी अधिक सूक्ष्म है, इसीलिए यह विश्व मे एक 
अर्थात्‌ प्रमुख होते हुए भी नही-सा दिखता है । 


पूर्ण से ही पूर्ण उदश्व्चित होता है, पूर्ण ही पुर्णा से सिडिचित होता है । 
अर्थात्‌ पूर्य--योग्य व्यक्ति के द्वारा ही कर्म की पुणंता सम्पादित 
होती है । 


आत्मदेव के दिव्य कतृ त्व--कतित्व को देघो, जो च कभी मरता है 
और न कभी जीणां होता है । 


जो सूत्र के भी सूत्र को जानता है, श्रर्थात्‌ बाह्य प्रपच के मूल सूत्रस्वरूप 
आत्म तत्व को पहचानता है, वही मह॒द्‌ ब्रह्म को जान सकता है । 


जो धीर, अजर अमर, सदाकाल तरुण रहने वाले श्रात्मा को जानता 
है, वह कभी मृत्यु से नहीं डरता ! 


जो सेकड़ो लोगो को अन्न-भोजन देने वाली (शतौदना) गो का पालन 
पोषण करता है, वह अपने संकल्पो को पुर्ण करता है । 

मानव ! तेरे से कुछ भी दूर नही है, विश्व मे तेरे से अलग छुपाकर 
रखने जैसी कोई भी दुष्त्राप्प चीज नही है । 


तू उठ कर खड़ा हो और सोने वालों के बीच उनकी रक्षा के लिए 
सत्तत जागता रह, क्योकि सोने वाला प्राणी तिरछा होकर लुढक 
जाता है । 


एक सो चोतीस सूक्ति जिवेणी 


शक 


१२८ आचार्य उपनयमानों" ब्रह्मचारिणं कृूणुते गर्भमन्त- । 


“7९ शा रे 
१२६, श्रमेशण लोकास्तपसा पिपति । 
>-११।४॥४ 
१३०. देवाब्च सर्वे अमृतेत साकम । 
--११।५॥५ 
१३१. ब्रह्मचर्यण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति 
आचार्यो ब्रह्मचर्येण” वह्ायचारिणममिच्छते ॥ 
--११।५।१७ 
१३२. ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमपाध्चत' | 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्य. स्वराभरत्‌” ॥ 
“- ११।२।९६ 
१३३, नाभिमिव सर्वतड्चक्रमुच्छिप्टे देवता श्विता. । 
“--६ ६१७४ 
१३४. ऋत॑" सत्य तपो राष्ट्र श्रमो धर्मरच कर्म च । 
भूत भविष्यदुच्छिप्टे वीर्यी लक्ष्मीबल"* बले ॥ 
--११।॥७।६१७ 





$ 


९. स्वसमोपम्‌ उपगमयन्‌ | २, अन्त विद्याशरीरस्य मध्ये गर्भा ऋणुते 
करोति । ३. इन्द्रियनिग्रहोद्मूतखेदेन । ४ ब्रह्म वेद तदध्ययनार्थम्‌ आचर्यंम्‌-- 
आचरणीयम्‌ समिदाघानश्रेध्यचर्योब्वरेतस्कत्वादिक ब्रह्मचारिभिरनुष्ठीयमान 
कम ब्रह्मद्यंघ्र !, यस् राघों जनपदे ब्रह्मचर्येण युक्ता पुरुषास्तपरचरन्ति, 
तदीयं र मभिवरंत इत्य्थं,। ५ नियमेन,,. ब्रह्मचर्यनियमस्थमेव आचार्य 


अथवँवेद की सुक्तियां एक सो पेतीस 


११८ आचार्य ब्रह्मचारी वालक को उपनयन अर्थात्‌ अपने समीप लाकर 
अपने विद्याशरीर के मध्य गर्भरूप से स्थापित करता है । 


११९, बश्रह्माचारी अपने श्रम एवं तप से लोगो की अथवा विश्व की रक्षा 
करता है । 


१३० सब के सब देव अमृत के साथ उत्पन्न होते हैं । (देव का भर्य दिव्य 
भात्मा है, और अमृत का बर्थ अमर भआदर्ण है, अर्थात्‌ कभी क्षीण 
न होने वाले दिव्य आचार विचार ।) 


१३१ ब्रह्मचर्य (कर्तंच्य) और तप (कत्ंव्य पूर्ति के लिए किया जाने वाला 
श्रम) के द्वारा ही राजा अपने राष्ट्र का अच्छी तरह पालन करता 
है । आचाये भो अपने ब्रह्मचर्य (नियमो) के हारा ही जिजासु ब्रह्मचारी 
को अपना शिष्य बनाना चाहता है । 


१३२, ब्रह्मचयंहूप तप के प्रभाव से ही देवो ने मृत्यु को अपहृत किया है, 
वे अमर हुए है | इन्द्र ने भी ब्रह्मचर्य की साधना से ही देवताओ के 
लिए स्वर्ग का सम्पादन किया है । 


१३३ जैसे रथचक्र अपनी मध्यस्थ नाभि को सब बोर से आवेष्ठित किये 
रहता है, वसे ही सब देवता उच्छिष्ट (यज्ञ से अवशिष्ट अन्न बथवा 
परव्रह्म) मे जाश्षित है, अर्थात्‌ उसे घेरे रहते हैं 


१३४ ऋत (मन का यथार्थ संकल्प), सत्य (वाणी से यथार्थ भाषण), तय, 
राष्ट्र, श्रम (शान्ति, वैराग्य), धर्म, कम (दानादि), मृत, भविष्य, बीय॑ 
(सामथ्यं), लक्ष्मी (स्व॑वस्तु की सम्पत्ति), भौर वल (सब कार्य सम्पादन 
करने मे समर्थ शरीरगत गक्ति)-ये सब शक्तिशाली उच्छिष्ट मे 
रहते है । 





शिष्या उपगच्छन्तीत्यर्थ, । ६ ब्रह्मचर्यहूपेण तपसा $ ७, अपहतवन्त, । 
८ स्वगंसू आभरत्‌ू-भक्राहरत्‌ । ६, मनसा यथार्थसकल्पनम्‌ । १०, शान्ति. 
दब्दादिविषययोपभोगस्य उपरत्ति । ११, सव्वकम्म॑निवर्ततक्षम शरीरगत 
सामथ्यंम्‌ । 


एक सी छत्तीस सूक्ति त्रिवेणी 


१३५ इन्द्रादिच्द्र-! । 


+- शदो॥|ई 

१३६. देवा. पुरुषमाविशन्‌ । 

“7९ १।5१३ 
१३७. अद एकेन' गच्छुति, अद एकेन* गच्छति, इहैकेन नि षेवते । 

“१ १॥८। ३३ 
१३८, उत्तिष्ठत स नद्यध्वमुदारा केतु्ि: सह । 

-:११॥१०।१ 
१३६. माता भूमि: पुत्रो अह पृथिव्या ! 

-१२१॥१२ 
१४०. भूम्यां मनुप्या जीवन्ति स्वधयाउच्नेन मर्त्याः। 

-११२।१।२२ 
१४१. मानो द्विक्षत कच्चन । 

-7६ २॥ १२३ 
१४२. यत्‌ ते भूमे विखनामि क्षिप्र तदपि रोहतु । 

-7१२।१॥३५ 


१४३. जन॑ विश्रती बहुधा विवाचर्स नानाधर्माणं पृुथिवी यथोकसम्‌ । 


--१२।१।४१५ 
१४४. क्षत्रेशात्मान परि घापयाथ- 
--१२॥३।५ ६ 
१४५ हिस्ते अ्रदत्ता पुरुष याचिता च न दित्सति । 
“- १२।४। ६१ ३ 


१. इन्द्रातू इच्तत्वप्रापकात्‌ कर्ण इन्द्रों जज्ने । इन्द्रशब्द स्वकारणमूते 
करमेंणि उपचयंते । २ अदः विप्रक्चष्टं 


स्वगसख्यि स्थान एकेन पुण्य कर्मणा 
गच्छति प्राप्नोति। ३ 


अदः विश्रक्ृप्ट नरकारुय स्थान एकेन पापकमंणा | 


झथव॑वेद की सूक्तियां एक सौ सेंतीस 


१३०५ 


१३६. 


१३७, 


१३८. 


१३६, 


१४०. 


१४१. 


१४२, 


१४३ 


१४४. 


१४५. 


इन्द्र (इन्द्रत्व प्राप्ति कराने वाले कर्म) से ही इन्द्र उत्पन्न होता है | 
सभी देव (दिव्य दाक्तियाँ) पुरुष मे निवास करते हैं । 


एक से-पुण्य कर्म से स्वर्ग मे जाता है, एक से--पाप कर्म से नरक मे 


जाता है । और एक से--पुण्य पाप के मिश्रित कर्म से भूलोक में सुख- 
दुःख भोगता है । 


है उदार वीर पुरुषों | तन कर खडे होओ मोर बपनी ध्वजाओ 
(आदर्शो) के साथ जीवनसघर्षो के लिए संनद्ध हो जाओ । 


भूमि मेरी माता है और मै उस का पुत्र हूँ। 


भूमि पर के मरणघर्मा मानव अपने पुरुपार्थ से प्राप्त अन्न से ही जीवित 


रहते है । 
संसार में मुझ से कोई भी द्वप न करे । 


है भूमि ! में तेरे जिस भाग को खो दूं, वह ज्ञीघ्र ही भर जाए। 
अर्थात्‌ मानवजीवन के अभावग्रस्त रिक्तस्थान तत्काल पुरित होते 
रहे । 

अनेक प्रकार के ध्मं वाले और अनेक प्रकार की भाषावाले मतनुष्यो को 
एक घर को तरह समान भाव से पृथिवी अपने में धारण करती है । 


है दम्पती ! तुम क्षत्रणक्ति से--तेजस्वी कर्मयोग से अपने को 
आाच्छादित करो ! 


जो पुरुष माँगने पर भी जिस वस्तु को नही देना चाहता, वह 
(न दी हुई वस्तु) अन्तत्तः उस पुरुष का सहार कर देती है । 


४, इह अस्मिन्‌ भूलोके एकेन पुण्यपापात्मकेन मिश्चितेव कमंणा निषेवते नितरा 
सुखदु.खात्मकान्‌ भोगान्‌ सेवते । 


एक सी बड़तीस 


१४६, 


१४७. 


श्ड्द, 


१४९ 


१५० 


१५१. 


१५२, 


१४३. 


श्र४. 


श्र 


१५६. 


१. 


सत्येनावृत्ता, श्रिया प्राठ्ुता, यणसा परीवृता | 
ग्रमोहमस्मि सा त्वम । 

निदु रमृण्य ऊर्जा मधुमती वाकू । 

असतापं में हृदयम्‌ ! 


नाभिरहं रयीणा, नाभिः समानानां भुयासम्‌ । 


योउ्स्मान्‌ दृष्टि तमात्मा हे ष्टु । 
जितमस्माकस्‌ 

ऋतमस्माकं, तेजो5स्माकं, ब्रह्मास्माक, 
स्वरस्मार्क यज्षोउस्माकम्‌ 

प्रिय. प्रजाना भुयासम्र्‌ । 


प्रियः समानानां भुयासस्‌ । 


उदिद्यदिहि सूर्य' वर्चसा माभ्युदिहि । 


याइच पश्यामि यांश्च न तेषु मा सुमति" कृधि ॥ 


सबित तत्रिवेणी 


““१२।५॥२ 


“४२७ 


-+-+१६।२। १६ 


“-- ६ ६ ३।६ 


“+२६९|४।१ 


“-ई६ जार 
“-7१६९।5।१ 


“-९ ६५८६ 
+-९१७।१।३ 


“+९७१।५ 


“-२७।१६॥७ 


परति गच्छति संततम्‌ इति वा, सुवति प्रेरयति स्वोदयेन सर्वे 
प्राणिजात॑ स्वस्वव्यापारे इति वा सूयं: । २. ताहशी बुद्धि. स्वात्मशत्रुमित्रेष 


अथर्ववेद की सृुक्तियां एक सी उनचालीस 


१४६९. 


१४७, 


१५१. 


१५२१, 


१४३, 


१५४, 


१५५, 


१५६, 


ब्राह्मण (विद्वान) की गौ (वाणी) सत्य से जावृत रहती हे, ऐड्वर्य से 
पूर्ण रहती है मौर यश से सम्पन्त रहती है । 
मैं (पति) विष्णु हूँ प्र तू (पत्नी) लक्ष्मी है 


, सुन्दर, रमणीय (रोचक), शक्तिशाली गौर मधुर वाणी बोलो । 
» मेरा हृदय सेव सन्तापरहित रहे । 


« मैं घन एवं ऐश्वर्य का नाभि (केन्द्र) होऊँ, मैं अपने बरावर के साथी 


जनो का भी नाभि होऊ अर्थात्‌ जैसे कि रधचक्र की नासि से चक्र के 
सय आारे जुड़े रहते हैं, वैसे ही सब प्रकार के ऐडवर्य और वराबर के 
साथी मुझ से सम्बन्धित रहे, मे सब का केन्द्र बनकर रहूँ। 


जो हम से द्वप करता है, वह अपनी आत्मा से ही हू प करता है । 


ससार में भपना जीता हुआ---अजित किया हुआ ही हमारा है । 


सत्य हमारा है, तेज हमारा है, ब्रह्म हमारा है, स्वर्ग हमारा है भौर 
यज्ञ (सुकृत कम) भी हमारा है । 
मैं जनता का प्रिय होऊ । 


में अपने बराबर के साथियो का प्रिय होऊ । 


है सब के प्रेरक सुर्य | उदय होइए, उदय होइए, प्रखर तेज के साथ 
मेरे लिए उदय होइए । 
जिन प्राणियों को मैं प्रत्यक्ष मे देख पाता हूँ, और परोक्ष होने से 


जिन्हे नही भी देखपाता हूँ, उन सब के प्रति मुझे सुमति अर्थात्‌ द्रोह- 
रहित बुद्धि प्रदान करो । 


समदर्शिन एव जायते । तथाविधा हृप्टि परमेश्वरप्रीतयें भवति । 


एक सौ चालीस सूचित ब्रिवेणी 


१५७ असति सत्‌ प्रतिष्ठितस्‌ । 


श्श्८, 


१५६ 


१६०, 


१६१. 


१६२, 


१६३. 


१६४. 


“१७।१।१६ 
परेतु मृत्युरमृतं न ऐतु । 
“(१८२६२ 
'तीर्थस्तरन्ति प्रवतो मही:* । 
+- १८।४।७ 
यतो भयमभरय॑ तन्‍तो अस्तु । 
+-६६।३॥४ 
व्राह्मणोउस्थ मुखमासीद, वाहू राजन्योध्मवत्‌ । 
मध्य तदस्य यद्‌ वैश्य., पद्भ्या झुद्रो श्रजायत ॥ 
--१६।६।६ 
इदमुच्छु योइवसानमागा्स् । 
“-१६।१४।१ 
अभय मित्राद्‌ अभयममिन्राद 
अभय जाताद अभय परो*य- । 
अभय नक्‍तसभयं दिवा नः 
सर्वा आशा मम सित्र भवन्तु ॥। 
--१६॥१५।६ 
कालेन' सर्वा नन्‍्दन्त्यागतेन* प्रजा इमाः । 
“-+१६।५३॥७ 


१ तीर्थे.--तरन्ति दुष्कृतानि एभिरिति करणों क्‍्यन्‌ प्रत्यय- 


तरणसाधनैय॑ज्ञादिभि । २. प्रवत्ः प्रकृप्टा मही: महती. आपदस्तरन्ति 
अतिक्रामन्ति | ३ मवस्यति परिसमाप्त भवति श्रयाण अन्न स्थाने 


अथर्ववेद की सूक्तियां एक सौ इकतालीस 


२ कट 58 


१५८, 


१६२. 


१६३, 


१६४. 


असत्‌ में अर्थात्‌ नामरूपादि विशेषताओं से रहित अध्यक्त में सत्‌ अर्थात्‌ 
नाम रूपादि विद्येपताओं से सहित व्यक्त प्रतिष्ठित है । भर्थाव्‌ कारण 
में कार्य अन्तनिहित है । 


मृत्यु हम से दूर भाग जाए, अमरता हमारे निकट आए | 


तीर्थों के द्वारा, अर्थात्‌ सत्कर्मो के द्वारा ही मानव अतिभयक्तर आप- 
त्तियो से पार हो जाते हैं । 


जिसये हमें भय प्राप्त होने की आदय्ह्मा हो, उससे भी हमे अभय 
प्राप्त हो । 


ब्राह्मण जनहितत्प यज्ञ कर्म का अथवा सप्राज का मुख है, तो क्षत्रिय 
उस की बाहु है । वैध्य इस का मध्य अंग है, त्तो दूद्र उसका पैर है । 


जहाँ चलना पूर्ण होता है, में उस परम नि'श्रेयस्‌ स्वरूप गन्तव्य स्थान 
पर पहुच गया हूँ । 


हमे शत्रु एवं मित्र किसो से भी भय न हो । न परिचितो से भय हो, 
न अपरचितो से । न हमे रात्रि मे भय हो, और न दिन में ! किबहुना, 
सब दियाएँ मेरी मित्र हो, मित्र के समान सर्देव हितकारिणी हो । 


चसनन्‍्त आदि के रूप में आाये हुए काल से ही ये सब प्रजाएँ अपने- 
अपने कार्य की सिद्धि होने से सन्तुष्ट होती हैं । 


इति अवसानम्‌ ।,...आगाम प्राप्तवानस्मि । ५, परः ज्ञातादु अन्य, अपरिज्ञातः । 
६, मिन्नवन्मित्र सवंदा हितकारिण्यो भवन्तु ॥ ७, वसन्‍्तादिख्पेण आगतेन | 
८, नत्दन्ति--सन्तुष्यन्ति स्व-स्वकार्येसिद्ध: 


एक सौ वियालीस सूक्‍्ति त्रिवेणी 


१६५. कालो हु ऋर्वस्थेद्वर । 


“-+( ६ ४ ३।८ 
१६६. कालेनोदेति सूर्य. काले निविश्वते पुन । 
--१६।५४।१ 
१६७, काले लोऊा-' प्रतिष्ठिता: । 
“---१६।५४।४ 
१६८. प्रियं मा क्र देवेपु प्रियं राजसु मा कृरु ! 
प्रिय सर्वस्यथ पद्यत उत ज्ञुद्र उतायें ॥ 
“-7१६8६२।१ 
१६९ वुध्येम गरद. शतम्‌ । 
रोहेम" गरदः गतम्‌ ॥ 
+-१६।६७। ३०४ 
१७०. संजीवा स्थ स॑ जीव्यास, सर्वमायुर्जीव्यासस्‌ । 
--१६।६६।३ 
१७१. इन्द्र. कारुमवृवुधदुत्तिप्ठ वि चरा जनय्‌ । 
“7 २०।१२७।११ 
१७२ दायो हत इव | 
“२०१३१११६ 
१७३. व्याप पूरुष- । 
“7२०।१३१॥१७ 


7 


१. लोकमव्दों जनवाची, भुवनवाची च। २, उत्तरोत्तरं प्रर्ढा --प्रवृद्धा 
भवेम । ३. संजीव्या समीचीनजीवनवन्त:, जीवनकाले एक क्षणोपि वैयर्थ्येन ने 
नीयते, कि तु परोपकारित्वेनेति आयुप. सम्यकत्वम्‌ 


अथवंवेद की सुक्तियाँ एक सौ तेतालीस 


१६५. 


१६६. 


१६७. 


१६८. 


१६६. 


१७०, 


१७१. 


१७२. 


१७३. 


काल ही समग्र विश्व का ईश्वर है । 


काल से ही समय पर सूर्य उदित होता है, और काल से ही अस्त हो 
जाता है । 


काल में ही समग्र लोक (प्राणी अथवा विश्व) प्रतिष्ठित है । 


हैं देव | मुझ को देवो में प्रिय बताइए झौर राजाओ मे प्रिय 
बनाइए । मुझे जो भी देखे, में उन सब का प्रिय रहूँ, शरूद्रो और आयों 
में भी मैं प्रिय रहे । 

हम सौ वर्ष तक सभी कार्यो का यथोचित रूप से ज्ञान करते रहे, 
समस्याओं का समाघान पाते रहें, हम सौ वर्ष तक उत्तरोत्तर अभिवृद्धि 
को प्राप्त होते रहे । 

पूर्ां आयु तक आप और हम सब परोपकार करते हुए सुन्दर जीवन 
यापन्र करे । 

इन्द्र ने अपने स्तोताओं को, अनुयायी कार्यकर्त्तानों को उद्बोधन किया 
कि तुम खडे हो जाओ मौर जनसमाज में सत्कम॑ करते हुए 
विचरण करो | 


सोने वाला मरे हुए के समान है । 


पुरुष वह है, जो जनजीवन मे व्याप्त हो जाता है । 


700 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियां 


|| 


१ अमेध्यो वे पुरुषो यदनृतं वदति, तेन पूतिरन्तरत ।॥ 
शतपथ ब्राह्मण--१११६₹* 


२ सत्यमेव देवा: । 

--१।१९।४ 
३. संग्रामों वै क्र रम्‌ । संग्रामे हि ऋ,र क्रियते । 

--4२५॥१६ 

४ सर्व वा इदमेति, प्रेति च । 

“---१४॥१॥३ 
५ मत्स्य एव मत्य्य गिलति । 

+-१।5१। ३ 
६. ब्रह्मेव वसन्तः । क्षत्रं ग्रीष्मो । विडेव वर्षा- । 

“--२।६।३।४५ 


मं कर्म ५८ 
अच्ू क्रमण, काण्ड, अध्याय, ब्राह्मण तथा कण्डिका के सूचक हैं । 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियां 


$ 

१. वह पुरुष अपविन्न हे-जो भूठ बोलता है, भूठछ बोलने से मन भीतर मे 
गन्दा रहता है । 

२. देव (महान्‌ बात्माएँ) मूर्तिमान सत्य है । 

३. युद्ध क्रर होता है। युद्ध में क्र्र काम किए जाते है । 

४, जी बज्ाता है, वह सब्र जाता भी है । 


५, बड़ी मछली छोटी मछली को निगलती है । 


६ ब्राह्मण वसन्‍्त है, क्षत्रिय ग्रोष्म है और वैद्य वर्षा (ऋतु) है । 


* श्री शुक्ल यजुर्वेदीय शतपथ ब्राह्मण, अल्वर्ट वेबर द्वारा सपादित और बलिन 
मे (ई० स० १८४६) मुद्रित । 


एक सौ छियालीस 


७ न इव. इवमुपासीत । को हि मनुष्यस्य इवो वेद । 


१०, 


8] 


श्र 


१२ 


१४. 


श्र 


१६ 


१७. 


श्प, 


२६ 


सृक्ति त्रिवेणी 


-+-॥० ज्ञा० २।१।३।६ 


सत्यमेव ब्रह्म । 


“-- न३।४।२१० 


श्रद्धा हि तद यद भ्रुतम्‌, अनद्धा हि तदु यद्‌ भविष्यतु । 


अद्धा हि तदु यददय । अ्रनद्धा हि तदु यच्छुवः । 
नव देवा अतिक्रामन्ति । 

यो दीक्षते स देवतानामेकोी भवति । 

स्वया हि त्वचा समृद्धो भवति । 

त वे देवा. स्वपच्ति । 

तनान्यो5न्य हिस्याताम । 

तपो वा5ग्निस्तपो दीक्षा । 

तपसा वे लोक जयच्ति 

इमॉल्लोकाज्छान्तो न हिनस्ति । 


ह्वितीयवान्‌ हि वीर्यवानच्‌ । 


“- २।३।१।२४ 
“-र२।३।१।२८ 
--२।४।१।६९ 
““र३।१।१७८ 
“7२।१।२।१६ 
““द३।२।१।२२ 
“--ह३ै।४। १।२४ 
--३।४। ३। 
-३।४।४३२७ 


--३।६।४।१३ 


“--दरे।७।३६॥८ 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियां एक सौ सेंतालीस 


ही के 


११५ 


१२. 


१३ 


१४. 


१५ 


१६. 


१७. 


शष, 


१६, 


कल कर्ला की उपासना मत करो, अर्थात्‌ कल के भरोसे मत बैठे रहो । 
मनुष्य का कल कौन जानता है ? 


सत्य ही ब्रह्म है। 


, जो हो चुका है, वह निश्चित है । जो होगा, वह अनिद्चित है । 


. आज!' निद्चित है । जो 'कल' है, वह अनिश्चित है । 


दिव्य आत्मा मर्यादा का अतिक्रमण नही करते है । 


जो कियी ज्त में दीक्षित होता है, वह देवताओं की गणना से आ जाता 
है । 

हर व्यक्ति अपनी ही त्वचा (परिकर एवं ऐश्वर्य) से समृद्ध होता है । 
देव सोते नही हैं--अर्थात्‌ दिव्य आत्मा कभी प्रमत्त नही होते । 

परस्पर एक दूसरे को हिसित श्रर्थात्‌ पीड़ित नही करना चाहिए | 

तप एक अगिनि है, तप एक दीक्षा है । 

तप के द्वारा ही सच्ची विश्वविजय प्राप्त होती है । 


धान्त पुरुष किसी भी प्राणी को कष्ट नहीं देते हैं । 


जिसके सहयोगी हैं, साथी हैं, वस्तुत. वही शवितशाली है । 


एक सौ अड्तालीस सूक्‍्ति त्रिवेणी 
२०, विद्वासो हि देवाः । 


२१. 


२२. 


२३. 


र्श 


रद 


२७, 


र्ष, 


२६. 


३१. 
शेर. 


“-हा० द्वा० ३७।३।१० 
पराभवस्य हैतन्मुखं यदतिमान- । 


--५।१।१।१ 
सत्य वे श्रीज्योति- । 
--५११। १२८ 
यावज्जायां न विन्दते....असर्वों हि तावदू भवति । 
--*२१।१० 
न हि माता पुत्र हिनस्ति, न पुत्रो मातरम्‌ । 
“--*२।११८ 


ये स्थवीयासो5परि भिन्‍्तास्ते मैत्रा, 
न वे मित्र कचन हिनस्ति, ले मित्र कक्चन हिनस्ति । 


“-7#। ३ २७ 
न ह्युक्तेन मनसा किचन सम्प्रति शक्‍वोति कतु म्‌ । 
“-5$३।११४ 
पुण्यकृत. स्वर्गलोक॑ यच्ति । 
-“६४।४।८ 
क्रतुमयो5य॑ पुरुषः । 
-7१०॥६। ३। १ 
स्वर्गों वे लोको5भयम्‌ । 
“-+- ९ शो८ा। १४ 
« समानी बन्धुता । 

-६२।८४।२।१६ 
पाप्मा वे त्तम. । --१४।३।१॥२८ 
*असतो मा सद्‌ गमय । 
तमसो मा ज्योतिर्गमय । * नि 
मृत्यो मा अमृत गमय | --१४।४। १३० 


5 83 
द्ख 


३२ से २५ तक तुलना के लिए च्ृहदारण्यक उपनिषद्‌, अ० १ ब्रा० ३-४ । 


ब्राह्मण साहित्य की सुक्तियां एक सौ उनपर्चास 


२०, 


२१. 


श्र, 


१३ 


२९. 


२५ 


२६, 


२७, 


र्८ 


२६. 


३० 


३१. 
३२, 


विद्वाच ही वस्तुत: देव हैं । 


अतिअभिमान पतन का द्वार (मुख) है । 


सत्य ही श्री (शोमा व लक्ष्मी) है, सत्य ही ज्योति (प्रकाश) है । 


गृहस्थ पुरुष जब तक पत्नी से युवत नही हो पाता, तब तक अपूरां 
रहता है | 


माता पुत्र को कष्ट न दे, और पुत्र माता को कष्ट न दे । 
जो महान और अभिन्न होते हैं वे ही मित्र होते हैं और जो मित्र होता है 


वह किसी की हिसा नहीं करता है । तथा मित्र की भी कोई हिंसा नही 
करता है । 


अयुकक्‍त (अस्थिर) मन से कुछ भी करना सभव नही है । 
पुण्य कर्म (अच्छे कर्म) करने वाले स्वर्ग लोक को जाते हैं। 
यह पुरुष क्रतुमय--अर्थात्‌ कमंरूप है । 

अभय ही स्वर्ग लोक है । 

समानता हो बन्धुता है । 

पाप ही अन्धकार है । 

हे प्रभु |! मुझे असत्‌ से सत्त की मोर ले चल ! 


मुक्के अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चल ! 
मुझे सुत्यु से अमरत्व की बोर ले चल ! 


एक सी पचास सूक्ति त्रिवेणी 


३३. मुृत्युर्वा असत्‌, सदमृतम्‌ 
“- ० ब्रा।० १४।४।१॥ ६ 
३४. मृत्युवें तमो ज्योतिरमृतम्‌ । ः 
--+१४४।१।३२ 

३४. ह्वितीयाद वे भयं भवति। ; 
--१४।४१२। ३ 


३६. ब्रह्म संधत्तम्‌... क्षत्त॑ सघत्तम्‌ । 
--तैत्तिरीय ब्राह्मण १।११ 


३७. मनः संघत्तम्‌....वाचः संघत्तस्‌ । 


“-7९९१ 
रे८, चक्षर्वे सत्यम्‌ । 
-११४ 
३६. नास्य ब्राह्मणोइनाश्वान्‌ गृहे वसेत्‌ । 
“-९। ४ 
४०. भद्रो भरृत्वा सुवर्ग लोकमेति | 
“-+६१।४ 
४१. तृष्णीमेव होतव्यम । 
“- ९।१॥६९ 
४२. विद्वा आशा दीद्यानो विभाहि । 
+ ““९।१।७ 
डरे. न मांसमब्नीयात्‌, न स्त्रियम्नुपेयात्‌ । 
यन्मासमइ्तीयात्‌, यत्‌ स्त्रियम्ुपेयात्‌, 
लिर्वीर्य. स्थात्‌ू, नैनमग्निरुपेयात्‌ । 
---१। १३६ 





* कृष्णयजुर्व दीय तैसिरोय ब्राह्मण । आनन्दाश्रम मुद्रणालय पुना द्वारा 
प्रकाशित (ई० स॒० १८६४८) सस्करण | 


ब्राह्मण साहित्य को सुक्तिया एक सौ इवयावन 


२३, असत्य मृत्यु है, और सत्य बमृत है । 


छ 


३४. अन्धकार मृत्यु है और प्रकाश अमृत है। 
३५ दूसरे से ही भय होता है । 


२६ अपने में ब्राह्मण (ज्ञानज्योति) का सन्धान (सम्पादन, अभिवर्धत) करो, 
अपने मे क्षत्रियत्व (कर्मज्योति) का सब्घान करो | 

३७, अपने मे मन (मनन शक्ति) का सन्धान करो, अपने में वाचा (वर्चतृत्व 
शक्ति) का सन्धान करो | 

3८, आँख ही सत्य है, अर्थात्‌ सुनी सुनाई बातो की अपेक्षा स्वय का साक्षा- 
त्कृत अनुभव ही सत्य होता है । 

३६, ग्रहस्थ के घर में कोई भी विद्वान अतिथि बिना भोजन किए (भूखा) न 
रहने पाएं । 


४० भद्र साधक ही स्वर्ग लोक का अधिकारी होता है ) 
४१ सोन भाठ से चुपचाप होम करना चाहिए, साधना करती चाहिए। 


४२. तू स्वय प्रकाशमान होकर समग्र दियाओ को अच्छी तरह प्रकाशमान 
कर । 

ब्रह्म भाव की उपासना करने वाले को न माँस खाना चाहिए, न स्त्री- 
संसर्ग ही करना चाहिए । 

जो मांध खाता है, स्तीससर्ग करता है, वह निर्वीयं हो जाता है, उसको 


ब्रह्म तेज प्राप्त नही होता । 


डरे 


न] 


--कु० तै ० ब्रा० के समस्त टिप्पण सायणाचार्यविरवित भाप्य के है । 
“-+अंक क्रमश काण्ड, प्रपाठक तथा अनुवाक्‌ के सूचक है । 


एक सौ बावन सूक्ति शत्रिवेणी 


४४. घृतेबोॉधयता5इतिथिम्‌ । 


“-तैं० ब्रा० १२१ 

४५. अनुतात्‌ सत्यमुपैमि, मानुपाद देव्यमुपैसि । 

--+९२१ 
४६ उभयोलोकियोर्‌ ऋदृध्वा अ्रतिमृत्युतराम्यहम्‌ । 

-(। १ 
४७. संसृष्ट मनो अस्तु व । 

--१२६१ 
४८. सं) या व. प्रियास्तनुव., सं प्रिया हृदयानि वः । 

आत्मा वो शअस्तु स प्रियः । 

--१२१ 
४९. अ्रजीजनन्नमूतं मर्त्यास' । 

--१२१ 
५०. श्रहं त्वदस्मि मदसि त्वम्‌ । 

--१।२।६ 
५१ श्रीरमृता सतास्‌ । 

-+-१।२।१ 
४२ न मेयतो 5 नुमेय्ति, न क्ृश्यतो 5 नुक्ृश्यति । 

--११२।६ 
५३. देवा वे" ब्रह्मण॒इचान्नस्य च गमलमपाध्तन 

--१श२ 
५४. वाग वे सरस्वती । 

--१३।४ 


१, परस्पर अनुरक्तानि,,,,कार्येप्वैकमत्यम्‌ । २ ससृज्यन्ताम्‌ एकस्मिन्नेव 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियां एक सौ तिरेपन 


४४. 


४४2. 


४६, 


४७ 


डप 


६.६ & जे 


५१. 


४२, 


#३. 


४. 


अतिथि को घृत से अर्थात्‌ स्नेह-सिक्त मधुरवाणी से सम्बोधित 
करना चाहिए । 


मैं मस॒त्य से सत्य को प्राप्त करता हूँ, मैं मनुष्य से देवत्व को प्राप्त 
करता हूँ। 


में लोक ओर पर लोक--दोनो मे समृद्ध होकर मृत्यु (विनाश) से पुणु< 
रूपेण पार हो रहा हूँ। 


तुम्हारे हृदय परस्पर एक दूसरे से अनुरकत हो, अर्थात्‌ प्राप्त कर्तव्यों मे 
एकमत हो । 


तुम्हारे प्रिय शरीर एक कार्य (लक्ष्य) मे प्रवृत्त हो । तुम्हारे हृदय एक 
काय मे प्रवृत्त हो । तुम्हारी आत्मा एक काय॑ मे प्रवृत्त हो । 


मर्त्यों (मरणधर्मा मनुष्यों) ने ही अमृत का आविष्कार किया है। 


* मैं तुभसे हूँ, तू मुझसे है । 


सन्मागंवर्ती सत्पुरुषो की श्री अमृत (अजर अमर) रहती है । 


शरीर से सम्बन्धित होते हुए भी चैतन्य आत्मा न शरीर के स्थुल होने 
पर स्थूल होता है, और न कृद् होने पर कश । 


देव (दिव्य आत्मा) ही ब्रह्म (वेद, शास्त्र) और अन्न (भोगोपभोग) के 
मलिन अंश को दूर करते हैं । 


वाणी ही सरस्वती है । 





कार्ये प्रवतंत्ताम्‌ । ३. ब्रह्मणो वेदस्य । ४, शमल॑ मलिसभागम्‌ । 


एक सी चउपन सूक्ति त्रिवेणी 


है 


नमस्कारोहि पितृ णाम्रर । 
“-तें० ब्रा० ६।३।१० 


५६. मनसो वाचं संततु' । 
“१५४७ 
५७ सबलो अनपच्युतः । 
“-+१४।६ 
प८, नाराजकस्य युद्धमस्तिर । 
--१५/६ 
५६९, ग्रणनया-पिपासे ह वा उम्र॑ वच.! । 
+-+(१५॥६ 
६०. बहुरूपा हि पशवः समृद्ष्ये । 
“१8३ 
६१. बहु वे राजन्यो 5 नृतं करोति । 
--१॥७॥२ 
६२. अनृते खलु वे क्रियमारों वरुणो गृह णाति | 
“- १७३२ 
६३. ब्राह्मणों वे प्रजानामुपद्रष्टाः । 
--शश १ 
६४. समुद्र इव हि कामः, नव हि कामस्यान्तो 5 स्ति, व समुद्रस्य । 
“7१२४ 
६५. प्रजया हि मनुप्यः पूर्ण: । 
---३।३।१० 





१. अत्यन्तं प्रिय इति शेष. । २, संयोजयेत्यर्थ, | ३ कदाचिदप्यपलायिते, ! 


क्षाह्मण साहित्य की सूक्तियां एक सौ पत्रपन 


५५ पिता आदि गुरुजनों को नमस्कार बहुत अधिक प्रिय है । 


५६. 


अं, 


रैफ, 


२६९, 


६०, 


६१, 


६२, 


द्रे, 


६४, 


६५. 


वाणी को मत्त के साथ जोड़ो 


सच्चा वलवान (शवितिणाली) वह है, जो कभी किसी से डर कर 
भागता नही है | 


राजा (नायक) के बिता सेना युद्ध नही कर सकती, भाग जाती है । 


भूखे और प्यासे लोगो की जात॑ वाचा ही मधिक उग्र होती है, अतः दयालु- 
जन उसे सुन नही सकते हैं, श्रर्थात्‌ उसकी उपेक्षा नही कर सकते है ॥ 


कनेक प्रकार के पशु ही ग्रहस्थ को समृद्धि के हेतु होते हैं । 
राजा (राजनीतिक व्यक्ति) बहुत अधिक असत्य का आचरण करता है। 
भूठ बोलने पर वरुण पकड़ लेते हैँ । 


ब्राह्मण ( सदाचारी विद्वान ) ही प्रजा (जनता ) का पथप्रदर्शक 
उपदेष्टा हैं । 

काम (इच्छा, तृष्णा) समुद्र के समान है । 

जैसे कि समुद्र का अन्त नही है, वैसे ही काम का भी कोई अन्त (सीमा) 
नही है । 


गरृहस्थ मनुष्य प्रजा (सत्तान) से ही पुर्ण होता है । 


४ युयुत्सवः सर्वेडपि राजानमन्तरेण पलायिष्यस्ते ।॥ ५. कृपालवः श्रोतु' न 
सहन्ते । ६. हिताहितस्य प्रजानासुपदेष्ठा । 


एक सी छप्पन सुक्ति त्रिवेणी 


६६. सत्यं मं आत्मा) । 
+-त० क्० ३७७ 
६७, श्रद्धा मे 5 क्षितिः । 
““प9]95 
६८. तपो मे प्रत्तिष्ठा? । 
“- ३२ ७।४७ 
६६ बृजिनमनूतं दुष्चरितम्‌ | ऋजु कर्म सत्यं सुचरितम्‌ । 
---३॥७१० 
७०. अनन्ता वे चेदा. । 
-+३१०१११ 
७१ श्रद्धया देवों देवत्वमबनुते, श्रद्धा प्रतिष्ठा लोकस्यथ देवी । 
“+१।१२ ३ 
७२. श्रद्धा देवी प्रथमजा ऋतस्य । 
-+श।१२॥३ 
७३. मनसो वे सर्वमिदं बच्चुव । 
--३॥१२३ 
७४. नावगतोएँ इपरुध्यते, नापरुद्धो 5 वगच्छति । 
-+ ताण्ड्य महाब्राह्यय २१।॥४ 
७४. न श्रेयांसं पापीयान अ्भ्यारोहति । 
“>-२।११।४ 
७६. नरो वे देवानां ग्रामः" । 
+-- 468९ 


१. स्वभांवः । २. अक्षया5स्तु । ३. स्थैयहेतुरस्तु | ४. कर्तरि निष्ठायां 


बवयन्ता ज्ञाता । ५, आम--इति निवासाश्रय:॥ .__ 


न्‍्ह अत हट 


“सामवेदीय ताण्ड्यमहान्नाह्मण, चौखम्बा सस्कृत सीरिज, वाराणसी 
से (वि० स० १६६३) मुद्रित । 


कट 


ब्राह्मग साहित्य की सृक्तियां एक सौ सत्तावरन 


६६ सत्य भेरा आत्मा (सहज स्वभाव) है । 
३६७ मेरी श्रद्धा अक्षय हो । 
६८. तप मेरी प्रतिष्ठा है, मेरी स्थिरता का हेतु है । 


६६ असत्य कुटिलता से किया जाने वाला दुश्चरित पाप है। और सत्य 
सरलता से किया जाने वाला सुचरित पुण्य है । 


७०, वेद (ज्ञान) अनन्त है । 

७१ श्रद्धा से ही देव देवत्व प्राप्त करते हैं, श्रद्धा देवी ही विश्व की प्रतिष्ठा 
है-आधारणिला है । 

७२ श्रद्धा देवी ही सत्यस्वरूप ब्रह्म से सवंप्रथम उत्पन्न हुई है। 

७३, समय विद्वव मन के वश मे है । 

७४, ज्ञानी पुरुष अज्ञान से बाक्तान्त नही होता, भ्रौर जो भनज्ञान से आक्रान्त 
है वह सत्य को नही जान पाता । 


७४, पापात्मा श्रेष्ठजनो को अतिक्रान्त नही कर सकता । 


७६. मनुष्य देवो का ग्राम है अर्थात्‌ निवासस्थान है । 





“-ताण्ड्यमहाब्राह्णण के समस्त टिप्पण सायणाचार्यविरचित भाष्य 
के हैं । जा के ५5५ ज जाके: अल लीलसारा 


+ अक क्रमश. अध्याय, खण्ड एवं कण्डिका के सूचक हैं | 


एक सौं अट्टावन ' मूक्ति त्रिवेगों 
७७, यदि पुत्रों 5 चान्तं चरति पिता तच्छमयति । 
+- ० ज्ा० ७६।४ 


७८ एतद्‌ वाचच्छिद्र यदनृतम्‌ । 


>_-5८54६£ ३ 
७६. ब्रह्म हि पूर्व क्षत्रात्‌ ! 
-+4६१8२ 
८०, हीना वा एते हीयन्ते ये ब्रात्या प्रवसन्ति 
“१७१४ : 
८९१, वाग वे शवली' । 
“-+-२१।३१ 
८२. नानावीर्याण्यहानि करोति । 
“२६१।६॥७ 
परे. मनु: वे यत्किज्चावदत्‌ तद भेपजम । 
--२३।६६।७ 
८४. परोक्षप्रिया इव हि देवा भवच्ति, प्रत्यक्षद्विपः 
“+ गोपथ ब्राह्मण १।१११ 


८५. यदु वा अहं किज्चन मनसा घास्यामि तथेव तदू भविष्यत्ति 
--१॥६।६ 
८५६. श्रेप्ठों ह वेदस्तपसो इघिजातः । 
--६8१& 
८७. यजमाना रजसा3पथ्वस्यति, श्र्‌ तिश्चापध्च॒स्ता तिष्ठति । 
--११४८ 





६. शबली--कामधेतु:ः । २. सागह् पादिशोकापनोदकस्य मनोः 
परानुग्रहार्थध्‌ । हे. भेपजं--हितम्‌ ॥।. _ अथववेदीय गोपब ब्राह्मण, 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तिया एक सौ उन्तस& 


छछ 


८ 


७६, 


ण्१, 


पर, 


पड, 


८. 
८६. 


घ्७, 


यदि पुत्र गलत राह पर चलता हो तो पिता का कत्तंव्य है कि उसे सही 
राह पर लाए। 


असत्य, वाणी का छिद्र है । 


ब्रह्म क्षत्र से पहले है, अर्थात्‌ कर्म से पूर्व ज्ञान का होना भावश्यक है । 


« जो निपिद्ध कमे का आचरण करते हैँ, वे हीन से और अधिक हीन होते 


जाते हैं । 


वाणी कामधेनु है । 


सत्पुरुष अपने जीवन के प्रत्येक दिन को विविध सत्कर्मों से सफल बनाते 
रहते हैं । 


. वीतराग मनु ने जो कुछ कहा है, वह एक हितकारी ओषध के तुल्थ है । 


देवता (विद्वान लोग) परोक्ष से प्रेम करते है ओर प्रत्यक्ष से है ष रखते 
हैं। अर्थात्‌ क्षणभंगुर वर्तमान को छोड़कर भविष्य की उन्नति के लिए 
प्रयत्नशील रहते हैं । 

मैं अपने मन से जैसा भी विचारूगा, वैसा ही होगा । 


ई 


श्रेष्ठ ज्ञान तप के द्वारा ही प्रकट होता है । 


यजमान (साधक) राग से पतित हो जाते हैं और उनकी श्रूति (शास्त्र- 
ज्ञान) भी नष्ठ हो जाती है ॥ 


पं० क्षेमकरणदास भिवेदी द्वारा प्रयाग (ई० १६२४) मे मुद्वित । 
“-अक क्रमशः भाग, प्रपाठक तथा कण्डिका के सूचक हैं । 


एक सो साठ सूक्ति तरिवेणी 


८५८. घ॒र्मो हैन गुप्तो गोपाय । 
“ग्रो० द्रा० १२४ 
८६. कि पृुण्यमिति ? ब्रह्मचर्यमित्ति । 
कि लौक्यमिति ? ब्रह्मचर्यमेवेति ! 


-++राश 
६०. अबि सप्ताय मह॒द्‌ भय ससजे । 
--+(९२।१८ 
६१ आत्मन्येव जुद्धति, न परस्मिनु । 
-१३।१६ 
६२. छिद्रो हि यज्ञों भिन्न इवोदधिविस्रवति । 
+-शशा५ 
६३. यजमाने5ध- गिरसि पतिते स देशो5घ.शिरा पतत्ति 
हे “+शरा१५ 
६४. यो$विद्यान्‌ संचरति आतिमाच्छति ! 
“-शाश३७ 
६५. न हि नमस्कारमतिदेवाः । 
ते ह नमसिताः कर्तारमतिसजन्ति । 
-- शरद 
६६. सत्य ब्रह्मणि, त्रह्म तपसि । 
*--२|३ २ ठ 
९७. अमृत वे प्रणव", अमृतेनव तत्‌ मृत्यु तरति । 
+-+३॥ ३११ 
६८. वाग्‌ हि शस्त्रमु । , बम 
+- २ै।४।१ ० 


जलन अं अआऑिलललते अऑनओनण अडन -“» 


६६. मत्नो वे ब्रह्मा 
“रश।४ 


न्राह्मण साहित्य की सूव्तियां 


प्छ, 


प8, 


६१ 


६२, 


६३. 


६४ 


६५. 


६६, 


€७, 


हद 


६६, 


एक सौ इकसठ 


जो धर्मं की रक्षा करता है,धर्मं उसकी रक्षा करता है । 


पवित्र क्या है ? ब्रह्मचय है। 
दर्गनीय क्‍या है ? ब्रह्मचर्य है। 


बडियल अह॒कारी को वहुत भय (ख़तरो) का सामता करना पड़ता है। 
विद्वान अपने मे ही होम करते हैं, दूसरे (अग्नि आदि) में नही । 


छिद्रसहित भर्धाव्‌ दूषित यज्ञ (कर्म) फूटे हुए जलाशय के समान बह 
जाता है । 


यजमान (नेता) के भोबेमु ह गिरने पर देश भी ओधेमुह गिर 
जाता है । 


अनभिज्ञ व्यक्ति यदि किसी कम मे प्रवृत्त होता है तो वह केवल क्लेश 
ही प्राप्त करता है । 


देवता (सज्जन पुरुष) नमस्कार का तिरस्कार नही करते, वे नमस्कार 


अर्थात्‌ अपनी उपासना करनेवाले को अवश्य ही सब प्रकार से संपन्न 
करते हैं । 


सत्य ब्रह्म मे प्रतिष्ठित है और ब्रह्म तप में । 
अमृत (अविनाशी चित्‌ गक्ति) ही स्तुति या उपासना के योग्य है। अमृत 
से द्वी मृत्यु को पार किया जाता है । 


वाणी जचस्त्र भी है ! 


मन हो ब्रह्मा है, अर्थात्‌ कर्ममृष्टि का निर्माता है । 


एक सौ वाप्तठ सृक्ति त्रिवेणी 


१००, तम् पापष्मा | 
गो० ब्रा०---२।५॥३ 


१०१. या वाक्‌ सोऊग्नि । 


“--२।४।१ १ 
१०२. अभयसिव हान्विच्छ । 
>> दि 
१०३ आत्मसस्कृति वें शिल्पानि, आत्मानमेवास्य तत्सस्कुर्वन्ति । 
“7१६७ 
१०४ यो उसी तपति स वे जंसति । 
--२।६। १४ 


१०५ अन्न वे विराद । 
“-ऐतरेय ब्राह्मण १॥६ 
१०६. ऋत' वाव दीक्षा, सत्य दीक्षा, 
तस्माद्‌ दीक्षितेन सत्यमेव वदितव्यम्‌ 


“-९।६ 
१०७ सत्यसंहिता व॑ देवा' । 
--+६।६ 
१०८. चक्ष्‌ वें विचक्षणम्‌, वि छोनेन पश्यतिः । 
“--+१।६ 
१०६ विचक्षणवतीमेव वाच. वदेतू, 
सत्योत्तरा हैवास्थ वायुदिता भवति । 
> --१।६ 


ऐतरेय ब्राह्मण भानस्दाश्नम मुद्रणालय, पुना द्वारा प्रकाशित (ई० स० 

१६३०) सस्करण । 

--ऐ० क्रा० के समस्त टिप्पण सायणाचार्यविरचित भाष्य के हैं। 
“अंक क्रमश, अध्याय तथा खण्ड के सूचक हैं । 


न 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियाँ एक सौ तिरेसठ 


१०० अन्धकार (अज्ञान) पाप है । 


१०१, वाणी भो एक प्रकार की अग्नि है । 


१०२, तू अभय की खोज कर । 


१०३. शिल्प (कला) श्रात्मा के सस्कार है, बतः शिल्प मनुष्य की आत्मा को 
सस्कारित करते हैं। 

१०४, जो तपता है, अपने योग्य कर्म मे जी जान से जुटा रहता है, वही 
ससार मे प्रद्यसित होता है । 


१०५, विद्वव मे अन्न ही विराट तत्त्व है । 


१०६, ऋत (मानसिक सत्यसंकल्प) ही दीक्षा है, सत्य (वाचिक सत्य भाषण) 
ही दीक्षा है, अत दीक्षित (साधक) को सत्य ही बोलना चाहिए। 


१०७, दिव्य आत्माएँ सत्यसहित होती है, भर्थात्‌ उनके प्रत्येक वचन का 
तात्पय॑ सत्य से सम्बन्धित होता है । 


१०८. चक्षु ही विचक्षण है, क्योकि चक्षु के द्वारा ही वस्तुतस्व का यथार्थ 
दर्गन एवं कथन होता है । 


१०६, विचक्षण भर्थात्‌ आँखों देखा (अनुभृत) वचन ही बोलना चाहिए, क्योकि 
ऐसा वचन ही सत्य होता है । 


२0५७-०० ५७3५ 3७७3५५७-33+- ५५343 ५५३०५भकम-3५७०५७3++3७ कम» थ०जमारउका+. 


१, मनसा यथावस्तु चिन्तनमृत्तरव्दाभिधेयम्‌ । २. वाचा यथावस्तु कथन 
सत्यशब्दाभिधेयम्‌ ॥। ३. चक्षिड दर्शंने, इत्यस्माद्‌ धातोरयं शब्दों निष्पन्नः । 
तथा सत्ति विशेषेण वस्तुतत््वमेनेनाइड्चष्टे पश्यतीति विचक्षण नेतन्रम्‌ 


एक सौ चौसठ सूक्ति त्रिवेणी 


११०, य श्रेष्ठतामधनुते), स किल्विप भवति | 


१११. 


११२, 


3 
्छ 
न्च्प 


११४. 


११५ 


११६. 


११७. 


श्१८, 


११६, 


ऐ० क्ष[०--३।२ 
देवया विप्र उदीर्यतिः वाचम्र्‌ 


-:६।२ 
अशताया वे पाप्मा ड्मति.* | 
--$।२ 
, या वे हप्तो" वदति, यायुन्मत्त * सा वे राक्षसी वाक्‌ । 
--६॥७ 
मनो वे दीदाय, मनसो हि न किचन पूर्वमस्ति” । 
>> १०८ 
मनसा वे यज्ञस्तायते । 
-“-:११११ 
परिमित वे भृतम्‌, अपरिसितं भव्यम्‌ । 
“६ ६।६ 
वाग्‌ वे समुद्र , न वाक्‌ क्षीयते, न समुद्र: क्षीयतते । 
“+२३।१ 
श्रद्धया सत्येन मिथुनेन स्वर्गेल्लोकान्‌ जयति । 
-+रहै११० 
अन्त हि प्राण- । 
ना हे ३९ 
पशवो विवाहा- । 
“+३ ३।१ 


- प्रयोगपाटवाशिमानमबलुते प्राप्पोति | २. पण्डितमन्यत्वेच । ३. उद- 


गमयति, उच्चारयतीत्यथं: । ४ ममतिन्रब्देन क्षुधा वा पाप॑ं वाउसिधीयते, 
तयोवु द्धिञ्न सहेतुत्वात्‌ । ५. घनविद्यादिना हु्तो दर्प प्राप्त परतिरस्कारहेतुम । 


ब्राह्मण साहित्य की सूक्तियां एक सी पेसठ 


११०. 


१११. 


११४५: 


११६ 


११७ 


११८, 


११६, 


१२० 


जो सत्कमं मे श्रेप्ठ होने का अहकार करता है, वह भी पाप का भागी 


होता है । 


सदाचारी विद्वान्‌ देवी वाणी बोलते हैं । 


- भूख बौर पापाचार से बुद्धि नष्ट-अ्रप्ट हो जाती है । 


जो ऐथ्वर्य एवं विद्या के घमड में दूसरो का तिरस्कार करने वाली 
वाणी बोलता है, जो पूर्वापर सम्बन्ध से रहित विवेकशून्य वाणी 
बोलता है, वह राक्षसों वाणी है। 


सर्वार्व का प्रकाशक होने से मन ही दोपष्तिमान्‌ है, मन से पहले कुछ 
भी नही है--अर्थात्‌ मन के व्रिना किसी भी इन्द्रिय का व्यापार नही 
होता है । 


मन से ही कर्म का विस्तार होता है । 


जो भूत है, हो चुका है, वह सीमित है, और जो भव्य है, होने वाला 
है, वह असीम है--अर्थात्‌ भविष्य की सभावनाए' सीमातीत हैं । 


वाणी नमुद्र है । न समुद्र क्षीण होता है, न वाणी ही क्षीण 
होती है । 


श्रद्धा एव सत्य के युगल (जोड़े) से ही स्वर्ग लोक को जीता जा 
सकता है । 


अन्न ही प्राण है । 


गाय, भैंस आदि पशु ग्रहस्थ जीवन के निर्गहक है। 


६ वबुद्धिराहित्यात्‌ पूर्वापरसम्बन्बरहितामु । ७ मन सर्वा्थंप्रकाशबत्याद्‌ 
दीदाय दीप्तियुकत भवत्ति | ८, किचिदरीन्द्रिय व्यापारवन्नास्ति । 


एक सो छियासठ सूक्ति त्रिवेणी 
१५१, सखा ह जाया । 
ऐ० ब्रा०-+३३॥।१ 
१२२. ज्योतिहि पुत्रः। 
““-रे३ी।६ 
१२३. नाघ्नाक्षास्ताय श्रीरस्ति । 
--३ ३॥।३ 
१२४. पापों नृपदुवरों जनः। 
-++हे ३े।रे 
१२५, दइछस्द्र इच्चरतः सखा | 
“-ह३ ३। ३ 
१२६. पुष्पिण्यो चरतो जड्घे, भृष्णुरात्मा फलग्रहि:! । 
दरें इस्य सर्वे पाप्मान, श्रमेण प्रपथे हुता ॥ 
चरवेति....चरवेति.... 
“-रें हे। ३ 
१२७, आस्ते भगग आसीनस्य, ऊर्ष्वस्तिष्ठति तिष्ठत' । 
जेते निपतञ्यमानस्येें, चराति चरतो भग ॥ 
चरवेति....चरेवेति.... 
“+हे रे हे 





१, बारोग्यल्पफ्लयुक्तो भवति। २. घेरे शेरते शयाना इच भवन्ति । 
३, सीभाग्यम्‌ । ४. मुमो शयानस्य । 


ब्राह्मण साहित्य की सुक्तिया एक सो सडसठ 


१२१, पत्नी सखा (मित्र) है । 


१३२६. पुत्र घर की ज्योति है । 


१२३ श्रम नहीं करने वाले की समाज में श्री (णोभा) नहो होती । अथवा 
श्रमहीन आलसी को श्री (लक्ष्मी) प्राप्त नही होती । 


१२४ निठल्ला बैठा रहकर खानेवाला श्रेष्ठ जन भी पापी है । 


१२५ इन्द्र (ईब्वर। भी चलने वाले फा बर्थात्‌ श्रम करने वाले का ही मित्र 
(सहायक) होता है । 


१२६ चलते रहनेवाले पर्यटक की जघाए पुष्पिणी हो जाती हैं, चुगधित पुष्प 
के समान सर्वत्र निर्माय का सौरभ फलाती हैं, आदर पाती हैं । चलते 
रहने वाले का जीवन वर्धिप्स्ु (निरन्तर विकाशणील) एवं फलग्रहि 
(आरोग्य भादि फल से युक्त) होता है। चलने वाले के सब पाप- 
दोप मार्ग मे ही श्रम से विनप्ट होकर गिर जाते है । 

चले चलो.... चले चलो , .! 


१२७, वबेठे हुए का भाग्य बैठा रहता है, उठता या बढ़ता नही । उठ कर 
खड़े होनेवाले का भाग्य उन्नति के लिए उठखडा होता है । जो आलसी 
- भूमि पर सोया पढ़ा रहता है, उसका भाग्य भी सोता रहता है, जागता 
नही है । जो देश देद्यान्तर में मजेन के लिए चल पडता है, उसका 
भाग्य भी चल पडता है, दिन-दिन बढ़ता जाता है । 
चले चलो,,.. चले चलो, .।! 


एक सौ अडसठ सूकित शतिवेणी 


१२८. कलि शयावों भवति, सजिहानस्तु द्वापर.' । 
उत्तिप्ठेस्त्रेत भवति, कृत संपच्चते चरव्‌ ॥ 
चरवेति.. चरवेति.... 


ऐ० ब्वा०--हे ३े। रे 
१२९, चरन्‌ वे मधु विन्दति, चरन्‌ स्वादुमुदुम्वरम । 
सूय॑स्य पव्य श्र माणए, यो तन तन्द्रयते  चरन्‌ ॥ 
चरवेति .. चर॑वेति.. . 
++रे३ै।३े 
१३०. ब्रह्मण. क्षत्त्रं वशमेति तद्‌ राष्ट्र समृद्ध भवति । 
--+३७। #. 
१३१. यद्‌ ददामीत्याह यदेव वाचों जिताम"। 
+>रेणाहैं 
१३२ अप्रतीतों जयति से घनानि । 
“४ ०॥। ३ 
१३३. राष्ट्रारि वे घनानि। 
++४०।३ 
१३४. विद्वान ब्राह्मणों राष्ट्रगोपः । 
“४० 


६3 


१. चतस्र. पुच्पस्णवस्था.--निद्रा, तत्परित्याग., उत्थानं, संचरण चेति | 
ताव्चोत्तरोत्तरश्न प्ठत्वात्‌ कलि-द्वापर-ब्रेता-कृत्युगें, समाना, ) २.  एव- 
दुमयमुपलक्षणम्‌ | तत्र त्तत्र विद्यमानं भोगविगेषं लगते । ३, श्र ष्ठत्वमु 


2 
44 
न्‍्ति 


१२६, 


१३०, 


१३१. 


१३२, 


१३३, 


१३४. 


साहित्य की पृक्तियां एक सौ उनह॒त्तर 


, सोया पडा रहने वाला (आलसी, निष्क्रिय) कलियुग है, निद्रा त्याग 


कर जग जाने वाला (आलस्य त्यागकर क्तंव्य का सकल्प करने 
वाला) द्वापर है, उठ कर खड़ा होने वाला (कर्तव्य के लिए तैयार हो 
जाने वाला) त्रेता है, और कतंव्य के संघ्पपध पर चल पड़ने वाला 
कृत युग है । 

चले चलो....चले चलो ! 


चलने वाला ही मधु ओर सुस्वादु उदुम्बर श्रर्थात्‌ सर्वोत्तम ऐग्वर्य 
प्राप्त करता है । सूर्य की महिमा को देखिए कि वह चलता हुआ 
कभी थकता नही है । 


चले चलो, ,,चले चलो । 


जहाँ क्षत्रिय ब्नाह्मण के मेतृत्व में रहता है, भ्रर्थात्‌ कर्म ज्ञान के प्रकाश 
में चलता है, वह राष्ट्र समृद्धि की ओर बढता रहता है । 


जो देता हुँ---यह कहता है, वह एक प्रकार से वाणी की विजय है । 
जो राजा विरोधी शजन्रुओ से रहित है, वही समृद्धि प्राप्त कर 
सकता है | 


राजा के लिए राष्ट्र ही वास्तविक धन है । 


सदाचारी विद्वान्‌ ब्राह्मण ही राप्ट्र का सरक्षक होता है । 


ग 


४. कदाचिदपि अलसो न भवति । ५ एतदेव वाकसम्बन्धि जित जयः। . , 
पूजार्थों जितामिति दीघे । 


आ्रारण्यक साहित्य की सूक्तियां 


क् 


१. अग्नि महाच्‌ । 


“शाह स्थायन आरण्पक-- १६ 


८० 


य एवं विद्वांसमपवदति स एवं पापीयान्‌ भवति । 


न्प्प 


यस्त्वमसि सो5हमस्मि । 


०५ 


, केन सुखदुःखे इति ? शरीरेण इति । 
५ देवता अयाचमानाय वलि हरच्ति । 
६. मा भेत्था:, मा व्यथिष्ठा: । 


७. सत्य हि इन्द्र: । 


२३३ 4 ८ 


--है६ 


“-३।७ 


“डरे 


ब्न्नह[ ९ 


न््-परर 


* ऋगवेदीय शाड्स्यायवारण्यक ( कौपीतिकी आरण्यक ) आनन्दाश्रम 


मुद्रणालय, पुना द्वारा (ई० सं० १६२२) में प्रकाशित 


आरण्यक साहित्य की सूक्तियां 


श् 
. संसार में मग्नितत्व (मेजस) ही महान्‌ है । 

« जो विद्वानों की निनद्ा करता है, वह पापी होता है । 
है भगवन्‌ ! जो तू है, वही मै हैं । 

, सुख दुःख किम से होते है ? घरोर से होते है ) 

, श्रेष्ठ जन बिना मांगे सहयोग देते हैं । 

« मत डरो, सत्त व्यथित हो । 

» संत्य ही इन्द्र हे । 


अअडू क्रमशः अध्याय, तथा कण्डिका के सुचक हैं । 


एक सौ बहत्तर सूक्तित त्रिवेणी 


८ 


€ 


१० 


१७, 


श्प, 


प्रजापेत॑ बरीरं॑ न सुख न दु.ख किचन प्रन्नपयेत्‌ । 

“शा० आ० ५९७ 
एप प्रज्ञात्मा 5 नन्‍्तोड जरो 5 मृतो न साधना कर्मणा 
भुयान्‌ भवति, नो एवं अ्रसाधना कनीयान । 


“पाप 
मनसा वा अग्रे कीर्तयति तद वाचा वदति, 
तस्मान्‌ मन एवं पूर्वहूपं वामुत्तररूपम्त । 
न-्फार 


« यथा 5 सी दिव्यादित्य एवमिंदं गिरसि चक्षुर्यथा 5 सावन्त रिश्षे 


विद्यू द्‌ एवमिदमात्मनि हृदयमस्‌ । 


जा ८६६६ 
माता पूर्वरूप॑ पितोत्तररूप, प्रजा सहिता । 
“--+७।१<६ 
प्रज्ञा पूर्वरूप श्रद्धोत्तररूपं कर्म संहिता । 
न्जिश्प 
सर्वा वाग्‌ ब्रह्म 
--७।२३ 
* भ्ापस्तुप्ता चदीस्तर्पयति, नद्यस्तृप्ता समुद्र तर्पयन्ति 
“-२१०।॥७ 
वाचि भेउरितः प्रतिष्ठितो, वाग हृदये, हृदयमात्मच्ति ! 
--६ ९६ 
गानतो दान्त उपरतस्तितिशक्षु- 
श्रद्धावित्तो भूल्ा 55 त्मच्येवा 55 त्मानं पश्येत्‌ । 
--१३।६ 


स्थाणुर॒य॑ भारहारः किलाशूद, 
अधीत्य वेर्द न विजानाति योड थम 


आरण्यक साहित्य को सृक्तिया एक सौ तिहत्तर 


पर + 


१० 


११, 


१२, 


१३ 


१४, 


3. 


१६. 


१७ 


श्ष 


प्रज्ञा (चेतना) से रहित जरीर सुख दु ख आदि किसी भी प्रकार की अनु- 
भूति नही कर सकता । 

यह चैतन्य प्रज्ञात्मा अनन्त है, अजर है, अमृत है। न यह सत्कर्मो से 
बडा होता है, और न असत्कर्मो से छोटा । 


मनुष्य सवंप्रथम मन मे सोचता है, फिर उसी को वाणी से बोलता है, 
अत. मन पूर्व रूप है और वाणी उत्तर रूप है । 


जिस प्रकार आकाग मे सूर्य है उसी प्रकार मस्तक मे चक्षु (नेत्र) है । 
और जिस प्रकार अन्तरिक्ष मे विद्युत, है उसी प्रकार आत्मा में ह॒दय है । 


माता पृव॑ंरूप है और पिता उत्तर रूप, ओर प्रजा (सतान) दोनो के बीच 
की सहिता है । 

प्रज्ञा (बुद्धि) पूव॑रूप है श्रोर श्रद्धा उत्तर रूप, और कर्म दोनो के बीच 
की सहिता है । 

समग्र वाणी ब्रह्मस्वरूप है । 


जल तृध्त होते है तो नदियों को तृप्त करते है, और नदियां तृप्त होती 
हैं तो समुद्र को तृप्त करती हैं। (इसी प्रकार व्यवित से समाज और 
समाज से राष्ट्र एव विश्व तृप्त होते जाते हैं ।) 


मेरी वाणी मे अग्नि (तेज) प्रतिष्ठित है, वाणी हृदय मे प्रतिष्ठित है 
भोर हृदय आत्मा मे प्रतिष्ठित है । 


साधक को ज्ञान्त, दान्‍त, उपरत (विषयों से विरक्त), तितिक्ष्‌ (सहन 
शील) एव श्रद्धावान्‌ होकर भात्मा मे ही आत्मा का दर्शन करना चाहिए। 


जो वेदो (शआास्त्रो) को पढकर भी उनका अर्थ (मर्म, रहस्य) नही 
जानता है, वह्‌ केवल भार ढोने वाला मजदूर है, और है फूल एव 


एक सी चौहृत्तर मूक्ति चिवेणी 


यो 5र्थश इत्सकल॑ भवद्रमश्नुते, 
ताकमेति ज्ञानविधृतपाप्मा ॥ 
हां० श्र[ू०--+ १४२ 
१९. सुमडीका' सरस्वति | मा ते व्योम सहशि । 
*तैत्तिरीय श्रारण्यक-- १३१ 


२०. स्वस्तिर्मानुषेभ्यः । 


-+१६ 
२१. सहस्रवृदिय भूमि | 

--+१।१० 
२२. जाया भ्रमि', पतिव्योम । 

“-२।१० 
२३. नाप्सु मृत्रपुरीष कुर्यात्‌, 

न निष्ठीवेतूु, नवि निवसनः स्तायात्‌ । 

“-१।२६ 
२४. उत्तिष्ठत, मा स्वप्त । 

--१।२७ 
२५. मा सम प्रमाचन्तमाध्यापयेतू 

+-१।३१ 
२६. तपस्वी पुण्यों भवति ! 

“--१६२ 
२७. ब्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माप्येति । 

--१२ 
२८. जुगुप्सेतानृतात्‌ 

--र८ 





* कृष्णयजुर्वेदीय तैत्तिरीय आरण्यक, आनन्दाश्रममुद्र॒गालय पूना द्वारा 
प्रकाशित (ई० स० १८६८) सस्करण । 
१. सुप्ठु सुखहेतु्भव । २. व्योम छिद्रम्‌ । 


जारण्यक साहित्य की सृक्तियां एक सो पिचहत्तर 


१६ 


२०, 


२१. 


२२, 


२३. 


२४. 


२४. 


२६, 


२७ 


रद 


फली से हीन केवल सूखा हूठ। बर्थ का ज्ञाता ही समग्र कल्याण का 
भागी होता है | और अध्ततः ज्ञान के द्वारा सब पापों को नष्ट कर नाक 
(दु.खो से रहित स्वगे या मोक्ष) प्राप्त करता है । 


है सरस्वती (ज्ञानणवित्त) | तू मुझे सुख देने वाली हो, तुभमें कोई छिद्र न 
दिखाई दे । 

मानव जाति का कल्याण हो । 

यह भूमि उपकारी होने से हजारो-लाखो लोगो के द्वारा अभिनन्दनीय है। 
यह भूमि प्राणियों को जन्म देने वाली है, अत जाया है और आकाश 
वृष्टि बादि के द्वारा पालन करता है, अति पति है । 

जल में मल मूत्र नही करना चाहिए, धूकना नही चाहिए और व नंगा 
होकर स्नान हो करना चाहिए । 

उठो, मत सोये पड़े रहो । 

प्रमादी दुराचारी व्यक्ति को अध्ययन नही कराना चाहिए । 

तपस्वी पवित्र होता है । 


ब्रह्म होता हुआ पुरुष अवश्य हो ब्रह्म को प्राप्त करता है । 


असत्य से जुयुप्सा (घृणा) रखनी चाहिए । 





--क#० तै० आ० के समस्त टिप्पण सायणाचायंविरचित भाष्य 
डे 
घ् हैँ 
“अक क्रमश. प्रपाठक तथा अनुवाक् के सूचक है । 


एक्र सो छिपत्तर सक्ति त्रिवेणी 


२६ पयो ब्ाह्यगस्य ब्तम्‌ !' 


तैं० झ्र॒ौी०--शा८ 


३०. तपों हि स्वाध्याय-* । 


“२१४ 
३१. यावती वीं देवतास्ता. सर्वा वेदविवि व्राह्यणें वसन्ति । 
“-१६५ 
३२२ आत्मा हि वर. | 
--१।१६ 
३३. हुदा पदयन्ति" मनसा मनीपिणश । 
-“३।१६ 
३४ शर्म विब्वमिंद जगतु । 
--४।६ 


३५, मधु सनिष्ये“, मधु जनिप्ये', मधु वक्ष्यामिँ, मधु वदिष्यामि । 


४ 
३६. सह नौ यश., सह नो ब्रह्मवर्चसम्‌ 
-+- ७३ 
३७, सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च* । 
तपदरच स्वाध्यायग्रवचने च। 
न्न्न 8 


१. व्रत भोजनमित्यर्थ, । २ सत्स्वषि मेघादिनिमितेषु स्वाध्यायमधघीते तदा 
तपस्तप्तं भवति । ३ हृत्युण्डरीकृततिव नियमितेव अन्त-करणेच । ४. ध्यात्वा 
सालात्कुवन्ति । ६ मवसि सकल्पयिप्ये । ६. संकल्पादु्ब्द ....मधू तस्मघुरं कर्म 


भारण्यक साहित्य को सुक्तिया एक सौ सतत्तर 


२६. ब्राह्मण का भोजन दूध है । 


३०. 


३१. 


हे२. 


३३. 


रेड 


३५. 


३६. 


३७ 


स्वाघ्याय स्वयं एक तप है 


जितने भी देवता हैं, वे सब वेदवेत्ता ब्राह्मण (विद्वान) मे निवास 
करते हैं । 


आत्मा ही श्रंप्ठ है । 


हृदय कमल में नियमित (एकाग्र) हुए मन के द्वारा हो मनीषी (ज्ञानी) 
सत्य का साक्षात्कार करते हैं । 


यह समग्र विश्व भेरे को सुखरूप हो, भर्थात्‌ मेरे अनुष्ठेय कर्मो मे 
विघ्नो का परिहार कर अनुग्रह करे । 


मैं मत मे मधुर मनन (संकल्प) करूँगा, सकल्प के अनन्तर मधुर कर्मों 
का प्रारंभ करूगा, प्रारभ करने के अनन्तर समाप्तिपय॑न्त कर्मों का 
निर्वाह करूंगा, और इस वीच मैं सदेव साथियों के साथ मधुर भाषण 
करता रहूँगा । 


हम (गुरु-शिष्य) दोनो का यश एक साथ बढे, हम दोनो का ब्रह्म 
तेज एक साथ बढ़े। 


सत्य का बाचरण करना चाहिए, साथ हो स्वाष्याय और प्रवचन 
भी । तप का अनुष्ठान करना चाहिए, साथ ही स्वाध्याय और 
प्रवचन भी । 


जनिष्ये प्रादुर्भावयिष्ये अनुष्ठातु प्रारप्स्थे । ७, प्रारभादूर्ध्द , समाष्तिपर्य॑न्त 
निर्वहिष्यामि । ८. स्वाध्यायो नित्यमध्ययनम्‌, प्रवचनमध्यापन न्रह्मयज्ञों वा। 


एक सी सठहृतर 


ड्ेप 


४२३. 


४४ 


डर 


सुक्ति त्रिवेणी 
सह चाववतु, सह नी भुनवतु, 
सह ॒ वीर्य" करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु, 
मा विद्विषावहै । 
+>से० शझ्रा० ८ार 


अन्न हि भृताना ज्येष्ठम । तस्मात्‌ सर्वोषिधप्रुच्यते ।? 
अ्न्‍्ताद भूतानि जायन्ते । जातान्यस्नेन वर्धन्ते । 


स तपो 5 तप्यत, स तपस्तप्त्वा इदं सर्वम असुजत्त । 


अन्त ब्रह्म ति व्यजानात्‌ ! 


« तपसा ब्रह्म विजिज्नासस्व ! 


तपो ब्रह्मेति । 


ज्योतिरहमस्मि । 
ज्योतिज्वलति' ब्रह्माहमस्मि । 
यो 5हमस्मि, व्रह्मास्मिर ।.... 
अहमेवाहँ, मां जुहोमि ! 


ऋत तप-, सत्य त्तप., श्र॒तं तप , 
शान्त त्पो, द्वार्नीं त्तप-। 


--फ्|६ 


“हार 


“+-६।२ 


“६ गे 


“-६०१६ 


(--लै० शाव्चारायणोपतिषद) १०८ 


१ सर्वेस्य सत्यर्यावेरीपवम्‌--नित्तकमू । २ तजज्योतिशह्याँव । 


३. योहह पुरा जीवोडस्मि स एवेदानीम् ब्रह्मात्मि ।....अन्नाने विवेकेनापनीते 


आरण्यक साहित्य की सूक्तियाँ एक सौ उनआसी 


३८. हम दोनो (गुरु-दिष्य) का साथ-साथ रक्षण हो, हम दोनो साथ-साथ 
भोजन करें, हम दोनो साथ-साथ समाज के उत्थान के लिए पुरुषार्थ 
करें । हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, हम परस्पर द्वोप न करें । 


३६. प्राणिजगत्‌ में अन्न ही मुख्य है। अन्नकों समग्र रोगो की श्ोषध कहा 
है । (क्योकि सव भौषधियों का सार अन्त में है ।) अन्न से ही प्राणी 
पैदा होते हैं ओर अन्न से ही बढते है । 


४०, उसने तप किया भौर तप करके इस सब की रचना को । 
४१, यह अच्छी तरह से जान लीजिए कि भन्न ही ब्रह्म है 
४२. तप के द्वारा ब्रह्म के यथार्थ स्वरूप को जानिए । 

४३. तप ही ब्रह्म है । 


४४. मैं ज्योत्ति हूँ। यह जो अन्दर मे ज्योति प्रज्ज्वलित है, वह ब्रह्म मै हूँ । 
जो मैं पहले जीव हूँ, वही शुद्ध होने पर ब्रह्म हो जाता हैँ । इसलिए मैं 
ही मैं हु । उपासनाकाल में भी मैं अपनी ही उपासना करता हूँ । 


४५. ऋत (मन का सत्य संकल्प) तप है। सत्य (वाणी से यथार्थ भाषण) 
तप है । श्रुत (शास्त्रश्ऋनवण) तप है। शान्ति (ऐन्द्रियिक विषयो से 
विरक्ति) तप है । दान तप है । 


सति वस्तुत. पृव्व॑सिद्धभेव ब्रह्मस्वरूपमिदानीमनुमब्तिईस्मि, न नूसस किचिद्‌ 
ब्रह्मत्वयमागतम्‌ । ४. घनेषु स्वत्वनिवृति:, परस्वत्वापादनदय॑न्‍्ता । 


एक सी अस्सी मुक्ति त्रिवेशो 


४६ यथा बृक्षस्थ संपुष्पितस्य दूराद गन्धों वाति, 
एवं पुण्पस्य कर्मणों दूराद गन्‍्धों वाति। 
-+त० झा० ना० १०६ 
४७ विश्वमसि....सर्वमसि । 


“-१०।१६ 
४०. ब्रह्ममेतु माम, मधुमेतु मास । 
न १िएष्टप 
४९. ज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयासम्‌ । 
+-१०२१ 
५०, सत्य परं, पर सत्यं, सत्येन न सुवर्गाललोकाच्च्यवन्ते कदाचन । 
>> ०५२ 


५१ तपो नानशनात्‌ परम । 
यद्धि पर तपस्तदु दुर्घप॑य॒ ततद दुराधर्पम । --१०।६२ 


५२ दानसिति सर्वारि भूतानि प्रणसन्ति, 
दानांन्‍नातिदुप्करम्‌ । 


“7१०६२ 
५३. धम्मेण सर्वमिद परिग्रहीत, 
धर्मान्नातिदुस्चरमु॒। 
+-+-६०।६२ 
४४ मानसमिति विद्वांसः, तस्माद्‌ विद्वास एवं माससे रमस्ते ।* 
, -“-१%६२ 
४२. सत्यं वाच. प्रतिप्ठा, सत्ये सर्व प्रतिप्ठितम्‌ । 
“--६०॥।६ ३ 
५९. दानेन हिषन्तो मित्रा भवन्ति, 
दाने सर्व प्रतिष्ठितम । --१०६३ 


१ सानस एवोपाससे । 


आरण्यक साहित्य की सूक्तियां एक सौ इक्यांसी 


४६९. 


४७, 


ड॑ पद # 


४8६ 


४०. 


४१ 


४२. 


३. 


४, 


५५. 


४६. 


जिस प्रकार सुपुष्पित वृक्ष की सुगन्ध दूर-दूर तक फैल जाती है, उसी 
प्रकार पुण्य कर्म की सुगन्ध भी दुर-दूर तक फैल जाती है । 


तू विश्वरूप है, स्वरूप है, भर्थात तू कोई क्षुद्र इकाई नही है । 
मुझे ब्रह्मत्व प्राप्त हो, मुझे परमानन्दस्वरूप माघुय॑ प्राप्त हो । 


मैं ज्योति.स्वरूप परब्रह्म हूँ, अतः मुझे पाप एवं रजोगुण से रहित 
होना है । 


सत्य श्रेष्ठ है, एवं श्रेष्ठ सत्य है। सत्य का आचरण करने वाले कभी 
स्वर्ग लोक से च्युत नही होते । 


भनदान से बढकर कोई तप नही है, साधारण साधक के लिए यह परम 
तप दुघंष॑ है, दुराधषं है अर्थात्‌ सहन करना बडा ही कठिन है । 
सभी प्राणी दान की प्रशसा करते हैं, दान से बढकर अन्य कुछ दुलंभ 


नही है । 


धर्म से ही समग्र विश्व परिग्रहीत-आवेष्टित है । धर्म से बढ़कर अन्य 
कुछ दुष्चर नही है । 


विद्वान मानस-उपासना (साधना) को ही श्रेष्ठ मानते है, इसलिए विद्वान 
मानस उपासना में ही रमण करते है । 


सत्य वाणी की प्रतिष्ठा है, सत्य में ही सब कुछ प्रतिष्ठित है । 


दान से शत्रु भी मित्र हो जाते हैं, दान में सब कुछ प्रतिष्ठित है । 


एक सो वियासी सूक्ति तिवेणो 


५७, धर्मो विश्वस्य जग्रत- प्रतिष्ठा, 
लोके धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति, धर्मेण पापमपतुदत्ति, 
धर्मे सर्व प्रतिष्ठितम्‌, तस्माद्‌ धर्म परम बदन्ति । 
“-+- १०।57२ 
श८, सर्व चेदं क्षमिष्णु । 
“-+मित्रायणी श्रारण्यक १।४ 


२६ नाउतपस्कस्याउन्मन्नानेषधिगमः कर्मशुद्धिरवाँ 


न कद 
६० तपसा प्राप्यते सत्त्व, सत््वात्‌ सप्राप्यते मन. ! 
मनसा प्राप्यते त्वात्मा, ह्यात्मापत्त्या निवर्तते ॥ 
“४ रे 
६१, विद्यया तपसा चिन्तया चोपलमभते ब्रह्म 
--४ी४ 
६२. भोकता पुरुषी भोज्या प्रकृति । 
--६१० 
६३. यथा पर्वतमादीप्त नाश्नयच्ति मृगा हिजा- । 
तदुवद्‌ ब्ह्मविदों दोषा, नाश्रयन्ति कदाचन ॥ 
नआाआदिफ 
६४. हू ब्रह्मणी ठेदितव्ये, शब्दब्रह्य परं च यत्‌ । 
शब्दब्रह्मरिम निष्णात-, पर ब्रह्माघिगच्छति ॥ 
“-५ २२३ 
६५. मानसे च विलीने तु, यत्त्‌ सुख चात्मसाक्षिकम््‌ । 
तद ब्रह्म चामृत शुक्र, सा गतिलोंक एवं सः ॥ 
“३२४ 


“ यजुर्वेदीय मँत्राथणी आरण्वक, शट्वारक प० श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 


द्वारा यजुब दीय मैत्रायणी सहिता के साथ प्रकाशित (वि०्स० १६६८) 
सस्करण । 


आरण्यक साहित्य की सूक्तिया एक सौ तिरासी 


प्र, 


प्रप, 


२६. 


६०, 


६१. 


श्र 


दे 


द्‌४ 


दर, 


धर्म समग्र विश्व की बर्थात्‌ विष्द के सब प्राणियों की प्रतिष्ठा (आश्रय, 
आधार) है | संसार मे घर्मिष्ठ व्यक्ति के पास ही जनता घर्माधर्म के 
निर्णय के लिए जाती है। घमम से ही पाप का नाश होता है, धर्म मे ही 
सब कुछ प्रतिष्ठित है | इसलिए विद्वानों ने धर्म को ही सर्वश्रेष्ठ कहा है । 


यह समग्र हृश्य जगत नश्वर है । 


जो तपस्वी नही है, उसका ध्यान आत्मा मे नही जमता और इसलिए 
उसकी कमंणशुद्धि भी नही होती । 


तप द्वारा सत्त्व ज्ञान) प्राप्त होता है, सत्त्व से मन वश मे ग्राता है, 
मन बच में आने से भात्मा की प्राप्ति होती है, और आत्मा की प्राप्ति 
हो जाने पर संसार से छुटकारा मिल जाता है । 


प्रध्यात्मविद्या से, तप से और आत्मचिन्तन से ब्रह्म की उपलब्धि 
होती है । 
पुरुष (चैतन्य आत्मा) भोकता है, और प्रकृति भोज्य है । 


जिस प्रकार पत्षु पक्षी जलते हुए पर्वत का आश्रय ग्रहण नही करते, उसी 
प्रकार दोष (पाप) ब्रह्मवेत्ता (आत्मद्रष्ठा) के निकट नही जाते १ 


दो ब्रह्म जानने जैसे है--शब्द ब्रह्म ओर पर ब्रह्म | जो साधक शब्द ब्रह्म 
में निष्णांत होता है वही पर ब्रह्म को प्राप्त करता है | 


सन के विलीन होने पर आत्मसाक्षी (आत्म दर्शन) से जो सुख प्राप्त होता 
है, वही ब्रह्म है, अमृत है, शुक्र है, वही गति हैं और बही प्रकाश है । 


--यह्‌ मँत्रायणी उपनिषद्‌ के नाम से भी प्रसिद्ध है । 
अक क्रमण. प्रषाठक एवं कण्डिका के सुचक हैं । 


एक सौ चौरासी सूक्ति त्रिवेणी 


६६ 


६७ 


द््द 


६6, 


एड0, 


७१, 


छ्र्‌. 


एकत्वं प्राणमनसो रिच्द्रियाणां तथैव च | 
स्वंभावपरित्यागों योग इत्यभिधीयते ॥ 


“में० श्रा० दा२५ 
यथा निरिन्धनों वह्िः, स्वयोनावुपशाम्यते । 
तथा वृत्तिक्षयाच्चित्त, स्वयोनाव॒ुपशाम्यते । 
--+द६। ३४-६ 
चित्तमेव हि ससारस्तत्‌ प्रयत्नेन गोधयेत्‌ । 
यच्चित्तस्तन्मयों भवति युद्यमेत॑ सनातनम्र ॥ 
--६॥३४-३ 


चित्तस्य हिं प्रप्तादेव हन्ति कर्म शुभाज्शुभम्‌ । 
प्रसन्ना55 त्मा 55तमनि स्थित्वा सुखमव्ययमचनुत्ते ॥ 


---५६३४-४ 
समासक्तं॑ यदा चित्त, जन्तोविषयगोचरे । 
ययेव ब्रह्म रिए स्थात्‌ तत्‌ को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 
-- ६ ३४-४ 
मनो हिं द्विविध॑ प्रोक्त शुद्ध चाउशुद्धेमेव च। 
अशुद्ध कामसंपर्काच्छुद्ध कामविवर्जितस्‌ । 
-- 5३ ४-६ 
समाधि निर्धोतिमलस्य चेतसो, 
निवेशितस्यात्मति यत्‌ सुख भवेत्‌ । 
न शक्यते वर्णंयितु' गिरा तद्ा, 
स्वयं तदन्त करणेनच गृह्मयते ॥ 
-“+६'३४-६& 


१. सनएव सनुप्याणां कारण वन्धमोक्षयों । 


वच्चाय विषयासक्तं, सुवत्त्य निविषय स्मृतम ॥ 
*+- ६६६४-६१ ६ 


आरण्यक साहित्य की सूक्तिया एक सौ पिचासी 


६६, 


द्‌छ, 


श्फ, 


६६, 


७१. 


७२. 


७३. 


प्राण, मन एवं इन्द्रियों का एकत्व तथा समग्र वाह्य भावों का परित्याग 
योग कहलाता है । 


जिस प्रकार इन्धन के समाप्त हो जाने पर अग्नि स्वय ही अपने स्थान 


में बुक जाती है, उसी प्रकार वृत्तियों का नाश होने पर चित्त स्वयमेव 
ही भपने उत्पत्ति स्थान मे शानन्‍्त हो जाता है। 


चित्त ही संसार है, इसलिए प्रयत्न करके चित्त को ही शुद्ध बनाना 
चाहिए । जैसा चित्त होता है वैसा ही मनुष्य बन जाता है, यह सनातन 
रहस्य है । 


चित्त के प्रसन्न (निर्मल) एवं शान्‍्त हो जाने पर शुभाशुभ कम नष्ट हो 
जाते हैं । भौर प्रसन्न एव शान्तचित्त मनुष्य ही जब आत्मा में लीन 
होता हैं तब वह अविनाणी आनन्द प्राप्त करता है । 


, मनुष्य का चित्त जितना विषयो में लीन होता है, उतना ही यदि वह 


ब्रह्म मे लीन हो जाए तो फिर कौन है जो वन्धन से मुक्त न हो ? 


मन दो प्रकार का है, शुद्ध और भशुद्ध । कामनाओ से सहित मन अशुद्ध 
है, गौर कामनाओ से रहित मन शुद्ध । 


समाधि के द्वारा जिसका मल दूर हो गया है धोर जो आत्मा में लीन 
हो चुका है, ऐसे चित्त को जिस आनन्द की उपलब्धि होती है उसका 
वर्णन वाणी द्वारा नही किया जा सकता, वह तो केवल आन्तरिक अनु- 
भूति के द्वारा ही जाना जा सकता है । 


मनुण्यो के वच्चच और मोक्ष का कारण एक मान भन ही है । विषयो मे 
आसक्त रहने वाला सन बच्चन का कारण है और विपयो से मुक्त 
रहुवे वाला मन सोक्ष का कारण । 


एक सो छियासी सूक्ति त्रिवेणी 


७४. यन्महानमवत्‌, तन्महात्रतमभ्नवत्‌ । 
+ऐतरेय आ्रारण्यक--६।(६॥१ 


७५. यः श्रेष्ठतामष्नुते, स वा अतिथिर्भवति । 


--११४१ 
७६ न वा असन्तमातिथ्याया55द्वियन्ते' 
“-९।९९ 
७७, मनसि वे सर्वे कामाः श्विता: 
मनसा हि सर्वान्‌ कामान्‌ ध्यायतति । 
--१३॥२ 
७८. वाग वे सर्वान्‌ कामानु दुहे, वाचा हि सर्वान्‌ कामान्‌ वदति । 
--१! ३२ 
७६९ सर्व हीदं प्राणनाइड्वृतम्‌ । 
--२१६।६९ 
८०. तदेतत्‌ पुष्पं फल वाचो यत्सत्वस््‌ । 
-+-र२। २९६ 
८१ यथा वक्ष आविमू लः शुष्यति स उद्वर्तते३, 
एवमेवानूत वदन्नाविमू लमात्मान  करोति 
स शुष्यति**, स उद्वर्तते*, तस्मादनृतं न वदेतु ॥.. 
--२। ३।६ 


“ऐतरेय आरण्यक आननन्‍्दवाश्रम मुद्रणालय; पुना द्वारा (ई० स० १८ &८) मे 
प्रकाशित । 


“समस्त टिप्पण सायणाचार्यविरचितभाष्य के हैं । 
-“अश्रक क्रमशः भारण्यक, अध्याय एवं खण्ड के सूचक हैं । 


आरण्यक साहित्य की सूक्तिया “एक सौ सत्तासी 


छः 


छ है छ 


७६. 


छ७छ, 


छ८. 


७६, 


८१, 


जो महान्‌ होता है, उसका ब्रत (कर्म) भी महान्‌ होता है । 
जो सन्मार्ग में श्र ष्ठता को प्राप्त करता है, वही अतिथि होता है । 


समन्‍्मार्ग से भ्रष्ट व्यक्ति, भले कितना हो दरिद्र हो, अतिथि के रूप मे 
समाहत नही होता है | 


सव काम (इच्छाएं) मत में ही उपस्थित होते हैं, यही कारण है कि 
सब लोग अभीष्ट पदापों का सर्वप्रथम मत से ही ध्यान (संकल्प) 
करते है । 

वाणी ही सब अभीष्ट कामनाओ का दोहन (सम्पादत) करती है, क्योकि 
मनुष्य वाणी से हो इच्छाओं को गहर में व्यक्त करता है । 


देव, मनुष्य, पशु-पक्षी आदि प्राणीमात्र के सच शरीर प्राणवायु से आावृत 
हैं, व्याप्त हैं । 


सत्य वाणीरूप वृक्ष का पुष्प है, फल है । 


जिस प्रकार वृक्ष मूल (जड़) के उखड़ जाने से सूख जाता है भौर अन्ततः 
नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार असत्य बोलनेवाला व्यवित भी अपने 
आप को उखाड देता है, जनसमाज मे प्रतिष्ठाहीन हो जाता है, 
निन्दित होने से सूख जाता है-- श्री हीन हो जाता है, भौर अन्तत्तः चर- 
कादि दुगंति पाकर नष्ट हो जाता है । 


१. सन्‍्मार्गरहितं ब्रात्याभिशस्तादिक पुरुपमत्यन्तदरिद्रभपि आतिथ्य- 


सत्काराय नाद्वियस्ते । २. मभिनपितातन्‌ पदार्थान्‌ सपादयति । ३. भरूमेरुत्खात. 
सन्‌ आविम तमूलो मूृत्वा प्रथम शुष्यति पश्चाद उद्वतंते--विनश्यति च । ४, 
सर्वेस्तिरस्कारय॑त्वमेव श्रस्य शोप. । ५ विनर्यति नरक प्राप्नोतीत्यर्थ: । 


एक सौ अठासी सूक्ित त्रिवेणी 


ण्म्‌, 


प्र्प, 


त्स्व दर 
सन तर्तवा हन्यात्‌। 
--ऐ० झा० २६६ 


काल एवं दद्यात्‌, काले न दद्चातू । 
--+र३।६ 
सत्यस्थ सत्यमतु यत्र गुज्यते, 
तब देवा. सर्व एके भवन्ति” 
“- शा दे८5 
प्रज्ञान गम । 
“३६६ 
वाह में मनसि प्रतिप्ठिता, मनो में वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । 
“+ २।७६ 
वाचा मित्रारिय संदवति । 
--३।६।६ 
वागेवेद सर्वम। 
-+-+२३११९॥६ 
प्रध खत्विय॑ देवी वीणा भवति 
“--»३। २४. 
त्र्फर्‌ 
हि 


क्र 


हटकर 
प्रापदकुम्ण $ 5, | 


पक्की न पड अषकपीी के अर. 'ऋष्या- क्ष्ण्त्य सिनना . मर्यं ता नम्दरि 
£ अत्यनाओमटप दृरात्या घियेनमित्येद्र सर्वे निन्दल्ति॥ २ झूठे । ३. 


३ मे 
हक है न्श्ू ४१ पान /टट ५ 


प्यस। झूते एवं । ७. परलाइ्यस्पमनृयुज्यनी ।॥ ४. एक भवन्ति एकत्वं 
हहप्यशम्ययणकादेय या विवध्यत सदा जीव इहत्युच्यते, 


आरण्यक साहित्य को सुक्तियां एक सौ नवास्पी 


सर, 


छरे, 


पड, 


८५. 


पद 


प्र्छ, 


प्प्ष, 


घ&, 


जो लोभी मनुष्य प्रार्थी लोगो को सर्देव ना ना करता है, तो जनसमाज 
मे उस की अपकीर्ति (निन्‍्दा) होती है और वह अपकी्ति उस को घर मे 
ही मार देती है, बर्थात्‌ जीता हुआ भी वह कृपण निन्दित मृतक के 
समान हो जाता है । 


योग्य समय पर ही दान देना चाहिए, अन्य किसी अयोग्य समय 
पर नही । 


जहाँ (जिस साघक मे) सत्य का भी सत्य अर्थात्‌ पर ब्रह्म प्रतिष्ठापित 
हो जाता है, वहाँ सब देवता एक हो जाते है । 


देह एव इन्द्रिय आदि का साक्षीस्वरूप यह प्रज्ञान (शुद्ध ज्ञान) ही 
ब्रह्म है । 

मेरी वाणी मन मे प्रतिष्ठित है और मेरा मन वाणी मे प्रतिष्ठित है । 
प्रिय वाणी से ही सस्‍्नेही सित्र एकत्र होते है । 

वाणी ही सब कुछ है, अर्थात्‌ वाणी से ही लौकिक एवं पारलौकिक सभी 


प्रकार का फल उपलब्ध होता है । 
यह छदारीर निद्िचत ही देवी वीणा है । 


दफड 


यदा तु छास्त्रप्रतिपाद्त्वाकारों विवक्षितः तदानी ब्रह्म त्थभिघीयते । अतो 
व्यवहारभेदसमात्रं, न तु॒त्त्त्वतो भेदोडस्ति । ७. सर्वमेहिकमासुष्मिकं च॑ 
फलजातम्‌ । ८. इये हृश्यमाना धरीरहूपा ॥ 


*उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तियां 


छ 


१. ईशावास्थमिदं सर्वे 
यत्किच जगत्यां जग्रतू । 
तेन त्यक्तिन भु जीथा, 
मा गृधः कस्य स्विद्‌ धनम्र ।! 
ईशावास्पोनिषद्‌ू--१ * 
२. क्रुव॑न्तेवेह कर्मारि, 
ज्जीविषेच्छत समा- ! 
एवं खयि वान्यथेतो5स्ति, 
न कर्म लिप्यते बरे ॥ 


--रे 
है. शअ्रसुर्या नाम ते लोका, 
अ्न्धेन तचमसावता: । 
तास्‍ते प्रेत्याभिगच्छन्ति, 
ये केचात्महनो जनाः !॥ 
--३ 


१. अप्टोत्तरजतोपनिपर्द वासुदेव घर्मा हारा संपादित निर्णायसागर प्रेस, 
वम्बई में (ई० स० १६३२) सुद्धित । 


उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तियां 


छ 


१. इस गतिमान संसार में जो कुछ भी है, वह सब परब्रह्म से--भथवा 
स्वामित्व भाव से परिवेष्टित है। इसलिए अपने स्वामित्व भाव का 
परित्याग कर प्राप्त साधनो का उपभोग करो, और जो स्वत्व किसी 
दूसये का है, उसके प्रति मत ललचामो । 


२. निष्काय कर्स करते हुए ही इस संसार में सो वर्ष जीवित रहने की 
कामना रखनी चाहिए। इस प्रकार निष्कामकर्मा मनुष्य को कर्म का 
लेप नही होता । इससे भिन्न अन्य कोई कर्म का मार्ग नही है। 


हे, जो मनुष्य आत्मा का हनन करते हैं, त्यागपुवंक भोग नही करते हैं, वे 
गहरे भ्न्वकार से प्रावृत्त असुयं-लोक में जाते है। 


* ग्रद्धू केवल मंत्रसंख्या के सूचक हैं । 


एक सौ वबानवे 


४. यस्तु सर्वारि भूतानि, 
आत्मन्येवानुपश्यति । 

सर्वभूतेपु. चात्मानं, 
ततों न विजुयुप्सते ॥ 


५. यस्मिनु सर्वाणि भूतानि, 
आात्मेवाभूद्‌ विजानत-॥ 

तत्र को मोह' क. शोक, 
एकत्वमनु.. पर्यत- ॥ 


६. अन्ध तम. प्रविशन्ति, 
ये 5 विद्याम्रपासते। 

ततो भ्रुय इब ते तमो, 
यउ विद्यायां रताः ॥ 


७. विद्यां चाविद्यां च, 
यस्तद्वेदोभयं॑ सह । 

अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा, 
विद्यया 5 मृतमइनुते ॥ 


८. शअ्रन्ध॑ तमः प्रविशन्ति, 
ये 5 संभ्ुतिम्ु॒पासते । 

ततो भूय इब ते तमो, 
य उ सक्षृत्यां रता. ॥ 


६. संभूति च विनाशं च, 
यस्तद्वेदोभयं॑ सह + 

विनाजेन मृत्यु तीर्त्वा, 
संभृुत्या 5 मृतमइनुत्ते ॥ 


सृक्ति तिवेणी 


या 


“-+£ 


उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तियां एक सी तिरानवे 


ड क्र 


जो अन्तनिरीक्षण के द्वारा सब मरृतो (प्राणियो) को अपनी बात्मा मे ही 
देखता है, और श्रपनी आत्मा को सब भूतो में, वह फिर किसी से 
घृणा नही करता है । 


जिस ज्ञानी के ज्ञान मे सब भूत भात्मवत्‌ होगए हैं, उस सबंत्र एकत्व के 
दर्शन करने वाले समदर्शी को फिर मोह कैसा, और शोक कींसा ? 


प 


« जो अविद्या अर्थात्‌ केवल भौतिकवाद की उपासना करते हैं, वे गहन 


अन्धकार में जा पहुंचते हैं। और जो केवल विद्या अर्थात्‌ अध्यात्मवाद 
में ही रत रहने लगते है, सामाजिक दायित्वो की अवहेलना कर बैठते हैं, 
वे उससे भी गहरे अन्धकार मे जा पहुँचते हैं । 


« विद्या-ज्ञान तथा अविद्या-कर्म इन दोनो को जो एक साथ जानते हैं, वे 


प्रविद्या से मृत्यु को--अर्थात्‌ जीवन के वर्तमान संकटो को पार कर 
जाते है, और विद्या से “अमृत' को--अआर्थात्‌ अविनाशी भात्मस्वरूप को 
प्राप्त करते हैं । 


, जो असभूति (अ--सं-+-मूति) अर्थात्‌ व्यक्तिवाद को उपासना - करते हैं, 


वे गहन अन्धकार में प्रवेश करते है । ओर जो समूति अर्थात्‌ समष्टिवाद 
में ही रत रहते है, वे उससे भी गहन अन्धकार मे प्रवेश करते है ! 


जो संभूति (समष्टिवाद) तथा असंभूति (व्यक्तिवाद)--इन दोनो को एक 
साथ जानते है, वे असमूत्ति से (अपना मला देखने की दृष्टि से) मृत्यु 
को, वैयक्तिक संकट को पार कर जाते है । और समूत्ति से (सवको भला 
देखने की दृष्टि से) अमृतत्व को--भअर्थात- अविनाज्षी- आनन्द को 
चखते हैं । 


एक सो चौरानवे मृक्ति त्रिवेधी 


१०, हिरण्मयेन पात्रेण, 
सत्यस्थापिहित मुखम्‌ । 

तत्त्व पृपन्नपावृरा, 
सत्यधर्माय दुृष्टये ॥ 


ईदश्या० ४०-१५ 
११. यो 5 सावसी पुरुषः सो 5 हमस्मि 
++ै६ 
१२. वायुरनिलममृतमथेद, 
भस्मान्त॑ शरीरम्‌ । 
श्रोम क्रतो समर, क्ृतं समर, 
क्रतो समर, कृत समर ॥ 
बल ५ ५ 


१३. न तत्न चलुर्गच्छति, व वाग॒ गच्छृति, नी सनः । 
फेम उपनिषद्‌-- १॥३ 


१४. यन्मनसा न मनुते, 
येनाहुमंनी.. मतम्र्‌ । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि, 
ने यदिदमुपासते ॥ 


“- १३४ 
१५, यच्चक्षपा न पश्यत्ति, 
येन चक्षषि पदयति ! 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि, 
नेद॑ यदिदसुपासते ॥ 
--(१६ 
१६, इह चेदवीदथ सत्यमस्ति, 
न चेदिहावेदीन्‌ महती विनष्टिः । 
-+३।३ 


*झंक क़मद: खण्ड एवं कण्डिका के सूचक हैं । 


उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तियां एक सो पिचानवे 


2१० 


११ 


श्र 


१३८ 


१४. 


१५. 


१६. 


सोने के आवरण (ढवकन) से-बाहरी चमक दमक से सत्य का मुख ढका 
हुआ है । हे पूषन्‌ ! (अपना कल्याण चाहने वाले उपासक !) यदि तु 
सत्य धर्म के दर्शन करना चाहता है, तो उस आवरण को हटादे, पर्दे को 
उठा दे। 


वह जो ज्योतिर्मेय पुरुष (ईश्वर) है, मैं भी वही हूँ । अर्थात्‌ मुझ में और 
उस ईइवर में कोई अन्तर नही है । 


अन्तकाल मे द्रीर मे रहचे वाला प्राणवायु विश्व को वायु में लीन 
हो जाता है । आखिर इस छारीर का अन्त भस्म के रूप में ही होता है । 
अतः है कम करने वाले जीव ! तु क्रतु को, जो कर्म तुझे भागे करना 
है उसे स्मरण कर, और कृत--जो तू अब तक कर्म कर चुका है, उसे 
भी स्मरण कर | 


वहाँ (आत्मा के स्वरूप केन्द्र पर) न आंख पहुँचती है, न वाणी पहुँचती 
है और न मन ही पहुँचता है । 


जिस का मन से मतन (चिन्तन) नहीं किया जा सकता, अपितु मन ही 
जिसके द्वारा मनन-चिन्तन करता है, उसी को तू ब्रह्म जान। जिस 
भौतिक जगत की लोग ब्रह्म के रूप में उपासना करते है, वह ब्रह्म 
नही है | 


जो चक्ष से नही देखता, अपितु चक्षु ही जिसके द्वार/ देखती है, उसी को 
तू ब्रह्म जान ! जिस भौतिक जगत की लोग ब्रह्म रूप मे उपासना करते 
है, वह ब्रह्म नही है। 


यदि तु ने यहाँ--इस जन्म में ही अपने आ्रात्मब्रह्म को जाने लिया, तब 
तो ठीक है । यदि यहाँ नही जाना, तो फिर विनाश-ही-विनाश है--- 
महानाश है । 


एक सो छियानवे सूक्ति त्रिवेशी 


१७, 


श्८ 


१६ 


पे! 
की 


२३. 


प्रतिबोधविदितं मतम्र, 
अमृतत्व॒ हि. विन्दते । 
आत्मना विन्दते वीर्य, 
विद्यया विन्दते 5 मृत्तम्‌ ॥ 
-+कैन ० उ० २४ 
तस्में तपो दम- कर्मेति प्रतिष्ठा । 
“४८ 
बहुनामेमि प्रथमो, वहुनामेमि मध्यम. । 
“-क्रठ उपनियद--+ ६।५ 
अनुपदय यथापूर्वे प्रतिपण्य त्तथा5परे । 
सस्यमिव मर्त्य- पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ 
“45! 


. इवोभावा मर्त्यस्य यदन्तक ! 


एतत्‌ सर्वेन्द्रियार्णां जरयन्ति तेज़ः 
“+१२६ 
न वित्त न तपपंणीयों मनुष्य: । 
“१२७ 
अन्यच्छे यो अन्यदुतैव प्रेयस्‌ , 
ते उभे नानाथें पुरुष सिनीत-। 
तयो. श्र यः आददावस्य साधु भवति, 
हीयते5 थ्थाद्य उ प्रेयो बृणीतें ॥ 
“२६ 


- श्रेययह्च प्रेयरच मनुष्यमेतस, 


तो संपरीत्य विविनक्ति धीरः॥ 
श्रेयो हि धीरो उप्षि प्रेयसो वणीत्तें, 
प्रेयो मन्दो योग-क्षेमाद वुणीतें॥ “२१ 





“अक क्रमश: वलली जौर इलोक के सूचक है । 


उपनियद्‌ साहित्य की सुक्षितियां एक सो सत्तानवे 


१७. 


श्ष 


१६, 


र्‌ 0 # 


२१. 


२३ 


२४. 


आत्म-बोध से हो मनुष्य अमृतत्व को प्राप्त होता है। आत्मा से ही 
अनन्त आध्यात्मिक वीय॑ (दक्ति) मिलता है। विद्या से--वास्तविक ज्ञान 
से ही अमृतत्् प्राप्त होता है । 


आत्मन्नान की प्रतिप्ठा अर्थात्‌ ब्रुनियाद तीन बातों पर होतो है --तप, 
दम (इन्द्रियनिग्रहो| तथा कर्म--सत्त्कर्म । 


मैं बहुतों मे प्रथम हूँ जोर बहुतों मे मध्यम हूँ । अर्थात्‌ बिल्कुल निक्षष्ट 
(निकम्मा) नही हूँ । 

जो तु से पहले हो छुके हैं उन्हे देख, जो तेरे पीछे होगे उन्हे देख ! 
यह मत्यं (मरणघर्मा मनुष्य) एक दिन अन्न की तरह पैदा होता है, 
पकता है, नष्ट होता है और फिर नये जन्म के रूप में उत्पन्न हो 
जाता है । 

ये संसार के सुखभोग मनुष्य के इवोमाव हैं, अर्थात्‌ आज हैं कल 
नही । ये इन्द्रियो के तेज को क्षीण कर देते हैं । 


« मनुष्य की कभी घन से तृप्ति नही हो सकती । 


श्रेय मार्ग अन्य है और प्रेय मार्ग अन्य है । ये दोनो भिन्नन्भिन्न उद्दे ध्यो 
से पुरुष को बांघते हैं । इनमे से श्रेय को ग्रहण करने वाला साधु (श्रेष्ठ) 
हीता है और जो प्रेय का वरण करता है वह लक्ष्य से भटक जाता है 


श्रेय और प्रेय की भावनाएं जब मनुष्य के समक्ष आती हैं तो धीर 
पुरुष इन दोनो की परीक्षा करता है, छानवीन करता है । धीर पुरुष 
ज्ञानी) प्रेय की अपेक्षा श्रंयथ का ही वरण करता है भर मच्दबुद्धि 
व्यक्ति योग-क्षेम (सासारिक सुख भोग) के लिए प्रेय का वरण करता है । 


एक सौ थट्टानवे 


श्श, 


श्द्‌ 


२७. 


स्प, 


डे१. 


नेतां सड़कां वित्तमयीमवाप्तो', 
यस्यां मज्जन्ति वहवो मनुप्याः ॥ 


सूक्ति त्रिवेणी 


--#हठ० छ० रारे 


ग्रविद्यायामन्तरे.. वर्तमाताः 

स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमाता: । 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति सूढा, 

अन्वेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ 


न साम्परायः प्रतिभातति बालं, 
प्रमाचन्‍त॑ वित्तमोहेन मूठम । 


श्रवणायापि वहुशियों न लस्य- 
अृण्बन्तोषपि वहवो य॑ न विद्यु- | 
आइचर्यो वक्ता कुअलो5स्य लब्धा 
55व्चरयों जाता कुगलानुगिष्ठ. ॥ 


नैषा तर्केरशा मतिरापनेया । 


, जानाम्यहं गेवधिरित्यनित्यं, 


न छ्यन्न॒वेः प्राप्यते हि लव ततू । 


अध्यात्मयोगाधिग्रमेन देवं, 
मत्वा घीरों हर्ष-गोकौ जहाति । 


अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ । 


१, मचिकेता के प्रत्ति यम की उचक्ति 


“+ रे 


+शेई 


--२।१० 


आरिश१र 


“१२० 


उपनिषद्‌ साहित्य की सृक्तियां एक सी निन्यानवे 


२२. 


र्छ, 


र्ष, 


र्६ 


कक 


३०, 


३१. 


इ२., 


सांसारिक सुखों की सोने की सांकल में तू नही बंघा, जिसमे दूसरे बहुत 
से लोग तो जकड़े ही जाते हैं । 


ससारी जीव अविद्या मे फंसे हुए भी अपने को घीर ओर पंडित माने 
फिरते हैं । टेढे-मेढें रास्तो से इधर-उधर भठकते हुए ये मूढ ऐसे जा 
रहे हैं जैसे अन्धा अन्धे को लिए चल रहा हो । 


वैभव के मोह मे पड़े हुए प्रमादी व्यक्ति को परलोक की बात नही 
सुभती, उसे तो वतंमान प्रत्यक्ष लोक ही सत्य प्रतीत होता है। 


यह आत्मज्ञान अत्यन्त गृढ है | बहुतो को तो यह सुनने को भी नहीं 
मिलता, बहुत से लोग सुन तो लेते हैं किन्तु कुछ जान नही पाते । ऐसे 
गृढ़ तत्व का प्रवक्ता कोई आइचयंमय विरला ही होता है, उसको पाने 
वाला त्तो कोई कुशल ही होता है । भौर कुशल ग्रुरु के उपदेश से कोई 
विरला ही उसे जान पाता है । 


यह श्रात्म-ज्ञान कोरे तक॑ वितर्कों से भूठलाने-जेसा नही है । 


मैं जानता हँ--यह घन सपत्ति अनित्य है। जो वस्तुएं स्वय अध्नव 
(अस्थिर) हैं, उनसे प्रव (आत्मा) नहीं प्राप्त किया जा सकता | 


जो अध्यात्मयोग के द्वारा दिव्य आत्म-तत््व को जान लेता है, वह घीर 
(ज्ञानी) हो जाता है, फनत. वह हें तथा शोक-दोनो इन्द्रों से मुक्त 
हो जाता है ॥ 


आत्म तत्त्व अणु (सूक्ष्म) से भी भणु है, भर महान्‌ से भी महान्‌ है। 


रे३ नायमात्मा प्रवचनेन  लब्यो, 
न मेघया व बहुवा श्रतेन। 
यमेवेप व॒णतें तेच लम्यस, 
तस्यैप आत्मा विवृणुते ततनू स्वाम ॥ 
-+कठ० २३२३ 
३४. ताविरतों दुष्चरितान्तागान्तो नासमाहितः 
नागास्तमानसो वापि प्रज्नानेर्नेनमाप्तुवात्‌ 


"ादिरि४ड 
३५. यस्तु विज्ञानवात्‌ भदत्ि समनस्कः सदा शुचिः । 
सत्तु तत्तदमाप्नोति बस्मादु भुयों न जायतें॥ 
--ड्रै८ 
३६. उत्तिष्ठत जाग्मत, प्राप्य वरान्तिवोधत् ! 
_रस्थ धारा निथिता दुरत्यया, दुर्ग पथ्स्तत्कवयों वदन्ति । 
जादा१४ 
३७, पराड्चिखानि व्यतृण॒त्‌ स्वयंभूस्‌ 
तस्मात्‌ पराडटू परश्यति नान्तरात्मनु ! 
करिचिद्धीर. प्रत्यगात्मानमेल्षद्, 
आदत्तचक्षरमृतत्त्वमिच्छच्‌ ॥ 
“४६ 
इ८. मृत्यो- स मृत्युमाप्नोति, य इह नानेव पश्यति । 
"डी (१० 
३६, नेह लानाल्ति किचन । 
“४११ 
४० यथीदक्क शुद्ध गुदमासिक्तं तादुगेव भवति । 
एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गौतम | 
“४१५ 


४१. योनिमस्ये प्रपच्चस्ते, गरीरत्वाय देहिन-। 
स्वाणुमन्येउनुसंयन्ति, ययाकर्म यथाश्र तम्रु ॥ 
“5७ 


उपनिषद्‌ साहित्य को सूक्तियां दो सी एक 


३३. 


३३४ 


३५, 


३७, 


८ 


३६, 


आत्मा लस्वे चौडे प्रवचनों से नही मिलता, तर्क-दितक की बुद्धि से भी 
नही मिलता और बहुत अधिक पढ़ने सुनने से भी नही मिलता । जिसको 
यह थात्मा वरण कर लेता है वही इसे प्राप्त कर सकता है। उसके 
समक्ष भात्मा अपने स्वरूप को खोलकर रख देता है । 


जो व्यक्ति दुराचार से विरत नही है, अग्ञान्त है, तकं-वितक मे उनका 
हुआ है, चचलचित्त है, उसे श्गत्मस्वरूप की उपलब्धि नहीं हो सकती । 
आत्मा को तो प्रज्ञान के द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है । 


विवेकब्रुद्धि एवं सबत मत वाला पवित्रहदय पुरुष उस परमात्म- 


स्वरूप परमपद को पा लेता है, जहाँ से लौटकर फिर जन्म घारण नही 
करना होता । 


उठो, जागो, श्र ष्ठ पुरुषो के सम्पर्क मे रहकर आत्म-न्ञान प्राप्त करो 
क्योकि वृद्धिमात पुरुष इस (व्यत्मज्ञानसम्बन्धी) मार्ग को छुरे की तीक्षण- 
घार के समान दुर्गंम कहते हैं । 


स्वयम्‌ ने सव इन्द्रियो के द्वार बाहर की ओर निर्मित किए है, इसलिए 
इन्द्रियो से वाह्म वस्तुएं ही देखी जा सकती है, अन्तरात्मा नहीं ! 
अमृतत्व को चाहने वाला कोई विरला ही घोर पुरुष ऐसा होता है, जो 
वाह्य विषयो से जाँखे मूद लेता हैं ओर अन्तमु'ख हो कर अन्तरात्मा 
के दर्गंन करता है । 

जो व्यक्ति चानाववक्का अर्थात्‌ जीवन में श्नेकता का ही दर्शन करता है, 
एकत्वका नही, वह निरन्तर मृत्यु से मृत्यु की ओर बढता रहता है । 
यहाँ (विश्व में एवं जनजीवन में) नानात्व भर्थात्‌ अनेकता--जैसा कुछ 
नही है । 

हे गौतम ! जैसे वृष्टि का शुद्ध जल अन्य शुद्ध जल मे मिलकर उस-जैसा 
ही हो जाता है, वेसे ही परमात्मतत्व को जानने वाले ज्ञानीजनो का 
आत्मा भी परमात्मा मे मिलकर तद्रूए अर्थात्‌ परमात्मरूप हो जाता है । 


जिसका जैसा कर्म होता है और जिसका जैसा ज्ञान होता है उसी के 


अनुसार प्राणी, जगम एवं स्थावररूप विभिन्न योनियों मे जाकर, शरीर 
घारण कर लेता है । 


दो सो दो सूक्ति चिवेणी 


४२. तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियवारणाम्‌ 
अप्रमत्तस्तता भवति योगी हि प्रभवाप्ययी ॥ 


““कठ० ६१६ 
४३, यदा सतवें प्रमुच्यन्ते कामा येधस्य हृदि स्थिताः । 
अथ मरत्योड्मृतीं भवत्यत्र ब्रह्म समझ्लुतें । 
-+६।१४ 


४४. तेपामेवैष ब्रह्म लोको येषां तपो ब्रह्मचर्य, 
येपु सत्य प्रतिण्ठितमु ॥ 
--प्रदन उपविवद्‌ *११४ 
४५. तेषामसी विरजोी ब्रह्मलोको, 
न येप्‌ु जिह्ाममनृतं न माया चेति ॥। 
“+९१६ 
४६. समूलों वा एप परिशुृप्यति यो 5 चृतमभिवदतति । 
“5६ 
४७. तपसा चीयते ब्रह्म । 
--मुण्डक उपनिषदु ११॥८ 
४८. तमेवेक जानतथ आत्मानमच्या वाचो विस्ुचय, 


अमृतस्यष सेतु. । 
“१२४५ 
४९. भिद्वते हृदयग्रन्यिश्छियन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्मारि, तस्मिन्‌ दुष्ठे परावरे ॥ 
“श।श८द 
५०. विद्वान भवते नातिवादी | 
“रे ४ 


“अंक क्रमश: प्रइव एवं कण्डिका के सूचक हैं । 
१, अंक क्रमद३ मुण्डक, खण्ड एवं इलोक के सूचक हैं । 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तियां दो सो तीन 


डर. 


डरे. 


डी 


क 


४२. 


४६. 


४७. 


है. & ॒ 


इन्द्रियो की स्थिरता को ही योग माना गया है | जिसकी इन्द्रियां स्थिर हो 
जाती हैं, वह भप्रमत्त हो जाता है। योग का अभिप्राय है-प्रभव तथा 
अप्यय भर्थात्‌ शुद्ध संस्कारो की उत्पत्ति एवं अशुद्ध संस्कारों का लाश । 


जब मनुष्य के हृदय की समस्त कामनाएं छूट जाती हैं, त्व मरणधर्मा 
मनुष्य अमृत (अमर) हो जाता है और यही--इस जन्म में ही ब्रह्म को 
प्राप्त कर लेता 


ब्रह्मलोक उनका है, जो तप, ब्रह्मचयं तथा सत्य में निष्ठा रखते हैं । 


शुद्ध, निर्मल ब्रह्मलोक उन्ही को प्राप्त होता है, जिन में कुटिलता नही, 
अनृत (मसत्य) नही, माया नही । 


जो व्यक्ति असत्य बोलता है, वह समूल अर्थात्‌ सर्वतोभावेन जडसहित 
सूख जाता है, नष्ट हो जाता है । 


तप के द्वारा ही ब्रह्म (परमात्मभाव) प्रवृद्ध होता है, विराद होता है । 


, एकमान्न आत्मा को--अपने आप को पहचानो, अन्य सब बाते करना 


छोड़ दो । ससार-सागर से पार होकर अमृतत्व तक पहुँचने का यही एक 
सेतु (पुल) है । 


हृदय की सब गाठें स्वयं खुल जाती हैं, मन के सब सशय कट जाते हैं, 
ओर साथ ही शुभ अशुभ कर्म भी क्षीण हो जाते हैं, जब उस परम 
चैतन्य का पर और अवर (ओर छोर, पुरांस्वरूप) देख लिया जाता है। 


« विद्वान (तत्त्वज्ञ) अतिवादी नहीं होता, आर्थात्‌ वह सक्षेप में मुद॒दे की 


बात करता है, बहुत अधिक नही बोलता । 


दो सो चार 


२१. 


*र२. 


न्‍ं रे 


प्रं४, 


२. 


#<९. 


श्ल, 


आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानू, 
एप व्रह्म विदा वरिष्ठः । 


सत्येन लभ्यस्तपसा ह्ोष श्रात्मा, 
सम्यगूज्ञानेन ब्रह्मचयेण नित्यम ॥ 
अन्त. गरीरे ज्योतिर्मयों हि श॒श्नो, 
ये पश्यति यतय. क्षीणदोषा- । 


सत्यमेव. जयते नाछ्नृत', 
सत्येन पन्‍न्धा विततो देवयान: । 


दूरात्युदूरे तविहान्तिके च, 
पश्यत्स्विहैव निहित गुहायाम्‌ । 


नाउयमात्मा हलहीनेन लय, 
न च प्रमादात्‌ तपसो वा 5 प्यलिद्धात्‌ । 


यथा नद्य. स्यन्दमानाः समुद्र, 
इस्त गच्छच्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वानू नामरूपाद्‌ विमुक्त', 
परात्परं पुरुपमुपैति दिव्यम्त्‌ ॥ 


ब्रह्म णगुः कोगो$सि भेघया पिहित- । 


यूक्ति त्रिवेणी 


+>मु० छ० ३१४ 


"२।१५ 


“-३|१|६ 


“- ३ १॥७ 


““+ ३।२।४ 


-- ३४ [८ 


--तैत्तिरीय उपनिषद््‌१॥४११ 


अन्तेच बाव सर्वे प्राणा सहीयन्ते । 


“--१।५॥। 


“्यक क़मदः वल्ली, अनुवाक एवं कण्डिका के सुचक हैं । 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तिया दो सी पाच 


२१. 


श्र. 


जे रे 


जो साधक आत्मा में ही क्रीड़ा करता है, आत्मा मे ही रति (रमण) 
करता है, फिर भी सामाजिक जीवन मे क्रियाशील रहता है, वही 
व्रह्मवेत्ताओ में वरिष्ठ (श्रेष्ठ) माना जाता है । 


यह आत्मा नित्य एव निरन्तर के सत्य से, तप से, सम्यगूजान से तथा 
ब्रह्मचय॑ से ही प्राप्त किया जा सकता है । गरीर के भीतर ही वह भात्म- 
तत्व शुश्र ज्योतिमंय रूप से विद्यमान है। यति (साधक) लोग राग- 
हद पादि दोषो का क्षय करके ही उसको देख पाते है । 


सत्य की ही विजय होती है, अनृत की नहीं । 'देवयानपन्था---देवत्व 
की दरफ जाने वाला मार्ग सत्य से ही बता है । 


५४ वह परम चंतन्यतत्त्व दूर से दूर है, परन्तु देखने वालो के लिए निकट 


४४. 


थे, 


५७. 


शैफ 


से निकट इसी अन्तर की गुफा मे विद्यमान है । 


आत्मा को साधना के वल से हीन तथा प्रमादग्रस्‍्त व्यक्ति प्राप्त नही 
कर सकते हैं, और न बलिख्ु-तप--अर्थात्‌ प्रयोजनहीन तप करने 
वाला हो इसे प्राप्त कर सकता हैं। 

प्रवहमान चदियाँ जैसे अपने पृथक्‌-पृथक्‌ नाम और रूपो को छोड़कर 
समुद्र मे लीन हो जाती हैं--समुद्धस्वरूप हो जाती हैं, वैसे ही ज्ञानीजन 


अपने पृथक्‌ नाम-रूप से छूटकर परात्पर दिव्य पुरुष (ब्रह्म) में लीन हो 
जाते हैं । 


तू ज्ञाव का कोश है--खजाना है, चारो ओर मेधा ( बुद्धि ) से घिरा 
हुआ है । 


श्रन्न से ही उव प्राणो की महिमा बनी रहती है । 


दो सौ छः सुक्षित त्रिवेणी 


मर 


६१. 


द्रे. 


६४. 


६५, 


६६. 


सत्य बद, धर्मं चर, स्वाध्यायान्मा प्रमदः ॥* 


--सैं० उ० १११११ 
. सत्यान्त प्रमदितव्यम, धर्मास्च प्रमदितन्यम, 

कुशलान्न प्रमद्वितव्यम, भृत्य न प्रमदितव्यम्, 
स्वाध्याय-प्रवचचाश्या न प्रमदितव्यम्र 

“--(६।९१ह१॥६१ 
सातुदेवों भव, पितुदेदों भव, आचार्यदेवों भव; 
अतिथिदेवों भव । 

ब्न्ट्रश्शार्‌ 


. याव्यनवद्यानि कर्माणि, तानि सेवितव्यानि, नो इतरारि । 


यान्यस्मार्क सुचरितानि, तानि त्वयोपास्थानि, नो इतरारि । 


“-११६॥२ 
श्रद्धया देयम, अश्रद्धया देयम्‌, श्रिया देयम्र, 
छ्विया देयम्‌, भिया देयम्, संविदा देयम्रु । 
--१।१ १३ 
सत्य झावमनत्तं ब्रह्म 
--+२३२ 
यतो वाचो निवर्तन्ते, श्रप्माप्य सनसा सह । 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वादु, न विभेति कदाचन ॥ 
-++शार 
रसो वे सः । रसं छोवाय॑ लव्ध्वाइडनन्दी भवति ! 
*+-रा७ 


+ अंक क्रमदयः वल्‍ली एवं अनुवाक के सूचक है । 
९. ४६ से ६६ तक का उपदेश, प्राचीनकाल में क्षाचार्य के द्वारा, 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तियां दो सौ सात्त 


न 


द्‌ 9 है 


६१. 


दर, 


६ डे + 


६४. 


दब 


| 


६६, 


सदैव सत्य बोलना, धर्म का आचरण करना, कभी भी स्वाध्याय में 
प्रमाद (आलस्य) मत करना । 


सत्य को न छोड़ना, धर्म से न हटना, श्रेष्ठ कर्मो से न डिगना, राष्ट्र एवं 
समाज की विमृति (साधन, संपत्ति) बढ़ाने मे आलस्य न करना, स्वाध्याय 
(स्वयं अध्ययन) शोर प्रवचन (अघीत का दूसरो को उपदेश) में प्रमाद 
मत करना । 


माता को देवता समझना, पिता को देवता समझना, आचार्य को देवता 
समभाना, और द्वार पर जाए जतिथि को भी देवता समझना । अर्थात्‌ 
माता-पिता आदि के साथ देंवताओ जैसा आदर-भाव रखना । 


जो भनवद्, गर्थात्‌ अच्छे कम हैं, उन्ही का आचरण करना, दूसरो का 
नही । हमारे भी जो सुचरित (सत्कर्म) हैं, उन्ही की तुम उपासना करना, 
दूसरो की नही । 

श्रद्धा से दान देना, अश्रद्धा से भी देना, अपनी बढ़ती हुई (घमसम्पत्ति) 
में से देना, श्री-वृद्धि न हो तो भी लोकलाज से देना, भय (समाज तथा 
तयपदा के डर) से देना, और सविद्‌ (प्रेम अथवा विवेक बुद्धि) से देना । 


ब्रह्म सत्य है, ज्ञान है, अनन्त है । 


वाणी जहाँ से लोट आती है, मन जिसे प्राप्त नहीं कर सकता, उस 
आनन्दरूप ब्रह्म को जो जान लेता है, वह कभी किसी से भयभीत 
नही होता । 


वह परब्रह्म रसखूप है ॥ तभी तो यह वात है कि मनुष्य जहाँ कही भी 
रस पाता है, तो सहज आनन्दमग्न हो जाता है । 





विद्याष्ययन करवे के अनन्तर घर लौटनेवाले शिष्य को, दीक्षान्त भाषण 
के रूप में दिया जाता था । 


दो सो बाठ सृक्ति त्रिवेणों 


६७, 


धद्प, 


६६. 


७१. 


छर२्‌, 


७9३. 


७४. 


२« 


यदा ह्योवैप एतस्मित्नुदरमन्तरं कुरते, 
अथ तस्य भय॑ भवति । 
--त० उ० शा७ 
आनच्दों ब्रह्मेति व्यजानात्‌। आनन्दादुब्येव खलु 
इमानि भृतानि जायन्ते, आचन्देन जातानि जीवन्ति, 
ग्रानन्दं प्रयच्ति, अभिसंविशन्‍्तीति। 


-+र२े६ 
अन्न न निन्‍्यातु । 
३।७ 
श्रन्‍्त वहु कूर्वीतत, तदु ब्रतम्तु । 
--+३।& 
न कंचन वलतों प्रत्याचक्षीत, तद्‌ ब्रतस्‌ 
तस्मादू, यया कया च॑ विधया बहुच्न प्राप्तुयात्‌, 
अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते । 
“-+३ै।६० 


पुरुषों वाव सुकृत्तम्‌ । 
--ऐतरेय उपिदद *१।२।३ 
यद्ध न्‍तद्‌ वाचा5ग्रहैप्यद्‌, अ्भिव्याह॒त्य हैवान्नमत्रप्स्यतु । 
केक - “-(३।३ 


यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा, तढेव वीयंवत्तर भवति । 
“-छान्दोग्य उपन्िषद्‌ ११११० 
ऋक्रतुमय- पुरुषो, यथाक्रतुरस्मिल्लोके 
पुरुषों भवति तथेत्त- प्रेत भवत्ति । 
-- ३१४१६ 


+ झद्धु क्रमशः अध्याय, खण्ड एवं कण्डिका के सूचक हैं । 


१. अंक क्रमशः प्रपाठक, सण्ड एवं कण्डिका के सूचक है । 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तिया दो सौ नौ 


६७. 


द््प 


६६. 


७१ 


छ२ 


७१ 


७9४, 


जय 


जब यह जीव अपने मे तथा ब्रह्म मे जरा भी अन्तर (भेदबुद्धि) रखता है, 
बस, तभी उसके लिए भय आ खड़ा होता है । 


उसने जाना कि आनन्द ब्रह्म है। आनन्द से ही सब मृत उत्पन्न होते 
हैं, उत्पन्न होने के वाद भानन्द से ही जीवित रहते हैं, और अन्तत्त 
आनन्द मे ही विलीन होते है । 


अन्त की निन्‍दा मत करो । 


अन्न अधिकाधिक उपजाना--बढाना चाहिए, यह एक ब्रत (राष्ट्रीय 
प्रण) है । 

घर पर बाएं अतिथि को कभी निराश नही करना चाहिए---बह एक 
व्रत है । उसके लिए ज॑से भी हो, यथेप्ट विपुल अन्न जुटाना ही 
चाहिए । जो मोजन तैयार किया जाता है, वह अतिथि के लिए ही 
किया जाता है-ऐसा प्राचीन महूपियो ने कहा है । 


नि सन्‍्देह मनुष्य ही विधाता की सुन्दर कृति है । 


(अन्त के लिए पुरुषा्थ करना होता है, अन्न कोरी बातो से नही प्राप्त 
किया जा सकता ।) यदि अन्न केवल वाणी से पकड में आने वाला होता 
तो वाणी द्वारा “अन्न' कह देने मात्र से सब लोग तृप्त हो जाते, सब की 
भूख जान्‍्त हो जाती | 


जो काम विद्या से, श्रद्धा से गौर उपनिषद्‌ (तात्विक अनुभूति) से किया 
जाता है, वह वीर्य॑ंगाली अर्थात्‌ सुहृढ होता है । 


पुरुष क्रतुमय है, वर्ममय है । यहा इस लोक में जैसा भी कम किया जाता 
है, वेसा ही कर्म यहाँ से चलकर भागे परलोक मे होता है । भर्थातु मनुष्य 
जेसा भच्छा या ब्र॒रा कर्म यहाँ करता है, वेसा ही उसका वहाँ परलोक 
चनता है। 


दो सो दस सृक्ति त्रिवेणी 


७६. स यदशिशिषति यत्पिपासति, यन्न रमते, ता अ्रस्य दीक्षा" । 


>छा० उछ० ३।१७१ 
७७, यत्‌ तपो दानमाज॑वमहिसा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा- । 
--3]₹७[४ 
७८. आचार्याद्ध व विद्या विदिता साधिष्ठ प्रापयति । 
--+-+४१६॥३ 
७९. एप उ एवं वामनी , एप हि सर्वारि वामानि अभिसंयत्ति 
-+४।* ४॥३ 
८०, एप उ एवं भामनी., एप हि सर्वेपू लोकेषु भाति । 
“--+४३ ९ ४।४ 


८१. एपा ब्रह्माणमनुगाथा--यतो यत आवर्तते त्तत्‌ तदु गच्छति । 
हैं -- ४१७१६ 


पर. यो हू वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद, ज्येष्ठण्च ह वे श्रे प्ठश्च भवति । 
--५। १११ 

परे. श्रोत्रं वाव सम्पत्‌ । 
“-४ १४ 
८5४ य इह रमणीयचरणा श्रम्यासो ह यत्त रमणीयां योनिमापचेरतु 
य इह कपूयचरणा अ्रभ्यासों ह यत्ते कपुर्यां योनिमापदेरनु । 


-+-४१ ०७ 
८५. जीवापेतं वाव किलेदं श्रियते, न जीवो प्रियते । 
-- ६१ १।३ 
८५६. तरति शोकमात्मविदु 
>-७9]१॥7३ 


८७. यद्‌ वे वाड ना5 भविष्यन्न धर्मो नाधर्मो व्यज्ञापयिष्यन, 
न सत्य॑ नानृतें, त साधु नासाचु । 


-+ ७॥२॥१ 


उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तिया दो सौ ग्यारह 


७६ 


७3७, 


७६, 


णप्०, 


८१. 


परे 


छ्दे 


पड 


पशु 


८्८प्‌, 


८७ 


जो व्यक्ति खाता है, पीता है, परन्तु इनमे रम नहीं जाता, उसका जीवन 
दोक्षा' का जीवन है । 


जो व्यक्ति तप, दान, ऋजुत्ता, अहिसा ओर सत्यवचन में जीवन व्यतीत 
करता है, उसका जीवन 'दक्षिणा' का जीवन है । 


. आचाय॑ से सीखी हुई विद्या ही सबसे उत्तम एवं फलप्रद होती है । 


यह आत्मा वामली' है, क्योकि सृष्टि के सभी सौन्दर्यों का यह भात्मा 
नेता है, अग्नणी है । 


यह जात्मा 'भामनी' है, क्योकि यह आत्मा ही समग्र लोकों मे अपनी 
आभा से प्रकाशमान होरहा है । 


ब्रह्मा (नेता) के लिए यह गाथा प्रसिद्ध है कि जहाँ से भी हताश-निराश 
होकर कोई व्यक्ति वापम लौटने लगता है, बर्थात्‌ लक्ष्यश्रष्ट होता है, 
वहाँ वह श्रवत्य हो सहायता के लिए पहुँच जाता है । 


जो ज्येष्ठ (महान्‌) तथा श्रेप्ठ (उत्तम) की उपासना करता है, वह स्वय 
भी ज्येष्ठ और श्रंष्ठ हो जाता है । 


श्रोत् सबसे बडी सम्पत्ति है,-- क्योकि संसार मे सुनने वाला ही समय 
पर कुछ कर सकता है । 


अच्छे आचरण वाले अच्छी योनि मे जाते हैं। ओर बुरे आचरण वाले 
बुरी योनि मे जाते हैं । 


जीव से रहित शरीर ही मरता है, जीव नही मरता । 
जो आत्मा को--अपने आप को जान जाता है, वह दु खसागर को तैर 
जाता है । 


यदि वाणी न होती तो न घमम-अघमं का ज्ञान होता, न सत्य-असत्य का 
ज्ञान होता, ओर न भले-बुरे की ही कुछ पहचान होती । 


दो मो बारह सूक्ति तिवेणी 
८थ कर्मणा संक्लप्त्य लोक संकल्पते, 

लोकस्य सकक्‍लप्त्ये सर्व संकल्पते । +>छाँ० उ० ७४१२ 
८६ बलं॑ वाव विन्नानाद्‌ भूयों 5पि ह झ्तं 


विज्ञानवतामेकी बलवानाकम्पयतें । 
स यदा वबलो भत्रत्ति श्रथोत्याता भवति । 


-+- ७5८। ९ 
६० बलेन लोकस्तिप्ठति, वलप्षुपास्व । 
+-छाप८ार 
६१ स्मरा वात आाकाणाद भूय- । 
--७।१३। १ 
६२. ना इविजानन्‌ सत्य वदरति, 
विजानन्नव सत्य वदति । 
--७।१७१ 
६३ ना 5मत्वा विजानाति, मत्वेव विजानाति । 
-++ ७छी१८।१ 
६४ नाश्रद्दधन्मनुतें । 
-+-७११ ६११ 
६४ यद्य वे करोति अथ निस्तिष्ठति, 
ना 5छृत्वा निस्त्ष्ठिति । 
“---४[२१॥१ 
६६ यो वै भ्रूमा तत्युख, ना उल्‍्पे सुखमस्ति 
--७॥२३।१ 
६७, यो वे भूमा तदसयृतम्‌, अथ यदत्प तम्मर्त्यम््‌ । 
+--७२४।६ 


€८. न पब्यों मृत्यु पव्यति, न रोगं, नोत दु.खताम । 
“७२६२ 


उपनिषद्‌ साहित्य की सृक्तियाँ दो सो तेरह 


प्प्प 


८६, 


६१. 


€:२. 


€ ३ 


६४. 


६५ 


६६. 


६७ 


कर्म के सकलप से लोक, और लोक के सकल्प से सब कुछ चल रहा है । 


बल विज्ञान से बडा है। एक वलवान्‌ सो विज्ञानवानों अर्थात्‌ विद्वानों 
को कपा देता है ।-विज्ञानवान्‌ जब बलवान होता है, तभी कुछ करने को 
उठता है, त॑यार होता है । 


. बल से ही समग्र लोक की स्थिति है, अत बल की उपासना करो 


स्मृति आकाश से बड़ो है। (यही कारण है कि आकाश में तो शब्द 
आता है श्रीर चला जाता है, किन्तु स्मृत्ति मे तो शब्द स्थिर होकर वँठ 
जाता है ।) 


जिसे ज्ञान नही होता, वह सत्य नही बोल सकता । जिसे ज्ञान होता है, 
वही सत्य बोलता है। 


ज़ो मनन नही करता, वह कुछ मी समझ नहीं पाता । मनन करने से गृढ 
से गृढ रहस्य भी समझ में आ जाता है । 


बिना श्रद्धा के मनन नही होता । 


निष्ठा उसी को प्राप्त होती है, जो कर्मण्य होता है ! विना कर्मण्यत्ता के 
निप्ठा नही होती । 


जो मूमा --असीम है, महान्‌ है, वही सुख है । भौर जो 'अल्प--ससीम 
है, क्षुद्र है, उसमे सुख नही है । 


जो भूमा है, वह अमृत है, अविनाणी है | और जो अल्प है, वह मत्य॑ है, 
अर्थात्‌ मरणधर्मा है, विनाशी है । 


» जो आत्मा के मूमा-विराट रूप को देख लेता है, वह फिर कभों मृत्यु को 


नहीं देखता, रोग को नही देखता, और न अन्य किसी दु ख को देखता है, 
--श्रर्थात्‌ आत्मद्रष्टा मृत्यु, रोग एवं दु.ख से मुक्त हो जाता है । 


दो सौ चोदह सृक्ति त्रिवेणी 


६६९, सर्व हू पढ्यः पश्यति, सर्वमाप्नोति सर्वशः । 
“छा ० उ० ७॥२६॥२ 


१००. आहारणुद्धो सत्त्वशुद्धि., सच्वशुद्धी ध्र वा स्मृति., 
स्मृतिलम्भे. सर्वग्रन्थीना विप्रमोक्ष: । 


७ ।२६९।२ 
१०१. ब्रह्मपुरे सर्व समाहितस्‌ । 
-- का ४ 
१०२. नास्य जरया एतज्जीर्यति, न वधेनास्य हन्यते । 
“+-5८१।५ 
१०३. भ्रथ' यदि सखिलोककामो भवत्ति, 
संकल्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति । 
--प८२।४, 
१०४. सत्या कामा अनृतापिधानाः । 
--5३१ 
१०५ ब्रह्मलोक न विन्दन्त्यनृत्तेन हि प्रत्यूढाः 
“-5। शे। २ 
१०६ यन्मोनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदू । 
“--८५॥२ 
१०७. आत्मानमेवेह महयन्नात्मान परिचरत्न भौ 
लोकाववाप्नोतीम चाम्ु च । 
“-+5।5४ 


१०८ अददानमश्नदृदधानमयजमानमाहुरासुरो बत । 


--८[|5।४ 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तिया दो सी पनद्रह 


६६. 


१ ००. 


१०१, 


१०२ 


आत्मा के भूमा स्वरूप का साक्षातकार करने वाला सब कुछ देख लेता 
है, सब तरह से सब कुछ पा लेता है। बर्थातु आत्म-द्रष्टा के लिए 
कुछ भी प्राप्त करने जैसा शेष नही रहता । 


आहार शुद्ध होने पर सत्त्व (अन्तःकरण) शुद्ध हो जाता है, सत्त्व शुद्ध 
होने पर श्र्‌व स्मृति हो जाती है-- अपने प्रूव एवं नित्य आत्म-स्वरूप 
का स्मरण हो आता है, अपने ध्रव स्वरूप का स्मरण हो श्ाने पर 
अन्दर की सब गाँठें खुल जाती हैं--अर्थात्‌ आत्मा बन्धनमुक्त हो 
जाता है। 


शरीररूपी ब्रह्मपुरी मे सब कुछ समाया हुआ है । 


शरीर के जराजीर्ण होने पर वह (चंतनन्‍य) जीण॑ नही होता, शरीर के 
नाश होने पर उसका नाश नही होता । 


, जब भी मानवआत्मा को सच्चे मत से सित्रलोक की कामना होतो हैं, 


तो संकल्पमात्र से उसे सवंत्र मित्र ही मित्र दिखाई देते हैं । 


मानव-हुदय में सत्य-कामनाएं' मौजूद रहती हैं, परन्तु विषयो के प्रति 
होनेवाली मिथ्या तृष्णा का उन पर भावरण चढ़ा रहता है। 


- तृष्णा के अनृत आवरण से आच्छादित रहने के कारण ही साधारण 


जन ब्रह्म रूप अपने बात्म-स्वरूप को नही पहिचान पाते । 


, जिसे मह॒षि मोन कहते हैँ, वह भी ब्रह्मचर्य ही है--भअर्थात्‌ मौन बाणी 


का ब्रह्मचय॑ं है । 


« आत्मा की पूजा एवं परिचर्या (सेवा) करने वाला मनुष्य दोनो लोकों 


को सुन्दर बनाता है--इस लोक को भी और उस लोक को भी । 


जो दान नहीं देता, श्रेष्ठ आाद्शों के प्रति श्रद्धा नही रखता, यज्ञ (लोक- 
हितकारी सत्कमं) नही करता, उसे असुर कहते हैं । 


दो सौ सोलह सृक्ति त्रिवेणी 


१०६ 


११० 


१११. 


११६ 


११३. 


११४. 


१्श्शू 


११६. 


न वे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययो रपहतिरस्ति, 
अद्रीर वाव सन्‍्तं न ग्रियाप्रिये स्पृशतः। 
“गाछां० उ० ८१२१ 


मनोष्त्य देव चक्षुः ! 
“76६ २५ 


अदशनाया हि मृत्यु । 
--चृहंदारण्पक उपनियद्‌ १॥२॥१ 


श्रान्तस्य तप्तस्य यशो वीयंमुदक्रामत्‌ । 
--१।२॥६ 


स नेव रेमे, तस्माद्‌ एकाकी न रमते, स द्वितीयमैच्छत्‌ । 
+-६।४।३ 


सत्री-पुमांसी संपरिष्वक्तो, स इममेवात्मान ह घा ड्पातयत्‌, 
तत- पतिदच पत्नीचाभवताम्‌ । 


+-१॥४।३ 
य आत्मानमेव प्रियमुपास्ते, 
न हाइस्य प्रियं प्रमायुक॑ भवति । 
ह +-(४डा८ 
य एवं वेदा हूं ब्रह्मास्मी'ति स इद सर्व भवति, 
ततस्पय हु न देवाइ्च नाभ्ृत्या ईशते । 
--२|।४१० 


- यो #च्यां देवतामुपास्ते उन्‍्योध्सावन्यो5हमस्मीति न स वेद, 


यथा पणुरेवं स देवानाम्‌ 
-- २४)१ ० 


श्रक क्रम से अध्याय, ब्राह्मण एवं कण्डिका की संख्या के सूचक है ! 


उपनिषद्‌ साहित्य की सृूक्तियाँ दो सो सत्रह 


१०६ 


१६१० 


६११. 


११२. 


4१४ 


११४५ 


११६ 


११७, 


जब तक साधक की शरीर के साथ एकत्वबुद्धि बनी रहेगी, सुख दु.ख 
से नही छूट सकेगा । अपने अशर्गीररूप मे, देहातोत आत्मभाव मे 
आने पर साधक को सुख दु.ख छू भी नही सकते । 


मन आत्मा का दंव चल्षु है, दिव्य नेत्र है। (मन के द्वारा ही आत्मा 
जागै-पीछे, मृत-भविष्यत्‌ सब देखता है ।) 


वस्तुतः अद्नाया (भूख) ही मृत्यु है । ८. 


यथोचित श्रम तथा तप करने पर ही यश एव बल का उदय होता 


है. 
है । है 


सृष्टि के प्रारम्भ से वह (ईइवर, ब्रह्म) अकेला था, इसलिए उसका जी 
नही लगा, अत. उसने दूसरे की इच्छा की । अर्थात्‌ व्यक्ति समाज 
की रचना के लिए प्रस्तुत हुआ । 


स्त्री और पुरुष दोनो मूल मे सपृक्त हैं, एकमेक हैं । ईदवर ने अपने 
आपको दो खण्डो (टुकड़ों) मे विभाजित किया । वे ही दो खण्ड परध्पर 
पति भीर पत्नी होगए । 


जो अपचे आत्मा की हो प्रिय रूप मे उपासना करता है, उसके लिए 
कोई भी नश्वर वस्तु प्रिय नही होती । 


जो यह जानता है कि 'मैं ब्रह्म हँ--मैं क्षुद्र नही, महान हैं --वह सच 
कुछ हो जाता है, देवता भी उसके ऐड्वर्य को रोक नही पाते | 


जो अपने से अन्य भिन्न देवता की उपाधना करता है, अर्थाव्‌-वह अन्य 
है, मै अन्य हूँ, इस प्रकार-क्षुद्र भेद दृष्ठि रखता है, वह नासमभ है, वह 
मानो देवो के सामने पशुसहश है । 


दो सो अठारह सृक्ति त्रिवेणी 


११८. क्षत्त्रांसर नास्ति, तस्माद्‌ ब्राह्मणः क्षत्त्रियमधस्तादु 
उपास्ते राजसूये; क्षत्त एवं तदुयशों दधाति । 
“ब्ू० उ० १४४११ 
११६ यो वे स घर्म., सत्य वे तत्‌ । 
“7१४१४ 


१२०. य आत्मानमेव लोकझुपास्ते न हा 5स्य कर्म क्षीयत्ते । 


--२४।१५ 
१२१. न ह वे देवान्‌ पापं गच्छति । 
“7 १#।२० 
१२२. अमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्त न । 
“३४३ 
१२३. आ्रात्मा वा भरे द्रष्टव्य., श्रोतव्यो, मन्‍्तव्यों, निदिध्यासितव्यः । 
--+र।४॥५ 
१२४. आत्मनों वा अरे दर्शनेन, श्रवरोन, मत्यों, 
विज्ञानेन इदं सर्व विदितम्‌ । 
-+२।४।५ 
१३५. सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ । _ 
“--२४११ 
१२६. इयंपृथिवी सर्वेषां भुताना मधु । 
-२॥२। ६ 
१२७. यो ध्यमात्मा इदममृतम्‌, इद ब्रह्म, इद सर्वम्रु । 
--२।५।६ 


१२८. श्रयं धर्म' सर्वेषा भूतानां मध । 
--२।५।१ १ 


उपतनिषद्‌ साहित्य की सुक्तियाँ दो सी उन्नीस 


११८, क्षात्र धर्म से बढ़ कर कुछ नही है, इसीलिए राजसूय यज्ञ मे ब्राह्मण 


१२०. 


१२१ 


१२२ 


१२३ 


श्र 


र्‌ दि जी 


१२७. 


१२८ 


क्षत्रिय से दीचे वेठता है, अपने यश को क्षात्र घम्म के प्रति समपित कर 
देता है । 


जो धर्म है, वह सत्य ही तो है । 


जो भात्मलोक की उपासना करता है--अपने “ब्रह्म बर्थात्‌ महान्‌ रूप 
को समझ लेता है, उसके सत्कर्म (अच्छे काम करते रहने की शक्ति) 
कभी क्षीण नही होते । 


देवो को-दिव्य आत्माओं को पाप का स्परों नही होता । 
घन से अमरता की जाश्ञा न करो | 


आत्मा का ही दर्शन करना चाहिए, आत्मा के सम्बन्ध में ही सुनना 
चाहिए, मनन-चिन्तन करना चाहिए, और आत्मा का ही निदिध्यासन- 
घ्यान करना चाहिए । 


« एक मात्र आत्मा के ही दर्शन से, अवण से, मनन-चिन्तन से और विज्ञान 


से--सम्यक जानने से सब कुछ जान लिया जाता है । 

सब वेदो (शास्त्रों) का वाणी ही एक मात्र सा है । 

यह पृथिवी सब प्राणियों का मधु है--भर्थात्‌ मधु के समान प्रिय है ॥। 
आत्मा ही अमृत है, आत्मा ही ब्रह्म हैं, बात्मा ही यह सब कुछ है। 


यह घमम सब प्राणियों को मधु के समान प्रिय है । 


दो सो बीस सृक्ति त्रिवेणी 


१२६ इद मानुप॑ सर्वेषा भतानां मधु । 


१३०. 


१३१. 


१३२. 


१३३. 


१३४. 


१३५ 


१३६. 


१३७. 


१३८. 


१३६- 


+बू० उ० २५१३ 
पुण्यो वे पुण्येन कर्मणा भवति, पाप पापेन । 
“--३।२।१ ३ 
ब्राह्म ण॒- पाण्डित्य निविद्य वाल्येन तिष्ठासेतू 
"-रे5ै 
अद्ृष्टो द्रष्टा । 
“- ३॥७॥२३ 
श्रद्धायां झोव दक्षिणा प्रतिष्ठिता । 
--३॥६॥२१ 
कस्मिन्न, दीक्षा प्रतिष्ठिता ? सत्ये। 
कस्मिन्न, सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ? हुदये 
“-र।६। २३ 


आत्मा 5गृह्यो, न हि गृह्मते; अशज्षीर्यो न हि शीर्यते, 
असंगो, न हि सज्यते, अधितों न हि व्यथते, न रिष्यते । 
--३।६।२६ 


यघाकारी यथाचारों तथा भवति, साधुकारी 
साधुर्भवति, पापकारी परापो भवत्ति। 
डडभ 


काममय एवाय पुरुष इति, स यथाकामों भवति तत्क्रतुर्भवति, 
यत्कतुर्भवति तत्क्र्म कुरुते, यत्कर्म कुर्ते तदस्िसपचतें । 
-+४४। ५ 
विरज. पर आकाझादज आत्मा महान्‌ क्रव । 
“+४४।२० 
तमेव घीरो विज्ञाय श्रज्ञां कुर्वोत्त ब्राह्मणः । 


नानुध्यायादु बहुज्छब्दानु वाचो विग्लापनं हि तदु ॥ 
--४४॥२ १ 


उपनिषद्‌ साहित्य की सुक्तियां दो सौ इक्कीस 


१२६, 


१३० 


१३१. 


श्३२ 


१३३२ 


१२४ 


१३२५. 


१३६ 


१३८ 


१३६. 


यह मानुष भाव--मानवता अर्थात्‌ इन्सानियत--सब प्राणियों को मधु 
के समान प्रिय है । 

पुण्य कर्म से जीव पुण्यात्मा (पवित्र) होता है, और पाप कम से पापात्मा 
(पतित-मलिन) होता है । 


ब्रह्मनानी पाण्डित्य को--विद्धत्ता के दर्प को-छोड़ कर बालक-जैसा 
सरल बन जाता है । 


आत्मा स्वय अहृष्ट रह कर भी द्र॒ष्ठा है, देखने वाला है । 
श्रद्धा मे ही दान-दक्षिणा की प्रतिष्ठा है, शोभा है। 


दीक्षा किस में प्रतिप्ठित है ? सत्य में । 
सत्य किस मे प्रतिष्ठित है ? हृदय में । 


जात्मा अग्राह्म है, अत वह पकड में नही जाता , आत्मा शअ्रशीयं है, 
भत्त. वह क्षीण नही होता , आत्मा असंग है, अतः वह किसी से लिप्त 
नही होता , आत्मा असित है--बन्धनरहित है, अत्त: वह व्यथित नही 
होता, नष्ठ नही होता । 

जो जैसा कर्म करता है, जेसा आचरण करता है वह वैसा ही हो 
जाता है--साधु कर्म करनेवाला साधु होता है, और पापकर्म करने 
वाला पापी । 


« यह पुरुष काममय है, संकल्परूप है । जैसा संकल्प होता है, वसा ही क्रतु 


अर्थात्‌ प्रयत्न होता है, जैसा क्रतु होता है वसा ही कर्म होता है, 
श्रौर जैसा कर्म होता है वैसा ही उसका फल होता है । 

यह अजन्मा आत्मा महान्‌ ध्रूव है, मलरहित आकाश से भी बढ कर 
महान्‌ निर्मेल है ! 


घोर ब्राह्मण को उचित है कि वह आत्मतंत्वे का बोध करके अझपने को 
प्रज्ञायुक्त करे, लम्वे-चौड़े शब्द जाल मे न उलभे, क्योकि आत्म बोध 
के अतिरिक्त सब कुछ वाणी का थकाना मात्र है, और कुछ नही । 


दो सी बाईस सृक्ति त्रिवेणी 


१४० अभयं वे ब्रह्म । 
+ब्रे० उ० डड।२५ 


१४१. तदेतद्‌ एवेषा देवी वाग अनुवदति स्तनयित्लुर्‌- 
द द द! इत्ति, दाम्यत दत्त दयध्वमिति, 
तदेतत्‌ त्रयं शिक्षेद्‌ु दम दान दयासिति ।* 


४-४ २। ३ 
१४२. एतद वे परम तपो यद व्याहितस्तप्यतें, 
परम हैव लोक॑ जयति य एवं बेद। 
“#११११ १ 
१४३. सत्यं बले प्रतिष्ठितम । 
“- २ १४।४ 
१४४. प्रातरादित्यम्ुपतिष्ठतें-दिशामेकपुण्डरीकमसि, 
अ्रह मनुष्याणामेकपुण्डरीक॑ सूयासम्र्‌ । 
“-६5५३।६ 
१४५. श्रीह वा एपा स्त्रीणा यन्मलोदवासा: । 
---+5४।९ 
१४६ त वा एतमाह---अतिपिता बताभूः, अतिपितामहो बताभः । 
“--५९४।९८ 
१४७. दुष्टाश्वयुक्तसिव वाहमेनं, 
विद्वान मनो घारयेता 5प्रमत्तः। 
“श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ *२॥९ 


* झंक क्रमश, अध्याय तथा इलोक की संख्या के सूचक हैं । 
१. प्रजापति ने शिक्षा के लिए आए देव, मनृष्य औौर असुरो को क़मद; 


उपनियद्‌ साहित्य की सुक्तिया दो सो तेईस 


१४०. 


१४१. 


१४२. 


१४३. 


१४४. 


१४०, 


१४६. 


१४७ 


अभय ही ब्रह्म है--अर्थाव्‌ अभय हो जाना हो ब्रह्मपद पाना है । 


प्रजापति के उपदेश को ही मेघ के गजंन मे 'द द दा का उच्चारण 
कर के मानो देवी वाणी आज भी दुहराती है कि 'दाम्यत--इन्द्रियो 
का दमन करो, 'दत्त---ससार की वस्तुओ का सग्रह न करते हुए दान 
दो, दयघ्वम्‌-प्राणि सात्र पर दया करो । 

संसार की सम्पूर्ं शिक्षा इन तीन मे समा जाती है, इसलिए तीन की 
ही शिक्षा दो--दम, दान और दया । 


व्याधिग्रस्त होने पर घबराने के स्थान मे यह समझना चाहिए कि यह 


व्यधि भी एक तप हैं--परम तप है । जो इस रहस्य को समभता है 
वह परम लोक को जीत लेता है । 


सत्य बल मे प्रतिप्ठित है--अर्थात्‌ सत्य मे हो बल होता है, भसत्य में 


बल नही होता । 


प्रात.काल उठ कर आदित्य को सम्बोधत करते हुए अपने सम्पन्ध में 
भावना करो किनहे सूर्य ! तू दिशाओ्रो मे अकेला कमल के समान खिल 
रहा है, मैं मी मनुष्यो मे एक कमल को भाँति खिल जाऊं । 


स्‍त्री की श्री--अर्थात्‌ शोभा इसी मे है कि वह घुले हुए वस्त्र के समान 
निर्मंल एवं पवित्र हो । 


पुत्र ऐसा होना चाहिए, जिस के सम्बन्ध मे लोग कहें कि यह तो अपने 
पिता से भी आगे निकल गया, अपने पितामह से भी भागे मनिकल 
गया । 


दुष्ट घोड़ो वाले रथ के घोड़ो को जैसे वश मे किया जाता है, वैसे ही 
जागृत साधक अप्रमत्त भाव से मन रूपी घोड़े को वद् में करे । 


द द द' का उपदेश दिया, जिसका यथाक्रम अर्थ है-दम, दान और दया । 


दो सी चौदीस 


श्ड्८ 


१४६ 


१५०. 


१५१ 


१५२, 


१४३. 


१५४. 


लघुत्वमारोग्वमलोलुपत्व, 


वर्णप्रसादं स्वरसोष्ठव च । 


गन्ध. गुभो सूत्र-पुरीषमल्पं, 


योगप्रवृत्ति प्रथमां वदच्ति ॥ 


नवद्वारे पुरे देही, हंसो लेलायतें वहिः ! 


अपाणिपादों जबनों ग्रहीता, 


पश्यत्यचक्षु- स खरणोत्यकर्णा- । 


क्षरं विद्या छझमृतं तु विद्या । 


वालाग्रगतभागस्य, गत्तथा कल्पितस्थ च ॥ 


सूक्ति त्रिवेणी 


+इबे० उ० २।१३ 


नर रध 


“३६६ 


ना|१ 


भागो जीव- स विज्ञेयः, स चानन्त्याय कल्पते ॥ 


नेव स्त्री न पुमानेष, न चैवाय॑ं नपुसकः । 
यचच्छरीमादत्त , तेच तेन स रक्ष्यते ॥ 


यदा चर्मवदाकाझां वेष्टयिष्यन्ति मानवाः। 
तदा देवमविज्ञाय दु खस्यान्तो भविष्यति ॥ 


कमटना 


कं 


७ 


न 


“++९० 


--5२० 


उपनिषद्‌ साहित्य की सूक्तिया दो सौ पच्चीस 


१४८. 


१४६. 


१५०. 


१४२. 


१५३. 


१४४, 


योग मे प्रवृत्ति करने का पहला फल यही होता है कि योगी का शरीर 
हलका हो जाता है, नीरोग हो जाता है, विषयों की लालसा मिट जाती 
है, कान्ति बढ जाती है, स्वर मधुर हो जाता है, शरीर से सुगन्ध 
निकलने लगता है, और मल मूृत्र अल्प हो जाता है । 


देही-- अर्थात्‌ जिसने देह को ही सब कुछ मान रखा है, वह तो इस नो 
द्वारो वाली नगरी (शरीर) मे रहता है। मोर जो हस है, भर्षातु नीर 
क्षीरविवेकी हंस की तरह जड चैतन्य का विवेक (भेदविज्ञनन) पा गया 
है, वह देह के बन्धन से बाहर प्रकादमान होता है । 


वह परम चंतन्य बिना पाँवो के भी बड़ी शीघ्रता से चलता है, बिना 
हाथो के भट से पकड लेता है, बिना आँखो के देखता है, और बिना 
कानो के सुनता है। 


अविद्या क्षर है, खर जाने वाली है, और विद्या अमृत है--अक्षर है, 
न खरने वाली है । 


यदि बाल (केज) के अगले हिस्से के सो भाग (खण्ड) किये जाएँ, उन 
सो मे से भी फिर एक भाग के सौ भाग किये जाएं, तो उतना सूक्ष्म 
जीव को समझना चाहिए , परन्तु इतना सूक्ष्म होते हुए भी वह अनन्त 
है, अनन्तशक्तिसपन्न है । 


जीवात्मा न स्त्री है, न पुरुष हें, न नपु सक हैं । ये सब लिंग दरीर 
के हैं, अत जिस जिस शरीर को यह आत्मा ग्रहण करता है, तदनुसार 
उसी निंग से युक्त हो जाता हैं । 

मनुष्य जब भी कभी चर्म से आकाश को लपेट सकेंगे, तभी परमचैतन्य 
आत्मदेव को जाने बिना भी दु.ख का अन्त हो सकेगा ,--प्रर्थात्‌ 
चमड़े से अनन्त भाकाश का लपेटा जाना जैसे असम्भव हैं, बसे ही 
आत्मा को जाने-पहचाने बिना दुख से छुटकारा होना भी असंभव है । 


70 


"वाल्मीकि रामायण को सूक्तियां 
पक 


१. अलंकारो हि नारीणां क्षमा तु पुरुषस्य वा । 
-“वाल काए्ड *३३॥७ 
२. क्षमा यश. क्षमा धर्म. क्षमाया विष्ठितं जगत्‌ । 
“+३ ३ ६ 
३. ब्रह्मन्‌ ! ब्रह्मवल दिव्य॑ क्षात्राच्व वबलवत्तरम्‌ । 
--५४।१४ 
४. सत्य॑ दान तपस्त्यागो, मिचता शौचमाज॑वम्‌ । 


विद्या च ग्रुरुशश्न षा, श्र,्वाण्येतानि राघवे॥ 
“अयोध्या काण्ड १२३० 

-५. यदा यदा हि कौशल्या दासीव च सखीव च । 

भार्यावद्‌ू भगिनीवच्च, मातृवच्चोपतिष्ठति ॥ 
“7१२॥६६ 


१, श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा सपादित, भारतमुद्रणालय आौंध 
(ई० स० १६४१) मे मुद्रित । 


*अक क्रमण. सर्ग गौर इलोक के सूचक हैं 


वाल्मीकि रामायण को सूक्तियां 
थे 


. क्षमा ही स्त्रियो तथा पुरुषो का मृषण है। 
. क्षमा ही यश है, क्षमा ही धर्म है, क्षमा से ही चराचर जगत्‌ स्थित है । 
» है ब्रह्मन्‌ ! क्षात्रवल से ब्रह्मल अधिक दिव्य एवं बलवान होता है । 


. (दशरथ कैकेयी से कहते है)--सत्य, दान, गीलता, तप, त्याग, मित्रता 
पवित्रता, सरलता, नम्नरता, विद्या और ग्रुरुजनो की सेवा--यें सब ग्रुण 
राम में ध्रव रूप से विद्यमान हैं । 


» (रानी कोशल्या के सम्बन्ध में दशरथ को उक्ति) जब भी काम पडता है, 
कोशल्या दासी के समान, मित्रके समान, भार्या और बहन के समान, 


तथा माता के समान हर प्रकार की सेवा शुश्रूषा करने के लिए सदा 
उपस्थित रहती है । 


दो सौ बट्ठाईस 


६. 


22 


१० 


११ 


१२ 


१३, 


२४ 


श्थ 


सत्यमेकपदं ब्रह्म, सत्ये धर्म- प्रतिष्ठित- । 


नह्मयतो धर्मचरणं, किड्चिदस्ति महत्तरस्‌ । 
यथा पितरि चुश्र षा, तस्य वा वचनक्रिया ॥ 


विकलवो वीर्यहीनो यः, स देवमनुवतंतें । 
वीराः सभावितात्मानो, न दँव पयु पासते ॥ 


देवं पुरुषकारेण, य समर्थ: प्रवाधितुम्‌ । 
न देवेन विपन्त।र्थ , पुरष सो 5वसीदति ॥ 


भतु: शुश्र.षया नारी लभते स्वर्गमुत्तमस्‌ । 
न हि निम्बात्‌ खवेत क्षोद्रम्र । 


राम दगरथं विद्धि, मां विद्धि जनकात्मजाम । 
अ्योध्यामटवी विद्धि गच्छ त्तात यथासुखम्र्‌ ॥ 


ग्रविज्ञाय फल यो हि, कर्मत्वेवानुधावति । 
स शोचेत्फलवेलायां, यथा किशुकसेवक' ! 


चित्तनाशादु विपचच्तें, सर्वाण्येवेन्द्रियारिग हि । 
क्षीणस्नेहस्य दीपस्प, संरक्ता रह्मयो यथा ॥ 


नाराजके जनपदे स्वर भवति कस्यचित्‌ । 
मत्स्या इव जना नित्य, भक्षयन्ति परस्परस्‌ ॥ 


सुक्ति त्रिवेणो 


+- है४।७ 


--१९॥२२ 


““२३।१ 


+-२४।२७ 


“२०१७ 


न ४०६ 


“-75३।६ 


--+-६९४।७३ 


“६७।३ १९ 


वाल्मीकि रामायण की सृक्तियाँ दो सौ उनतींस 


६, 


१०, 


११ 


१२ 


श्३े 


१४ 


सत्य हो एकमात्र ब्रह्म है, सत्य ही मे घर्मं प्रतिष्ठित हैं । 


« (राम का ककेयी से कथन)“पिता की सेवा और उनके वचनो का पालन 


करना, इस से वढ कर पुत्र के लिए और कोई घंर्माचरंण नेहीं है ।” 


« (लक्ष्मण का राम से कथन) जो कात्तर भौर निव॑ल हैं, वे ही देव (भाग्य) 


का आश्रय लेते हैं । वीर और आत्मनिष्ठ पुरुष देव की ओर कभी नही 
देखते । 


. जो अपने पुरुषार्थ से देव को प्रवाधित (मजबूर) कर देने मे समर्थ हैं, वे 


मनुष्य देवी विपत्तियों से कमी अवसन्न (खिन्न, दु खित) नही होते हैं । 


प्तिक्गता स्त्री एकसात्र पति को सेवा-शुश्रुषा से ही श्रेष्ठ स्वर्ग को प्राप्त 
कर लेती है । 


नीम से कभी मधु (शहद) नही टपक सकता है । 


(रास के साथ वन में जाते समय लक्ष्मण को सुमित्रा की शिक्षा) 
हे पुत्र | राम को दशरथ के तुल्य, सीता को मेरे (माता सुमित्रा) समान 
और वन को अयोध्या की तरह समझ कर आननन्‍्दपूर्वक वन मे जाओ | 
जो व्यक्ति फल (पेरिणाम) का विंचार किए बिनां कम केरेंने लंग जाते 
है, वहु फल के समय में ऐसे ही पछताता है जैसे कि सुन्दर लाल-लाल 
फूलों को देख कर सुन्दर फलो की आकाक्षा से ढाक की सेवा करने 
वाला सूढ मनुष्य । 

चित्त के विमृढ़ हो जाने पर इन्द्रियाँ भी अपने कार्यो मे श्रान्त हो जाती 
हैं, मर्थात्‌ चित्त के नष्ट होने पर इन्द्रियाँ भी वसे ही नष्ट हो जाती हैं 
जैसे कि स्नेह (तेल) के क्षीण होने पर दीपक की प्रकाशकिरणे। 


. राजा के बर्थात्‌ योग्य शासक के न होने पर राष्ट्र मे कोई किसी का 


अपना नही होता । सब लोग हमेशा एक दूसरे को खाने मे लगे रहते हैं, 
जैसे कि मछलिया परस्पर एक दूसरे को निगलती रहती हैं । 


दो सौ तीस सुक्ति चिवेणी 


१६ 


१७, 


श्ष, 


१६, 


२१. 


२२ 


२३. 


र्८ 


रण. 


सर्वे क्षयान्ता निचया- पतनान्ताः सम्ुच्छयाः । 
संयोगा विप्रयोगान्‍्ता मरणखान्तं हि जीवितम्‌ ॥ 


--१०६।१६ 
अत्येति रजनी या तु, सा न प्रतिनिवर्तते 
“१०६१६ 
सहैव मृत्युत्र जति, सह मृत्युनिपीदतति । 
“१०६।२२ 
एको हि जायते जन्तुरेक एवं विनध्यति । 
--१०६।३ 
« मानं॑ न लभते सत्सु भिन्नचारित्रदर्शनः । 
--११०३ 
कुलीनमकुलीन॑ वा, वोर पुरुषमानिनम ॥ 
चारित्रभेव व्याख्याति, शुचि वा यदि वाइशुचिमु ॥ 
“7२१०४ 
सत्यमेवेश्वरो लोके, सत्ये घर्म' सदाश्चित- । 
सत्यमूलानि सर्वारि।, सत्यान्नास्ति परं पदम ॥ 
-:११०१३ 
कर्मभूमिमिमां प्राप्य, कर्तव्यं कर्म यच्छुभम्‌ । 
--११०।९५८ 


धघर्मादर्थ. प्रभवति, धर्मात्‌ प्रभवते सुखम्‌ । 
धर्मेरः लभते सर्व धर्मसारमिदं जगत्‌ ॥ 


“-श्ररण्प फाण्ड ६॥३० 
उठ जनीयो भूतानां, नृगस- पापकर्मक्ृत्‌ । 
त्रयारयामधि लोकांनामीशवरो5पि न तिष्ठति ॥ 
--२६।३ 


वाल्मीकि रामायण को सुक्तिया दो सो इकत्तीस 


१६. 


१७. 


१८. 


१६, 


२० 


२१ 


रर 


श्रे 


२४ 


र्५ 


जितने भी सचय (संग्रह) हैं, वे सब एक दिन क्षय हो जाते है, उत्यात 
पतन मे बदल जाते हैं। इसी प्रकार संग्रोग का अन्त वियोग में ओर 
जीवन का श्रन्त मरण मे होता है ॥ 


जो रात गुजर जाती है, वह फिर कभी लोट कर नही बाती । 


मृत्यु मनुष्य के साथ ही चलती है, साथ ही बंठती है, अर्थात्‌ वह हर 
क्षण साथ लगी रहती है, पता नही, कब दबोच ले । 


प्राणी अकेला ही जन्म लेता है, और अन्त मे अकेला ही मर जाता है, 
अर्थात्‌ कोई किसी का साथी यही है । 


जो पुरुष मर्यादा एवं चरित्र से हीन होते हैं, वे सज्जनो के समाज में 
आदर नही पाते १ 


कुलीन तथा अकुलीन, वीर तथा डरपोक, पवित्र तथा अपविन्न पुरुष 
अपने आचरण ही से जाना जाता है । 


ससार मे सत्य ही ईश्वर है, सत्य मे ही सदा घम्म रहता है, सत्य ही सब 
अच्छाइयो की जड है, सत्य से बढ़कर भौर कुछ नही है । 


मानवजीवनरूप इस कर्मभूमि को प्राप्त कर मनुष्य को शुभ कमे ही 
करना चाहिए । 


धर्मं से ही अर्थ (ऐक्वर्य) मिलता है, धर्म से ही सुख मिलता है, ओर 
घमं से ही अन्य जो कुछ भी अच्छा है वह सब मिलता है। धर्म ही 
विद्वव का एक मात्र सार है । 


लोगो को कप्ठ देने वाला, क्रूरकर्मा पापाचारी शासक, चाहे त्रिभुवन का 
एकछत्र सम्राट ही क्यो न हों, वह अधिक काल तक टिक नही सकता । 


दो सो वत्तीस सृक्ति त्रिवेणी 


२६ न चिरं पापकर्माण., क्ररा लोकजुगुप्सिताः। 


२७ 


र्‌८. 


२६ 


३१ 


३२. 


शेर 


३४. 


ऐडवर्य प्राप्य तिष्ठन्ति, शीर्णामूला इव द्र,माः ॥ 


--२६ 
यदा विनाशों भृतानां दृश्यते कालचोदित्त: 
तदा कार्यें प्रमायन्ति नराः कालवर्गं गताः ॥ 
--५९।६ ५ 
इदं शरीर नि.सज्न बन्ध वा घातयस्व वा! 
नेदं शरीर रक्ष्यं मे जीवितं वा 5पि राक्षस ! 
--५६॥२२ 


उत्साहो वबलवानार्य, नास्त्युत्साहात्पर बलम्‌ । 
सोत्साहस्य हि लोकेपु, न किचिदपि दुर्लभम्‌ ॥। 


-- किछिकिन्धा काष्ड १।॥१२२ 


उत्माहवन्त- पुरुषा नावसीदन्ति कर्मसु । 


--१।१२३ 
नहावुद्धिगतो राजा सर्वभुतानि शास्ति हि । 
++>र३। रै८ 
ताउहं जानामि केयूरे, ना 5ह जानामि कुण्डले। 
नूपुरेवभिजानामि,. नित्य पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
--६२२ 
ये शोकमनुवर्तन्ते, न तेषा विद्यते सुखम्‌ । 
--७।१२ 


व्यसने वार्थक्रच्छे, वा भये वा जीवितान्तगे। 
विमृजंश्च स्वया बुद्ध्या धुतिमान्नावसीदति ॥ 
>--पछाई 


वाल्मीकि रामायण की सुक्तिया दो सौ तेतीस 


२६ क्र. र, लोगो मे निन्दित, पापी मनुष्य ऐडवर्य पाकर भी जड से कटे वृक्ष 


२७ 


२९, 


३०, 


534 


क 


३२. 


इ्३े. 


रे४, 


समान अधिक समय तक स्थिर नही रह सकते । 


जब लोगो का दुर्देव से प्रेरित विनाश होना होता है, तो वे काल के वश 
में होकर विपरीत कर्म करने लगते हैं । 


« सीता की रावण के प्रति उक्ति)-हे राक्षस | यह शरीर जड़ है, इसे 


चाहे बाघकर रख अथवा मार डाल [ मुझे इस शरीर एवं जीवन की 
रक्षा का मोह नही है, मुझे तो एकमान्न श्रपने धर्म की हो रक्षा करनी है। 


(सीता के अपहरण होने पर शोकाकुल हुए राम से लक्ष्मण ने कहा)-- 
हे आय॑ | उत्साह ही बलवान है, उत्साह से बढ़कर दूसरा कोई बल 
नही है । उत्साही मनुष्य को इस लोक में कुछ भी दुर्लभ नही है । 


उत्साही पुरुष बडे से बड़े जटिल कार्यों मे भी अवसन्न-दुःखित नही होते । 


बुद्धिहीन राजा प्रजा पर ठीक तरह जासन नहीं कर सकता । 


(राम ने सीता हरण के बाद सुग्रीव के द्वारा दिखाए गए सीता के 
आमूषणो को लक्ष्मण से पहचानने को कहा तो लक्ष्मण ने उत्तर दिया ।) 
मैं माता सीता के न केथूरो (वाजूबन्दो) को पहचान सकतो हैँ भर 
न कुण्डलो को। प्रत्तेदित चरण छूने के कारण मैं केवल नृपुरो को 
पहचानता हूँ कि ये वही हैं । 


जो व्यक्ति निरन्तर शोक करते रहते हैं, उन को कभी सुख नही होता । 
सकट आने पर, धन का नाश होने पर, और प्राणान्तक भय आने पर 


जो व्यक्ति वैय॑पुवंक अपनी बुद्धि से सोचकर कार्य करता है वही विनाश 
से बच सकता है । 


दो सो छत्तीस सृक्ति त्रिवेंणी 


डप, 


४8 


8 


श्र 


भरे 


४ 


श्ज 


२६. 


श७. 


श्प 


न विपादे मन कार्य विषादो दोषवत्तर- । 
विषादो हन्ति पुरुष बाल॑ क्र द्ध इवोरंगः ॥ 
“पथ 
नेहशानां मतिर्मन्दा भवत्यकलुषात्मनाम्‌ । 
-“5१।११६ 
क्रद्ध- पाप न कुर्यात्‌ क. क्र दो हन्याद्‌ गुरूतपि । 
--सुन्दर काण्ड ५५॥४ 
ताकार्यमस्ति क्र द्धस्य नावाच्य विद्यते क्वचित्‌ 
--५५।५ 


सुलभा. पुरुषा राजन ! सततं प्रियवादिनः । 
अप्रियस्यथ च पथ्यस्य वक्‍ता श्रोता च दुर्लभ: ॥ 
“युद्ध काण्ड १६।२१ 


न कथनात्‌ सत्पुरुषा भवन्ति । 


“+७१।५६ 

कर्मणा सूचयात्मान न विकत्वितुमहंसि । 
पौरुषेण तु यो युक्तः स तु शूर इति स्मृत- ॥ 

“+9१२१|।६० 
अनर्थेभ्यों न शकक्‍नोति त्रातु' धर्मो निरर्थक- | 

-+-प८३।१४ 
दुर्बलो हतमर्यादो न सेव्य इति मे मति. । 

“--5३।२६९ 
अधर्मस श्वितों धर्मों विनाशयतति राघव ! 

“5३३० 


अर्थेत हि. विमुक्तस्यथ पुरुषस्थाल्पचेतस* 
विच्छियस्ते क्रिया सर्वा ग्रीष्मे कुसरितो यथा | 


“5३३३ 


वाल्मीकि रामायण को सृक्त्तियाँ दो सो सेंतीस 


्ु प्प श्र 


6 


४०. 


५१. 


श्र 


४३० 


श४. 


५४ 


+९. 


प्छ, 


श्फ 


मन को विषादइग्रस्त न होने दो, इससे अनेक दोप पैदा होते है। विषाद- 


ग्रस्त मन पुरुष को वैसे ही नष्ठ कर डालता है, जैसे क्र द्ध हुआ सर्प 
अबोधघ बालक को | 


विशुद्ध हृदय वाले सज्जनो की बुद्धि कभी मन्द (कर्तंव्यविमूढ) नही होती । 


क्रोध से उन्मत्त हुआ मनुष्य कौन-सा पाप नही कर डालता, वह अपने 
गुरुजनो की भी हत्या कर देता है । 


क्रोघी के सामने अकार्य (नही करने योग्य) और अवाच्य (नही बोलते 
योग्य) जैसा छुछ नही रहता । अर्थात्‌ वह कुछ भी कर सकता है बौर 
बोल सकता है । 


(विभीषण का रावण के प्रति कथन) राजन्‌ ! ससार में प्रिय वचन 
बोलने वाले तो बहुत मिलते हैं, किन्तु हितकारी (पथ्वथ) अप्रिय वचन 
कहने वाले भर सुननेवाले दोनों ही मिलने दुलंम हैं । 


केवल बत वनाने से कोई बड़ा आदमी नही बन सकता । 


कर्म कर के अपना परिचय दो, न कि मु ह से वड़ाई हाक कर । जिसमे 
पौरुष है, वही वस्तुत. वीर कहा जाता है । 


जो धम मनुष्य को अनर्थो (कृष्टो या विकारो) से रक्षा नही कर सकता, 
वह घमं निरथंक है । 


(लक्ष्मण का राम के प्रति कथन) दुबंल एवं मर्यादाहीन व्यक्ति का संग 
नही करना चाहिए । 


(लक्ष्मण ने राम से कहा) है राघव ! जो धर्म, अधर्म पर आधारित है 
वह भनुष्य को नष्ट कर देता है । 


धनहीन होने से मनुष्य की बुद्धि कुण्ठित हो जाती है और उसकी सब 


शुभ प्रवृत्तियाँ वेंसे ही क्षीप होती जाती हैं जैसे ग्रीष्म काल में 
छोटो नदियाँ । 


दो सो चौतीम सूक्ति त्रिवेणी 


ड्रेण 


रे5. 


३७ 


रेप, 


३े६ 


४०. 


४१ 


४२. 


४३. 


ड४. 


४२. 


४६. 


डछ 


ज्येष्ठो अआ्राता पिता वा $इपि, यश्च विद्या प्रयच्छुति । 
त्रयस्ते पितरो ज्ञेया, घर्मे च पथि वत्तिनः ॥ 


“(5१३ 
उपकारफल मित्रमपकारो इ5रिलक्षणम्‌ । 
--८।२१ 
भये सर्वे हि विभ्यति । 
जाफारेश 
दु खित- सुखितो वा 5पि, सख्युनित्यं सला गतिः । 
“-5४० 
न नृपा: कामवृत्तय- । 
--१७३२ 
प्रायब्चित्त' च कुर्वन्ति तेन तच्छाम्यत्ते रज- । 
--६८॥३५ 
शोच्य. थोचसि क॑ गोच्यम्‌ ? 
--३१३ 
तन कालस्यास्ति बन्धुत्वमु । 
“+२५०॥७ 
कोपमार्येण यो हन्ति स वीर. पुरुषोत्तम- । 
-+३९१६ 
भिथ्या प्रत्तिज्ञा कुरुते, को नृगंसतरस्तत्तः ? 
->-रै४[८ 
गोघ्ते चेव सुरापे च, चोरे भग्लव्रते तथा। 
निष्कृतिविहिता सदुभि कृतघ्ने नैव निष्कृति ॥! 
“३४१२ 
पानादर्थइत् कामवच धमंशच परिहीयते ! 
“+रे ३े।४६ 


न देगकाली हि यथार्थघर्मों, अवेक्षते कामरतिर्मनुष्यः । 
“-रे३।५५ 


वाल्मीकि रामायण की सूक्तियां दो सो पेंतीपत 


३५. 


३६. 


३७, 


रे८, 


रे ह्‌ क 


४९ 


डर 


४३. 


है. 2. 


४०, 


४९, 


डं ७ 


बड़ा भाई, जन्म देने वाला जनक भौर विद्या देने वाला गुरु--धर्म मार्ग 
पर चलनेवाले इन तीनो को पिता ही समझना चाहिए । 


उपकार करना मित्र का लक्षण है, और अ्पकार करना शत्रु का 
लक्षण है । 


भय से प्राय सभी डरते है । 
दुखी हो या सुखी, मित्र की मित्र ही गति है । 


लक 
राजा को स्वेच्छाचार), नही होना चाहिए । 


॒ 


« जो अपने पाप का प्रायदिचित्त कर लेते हैं, उनके पाप शान्त (नष्ट) हो 


जाते हैं । 
जो स्वय शोचनीय स्थिति मे है, वह दूसरो का क्या सोच (चिन्ता) करेगा ? 


काल (मृत्यु) किसी का बन्धु नही है । 


जो बाय॑ घर्मं (विवेक) से क्रोध का नाश कर देता है, वही वीर है, वही 
वीरो मे श्रेष्ठ है । 


जो मनुष्य अपने मित्रो से मिथ्या प्रतिज्ञा (कूठा वादा) करता है, उससे 
अधिक क्र.र और कौन है ? 

गोघातक, सदिरा पीनेवाले, चोर और ब्तभग करनेवाले की शुद्धि के 
लिए तो सत्पुरुषो मे प्रायश्चित बताये हैं, परन्तु क्ृतध्न का कोई 
प्रायश्चित्त नही है । 


मद्यपान से घन, काम (ग्रहस्थ जीवन) एवं घर्म की हानि होती है । 


कामान्धच मनुष्य अपने देशकालोचित यथार्थ कर्तव्यों को नही देख 
पाता है । 


दो सो अडतोस मृक्ति त्रिवेणी 


श€, 


६० 


६१. 


दर 


द्३ 


द्ड 


६५. 


द्द्‌. 


६७ 


दप, 


निग्रु ण. स्वजनः श्रेयात्‌, य. परः पर एवं स. | 


“--+८5७।१५ 
प्रस्वाना च हरणं परदाराभिमर्गनम्‌ । 
सुहृदाम तिगंका च त्रयों दोपा. क्षयावहा- ॥ 
+-८5७। २४ 
कार्याणा कर्मणा पारं यो गच्छति स बुद्धिमान्‌ । 
--प्८।१४ 
न हि प्रतिज्ञा कुर्वन्ति वितथा सत्यवादिन- । 
१०१४१ 
मरणान्तानि वराणि । 
“--“११०॥२६ 
शुभक्ृच्छुभमाप्नोति पापकृत्पापमइनुते । 
“-:१११४२६ 
संतरचा रित्रभुषणाः । 
“7१६ ३।४२ 
सप्राप्तमवमान यस्तेजसा न प्रमार्जति । 
कस्तस्य पौरुषेणार्थों महताप्यल्पचेतसा ॥। 
-११५॥६ 


भगवनु ! प्रारिना नित्य नान्यत्र मरणाद भयम्‌ । 

नास्ति मृत्युसम. शत्रुरमरत्वमह वृणें ॥ 
+-उत्तरकाण्ड १०११६ 

नहि धर्माभिरक्तानां लोके किचन दुर्लभम्‌ । 


--१०।३३ 
« यथा हि कुछुते राजा प्रजास्तमनुवतंत्ते । 
जाड३े।१६ 
. वण्डेस च प्रजा रक्ष मा च दण्डमकारणों । 
*-9छ6( ५ 


९2 


वाल्मीकि रामायण को सुक्तियां 


५६. 


घ० 


६१ 


६२, 


९३ 


चर 


द५्‌, 


घ्दि 


द्छ 


द्द्द 


६६ 


दो सो उनचालीस 


स्वजन (अपना सार्थ ) यदि निगुण है तव भो वह अच्छा है, क्योकि वह 
अपना है । पर (पराया) तो आखिर पर ही होता है । 


दूसरो का धन चुराना, परस्त्रियो की भोर ताकना और मित्रो के प्रति 
अविश्वास करना--ये तीनो दोष मानव को नष्ट करने वाले हैं । 


जो अपने कतंव्यो को अन्त तक पार (पुरा) कर देता है, वही वास्तव मे 
बुद्धिमान है । 


सत्यवादी लोग अपनी प्रतिज्ञा को कभी मिथ्या नही होने देते । 
वर-विरोध जोते-जी तक रहते हैं । 


शुम (सत्कमं) करने वाला शुभ (घुभ फल) पाता है, और पाप करने 
वाला पाप (अशुमफल) पाता है | 


सच्चरित्र ही सन्‍तो का भूषण है । 


जो प्राप्त अपमान का अपने तेज द्वारा परिमाजन नही करता, उसके 
चेतनाहीन महाच्‌ पौरुष का भी क्‍या श्रथे है ? 


(रावण की ब्रह्म से याचना)--भगवन्‌ [ प्राणियों को मृत्यु के समान 


दूसरा भय नही है, न ही ऐसा कोई दूसरा शत्रु है। अत मैं आपसे 
अमरत्व की याचना करता हूँ” 


धर्मं मे निष्ठा रखने वालो के लिए ससार में कुछ भी दुलंभ नही है । 


राजा जैसा आचरण करता है, प्रजा उसी का अनुसरण करती है । 


(मनु ने अपने पुत्र ईक्ष्वाकु से कहा)-तू दण्ड द्वारा प्रजा की रक्षा कर, 
कितु बिना कारण किसी को भो दण्ड मत दे । कु पु 


कै) 


महाभारत को सूक्तियां 


१, 


लक । 


प्छ 


विभेत्यल्पश्न्‌ तादु वेदो, मामय॑ प्रहरिष्यति । 
--आदिपर्द _१।२६८ 
तपो न कल्को5डध्ययनं न कल्कः, 
स्वाभाविकों वेदविधिर्न कल्कः । 
प्रसह्य वित्ताहरणं न कल्कस्‌, 
तान्येव भावोपहतानि कल्कः ॥ 


>-१२७४५ 
सवनीतं॑ हदयं ब्राह्मणस्य, 
वाचि क्षुरों निहितस्तीक्ष्यधघारः । 
तदुभयमेत॒द्‌ विपरीत क्षत्रियस्थ, 
वाह नवनीतं हृदय तीक्ष्णधारम्रु ॥ 
"रे।१२३ 
अहिसा परमो धर्मः सर्वप्राखुभ्रतां वर. । 
“-९१।१३ 


१. गीता प्रेस गोरखपुर द्वारा प्रकाशित संस्करण । 
*श्र॒क क्रम से सर्ग ओर इलोक के सूचक हैं ! 


महाभारत की सूक्तियां 
पके 


« अल्पश्चुत व्यक्ति से वेद आर्थात्‌ शास्त्र डरते रहते हैं कि कही यह मूर्ख 
हम पर प्रह्दार न कर दे । 


« तप निर्मल है, शास्त्रो का अध्ययन भी निर्मल है, स्वाभाविक वेदोक्त 
विधि भी निर्मल है, और श्रमपुर्वेक उपाजंन किया हुआ घन भी निर्मल 
है । परन्तु ये ही सब यदि किसी का बनिष्ट करने के दुर्माव से किए 
जाएं, तो मलिन (पापमय) हो जाते है । 


ब्राह्मण (सन्‍्तजन) का हृदय मक्खन के समान कोमल ओर झीक्र ही 
द्रवित--पिघलने वाला होता है । केवल उसकी वाणी ही पैनी घार 
वाले छुरे- जैसी होती है । किन्तु क्षत्रिय (राजनीतिज्ञ) के लिए यै दोनो 
ही बातें विपरीत है। उसकी वाणी तो मक्खन के समान कोमल होती 
है, परन्तु हृदय पैनी धार वाले छुरे के समान तीक्ष्ण होता है । 


समस्त प्राणियो फे लिए महिसा सब से उत्तम धर्म है । 


पूर्व पृष्ठ को टिप्पणी में 'सर्ग! के स्थान में अध्याय समभें । 


दो सी वियालीस सूक्ति त्रिवेणी 


५ भिन्नानामतुलो नाश क्षिप्रमेव प्रवर्तते । 


--श्रादि० १६१२० 
६. अघर्मोत्तरता नाम कृत्स्तं व्यापादयेज्जगतु । 
“---३७।२० 
७, नोहिग्नश्चरते धर्म, नोहिग्नइचरते क्रियास्‌ । 
--४१।२८ 
८. क्षमावतामय लोक परदच व क्षमावताम्‌ । 
--४२६ 


६. योडवमन्यात्मवा उ55त्मानमन्यथा प्रतिप्यते । 
न तस्य देवा. श्रे यासो यस्यात्मा 5पि न कारणम्‌ ॥ 


---७४।३ रे 
१०. अर्थ भार्या मनुष्यस्य, भार्या श्रे प्ठतमः सखा । 
“-+-७४।४ र 
११ मूर्खो हि जल्पतां पु सा, श्र॒त्वा वाचः शुभाशुभा: । 
अणुस वाक्यसादत्त, पुरीषमिव शकरः ॥ 
--७४।६० 
१२. प्राज्ञस्तु जल्पतां पुरा श्रत्वा वाच- शुभाशुभाः । 
गुणवद्‌ वाक्यमादत्त हस- क्षीरमसिवास्मस. ॥ 
--७४।६ १ 
१३. नास्ति सत्यसमों धर्मो, व सत्यादु विद्यते प्रम्‌ । 
न हि तीब्रतर किचिदनृतादिह विद्यते ॥ 
“++४४।१०४५ 


१४ न जातु काम- कामानासुपभोगेन शाम्यति ! 
हविपा हृप्णवर्त्मेव भुय. एवासिवधंते ॥ 
--७५।॥ ४० 


महाभारत की सुक्तियां दो सो तेतालीस 


. 


१०. 


११. 


१२. 


श्र 


१४. 


जो लोग विभक्त होकर आपस मे फूट पैदा कर लेते हैं, उनका गीच्र 
ही ऐसा विनाभ होता है, जिसकी कही तुलना नही होती । 


संकट से बचने के लिए उत्तरोत्तर अधर्म करते जाने की प्रवृत्ति सम्पुर्रा 
जगत्‌ का नाझ कर डालती है । 


उद्विगन पुरुष न धर्म का आचरण कर सकता है, और न किसी लौकिक 
कर्म का ही ठीक तरह सम्पादन कर सकता है । 


जिनमे क्षमा है, उन्ही के लिए यह लोक श्रोर परलोक--दोनो कल्याण- 
कारक हैं । 


जो स्वय अपनी आत्मा का तिरस्कार करके कुछ का कुछ समभता है 
ओर करता है, स्वयं का अपना आत्मा ही जिसका हित साधन नहीं 
कर सकता है, उसका देवता भी भला नहीं कर सकते । 


भार्या (घमंपत्नी) पुरुष का आधा अग है । भार्या सबसे श्रष्ठ मित्र है। 


मूर्ख मनुष्य परस्पर वार्तालाप करने वाले दूसरे लोगो की भली-बुरी बाते 
सुनकर उनसे बुरी बातो को ही ग्रहण करता है, ठीक वैसे ही, जैसे 
सुअर अन्य अच्छी खाद्य वस्तुओ के होते हुए भी विप्ठा को ही अपना 
भोजन बनाता है । 


विद्वान्‌ पुरुष दूसरे वक्‍ताओ के शुभाशुभ वचनों को युतकर उनमे से 
अच्छी बातो को हो अपनाता है, ठोक वैसे ही, जेसे हस मिले हुए दुग्ध- 
जल मे से पानी को छोडकर दूध ग्रहण कर लेता है । 


सत्य के समान कोई धर्म नही है, सत्य से उत्तम क्रुछ भी नहीं है । और 
भूठ से बढ कर तीत्रतर पाप इस जगत में दूसरा कोई नहों है । 


विपयभोग की इच्छा विपयो का उपभोग करके कभी ज्ञान्त नही हो 
सकती । घी की आहुति डालने पर भ्रधिकाधिक प्रज्वलित होने वाली 
आग की भाँति वह भी अधिकाधिक बढती ही जाती है । 


दो सौ चीवालीस 


श्र 


१६. 


१७ 


श्८, 


१६. 


२१. 


२२. 


यबदा व कुरुते पाप॑ सर्वश्ूलेपु कहिचित्‌ । 
कर्मणा मनसा वाचा ब्रह्म सम्पच्चतें तदा । 


नृक्षित तिदेणी 


+>आ्रादि० ७५५२ 


यदाचायं न विभेति, यदा चास्मान्न विभ्यति ! 
यदा नेच्छुति नद्वेष्टि ब्रह्म सम्पाद्यतें तदा॥ग। 


पुमांसो ये हि निन्‍दन्ति वृत्तेनाभधिजनेन च। 
त तेषु निवसेत्‌ प्राज्ः श्रेयोडर्यी पापवुद्धिपु ॥ 


न हीहशं संवनन, त्रिषु लोकेपु विद्यते। 
दया मंत्री च भ्रूतेपु, दानं च मधघरा च वाकू ॥ 


सन्त. प्रतिष्ठा हि सुखच्चुतानाम ! 


दुःख तप्येन्न सुखेः अहृष्येत, 
समेन वर्तेत स्देव धीरः। 


तपण्च दात॑ च जमो दमइच, 

ह्ीराज॑व॑ सर्वभूतानुकम्पा । 
स्वर्गस्य लोकस्य वदन्ति सच्तो, 

द्वाराणि। सप्तेंव महान्ति पु साम्‌ ॥ 


देवे पुरुषकारे च लोकोज्यं सम्प्रतिष्ठित. । 
तन्न देव तु विधिना कालयुक्तेन लक्यते ॥ 


* व सख्यमजरं लोके हृदि तिष्ठति कस्य चित । 


कालो होन॑ विहरति क्रोधो वैन हरत्युत ॥ 


शा 2 कर 


--७६।१० 


७०-कज-मक & 5 ॥।क्‍ २ हु 


-१२२॥२१ 


-- ३०६७ 


महाभारत को सूक्तियां दो सौ पेंतालीस 


१५- 


१६ 


१७ 


श्प 


१६ 


२०. 


२१ 


जब मनुष्य मन, वाणी और कर द्वारा कभी किसी प्राणी के प्रति बुरा 
भाव नही करता, तब वह ब्रह्मत्वस्वरूप को प्राप्त हो जाता है । 


सर्वत्र ब्रह्म॒ण्टि होने पर जब साधक न किसी से डरता है 
और व उससे ही दूसरे प्राणी डरते है, तथा जब वहु न तो किसी से 
कुछ इच्छा करता है और न किसी से हूप ही रखता है, तब वह 
ब्रह्मत्व भाव को प्राप्त दो जाता है । 

जो पुरुष दूसरो के आचार व्यवहार गौर कुल की निन्‍्दा करते हैं, 
उन पापपुर्ण विचार वाले मनुष्यो के सम्पर्क से कल्याण की इच्छा रखने 
वाले विद्वान्‌ पुरुष को नही रहना चाहिए । 

सभी प्राणियो के प्रति दया ओर मंत्री का व्यवहार, दान और सब के 
प्रति मधुर वाणी का प्रयोग--तीनो लोको मे इसके समान अन्य कोई 
वशीकरण नही है | 

सुख से वंचित निराश्चित लोगों के लिए सन्त ही एक मात्र श्रेष्ठ भाश्रय 
स्थान हैं । 


दु.खो से सत्तप्त न हो और सुखो से हपित न हो ! घीर पुरुष को सदा 
सममाव से ही रहना चाहिए । 


तप, दान, दाम, दम, लज्जा, सरलता और समस्ते प्राणियी के प्रति दया 
--सच्तो ने स्वगंलोग के ये सात महान्‌ द्वार बतलाए हैं । 


यह संसार देव और पुरुषार्थ पर प्रतिष्ठित-आधारित है। इनमें देव तभी 
सफल होता है, जब समय पर उद्योग किया जाए । 


ससार मे किसी भी मतुष्य के हृदय मे मेत्री (स्तेहभावना) अमिट होकर 
नही रहतो । एक तो समय और दूसरा क्रोध, मैत्री को नष्ट कर डालते 


हैं । 


दो सौ छियालीस 


6 


२८ ययोरेव सम वित्त ययोरेव सम॑ श्र तस्र्‌ 
तयोविवाह सख्य॑ च न तु पुष्टविपुप्टयो ॥ 


मूक्षित त्रिवेणी 


-श्रादि० १३६०११० 


गा 


प्राज्. श्रो वहुनां हि भवत्येकी न संचय- । 
२६ ब्राणा व नदीना च दविद्य. प्रभवा. किल । 


२७. छिन्नमूले ह्मधिप्ठाने सर्वे तज्जीविनो हता- । 
कथ नु आखास्तिप्ठेर॑ब्छिन्ममूले वनस्पतो ॥ 


२८, न संशयमतनारुह्य नरो भद्रारिग पश्यति । 


२६. नाच्चछित्वा परमर्माणि नाइत्वा कर्म दारुणम्‌ । 
नाहत्वा मत्स्यघातीव प्राप्नोति महती श्रियस्र्‌ ॥ 


३०, भीतवत्‌ सविधातव्य यावद्‌ भयमनागत्तम्‌ । 
आ्रागत तु भयं हृष्ट्वा प्रहतंव्यममीतवत्‌ ॥ 


एतावान्‌ पुरुषस्तात ! कछृत॑ यस्मिन्‌ न नश्यति । 
यावच्च कुर्यादत्यों उस्य कुर्यादश्यधिकं॑ ततः ॥ 


३१ 


हे 


३२. अ्थेप्सुता परं दु.खमर्थप्राप्ती ततोडछिकम्‌ । 


जातस्तेहस्य चार्थेपु विप्रयोगे महत्तरम् ॥ 


रे३ घिग्‌ बल क्षत्रियवलं ब्रह्म तेजोग्ल वलम्‌ । 


“7१३१६६७ 


--६१३६॥७३ 


“--६२ ३६॥७७ 


+- ६ ३६।८२ 


+--१५६१४ 


-६*६।२४ 


--+-६१७४।४ १५ 


महाभारत को सूक्तिया दो सो सेंतालीस 


२४ 


श्८ 


इ२, 


रे 


जिन का धन (ऐश्वयं) समान है, जिनकी विद्या एक-सी है, उन्ही मे 
विवाह और मंत्री का सम्बन्ध ठोक हो सकता है। एक दूसरे से ऊचे- 
नीचे लोगो भे स्नेहसम्वन्ध कमी सफल नहीं हो सकते है । 


वहुतो में कोई एक हो बुद्धिमाव और शझ्ुरवीर होता है, इसमे सशय 
नही है | 


धरवीरो श्रौर नदियों की उत्पत्ति के वास्तविक कारण को जान लेना 
बहुत कठिन है । 


यदि मूल आधार नष्ट हो जाए, तो उसके आश्रित रहने वाले सभी लोग 
स्वतः ही नष्ट हो जाते हूँ । 

यदि वृक्ष की जड़ काठ दी जाए, तों फिर उसकी शाखाएं कंसे रह 
सकती है । 


कष्ट सहे विना--अर्थात्‌ अपने को खतरे में डाले विना मनुष्य कल्याण 
का दर्शन नही कर सकता । 


दूसरों को ममंघाती चोट पहुँदाए घिना, वत्यन्त क्रूर कम किए बिना 
तथा मछलीमारो की भाँति बहुतो के प्राण लिए दिना, कोई भी बड़ी 
भारी सम्पत्ति अजित नहीं कर सकता । 


जब तक अपने ऊपर भय (खतरा) न आए, तभी तक डरते हुए उसको 
टालठे का प्रयत्न करना चाहिए । परन्तु जब खत्तरा सामने था ही जाए, 
तो फिर निडर होकर उसका यथोचित प्रतिकार करना चाहिए । 


जो अपने प्रति किये हुए उपकार को प्रत्युपकार किये बिना नष्ठ नहीं 
होने देता है, वही वास्तविक असली पुरुष है । 

और यही सबसे वड़ी मानवता है कि दूसरा मनुष्य उसके प्रति जितना 
उपकार करे, वह उससे भी जधिक उस मनुष्य का प्रत्युपकार करदे । 
घन की इच्छा सबसे बड़ा दु.ख है, किन्तु धन प्राप्त करने मे तो बोर 
भी अधिक दुःख है । और जिसको प्राप्त घन में आप्क्ति होगई है, घन 
का वियोग होने पर उसके दुश्ख की तो कोई सीमा ही नही होती । 
क्षत्रिय बल तो नाममात्र का ही वल है, उसे घिवकार है। ब्रह्मतेज- 
जनित बल हो वास्तविक वल है । 


दो सौ सडतालोस सृक्ति विवेणी 


ड्र्४ 


३४ 


३६ 


न्च्ए 
है 
ही 


शेप, 


३६ 


४१. 


४२. 


४रे. 


यदा तु प्रतिषेद्धारं पापों न लभते क्वचित्‌ । 
तिष्ठन्ति बहवों लोकास्तदा पापेपु कर्मसु ॥ 
+--झ्रादि० १७६१० 


जानबधि चय- पापं शक्ततिमान्‌ न नियच्छति । 
ईश' सन्‌ सो5पि तेनेव कर्मणा सम्प्रयुज्यते ॥। 


--१७६॥११ 
को हि तत्रेव भ्रुक्‍त्वान्न भाजनं भेत्त.मर्हति । 
मनन्‍्यमान कुले जातमात्मानं पुरुपं क्वचित्‌ ॥ 
“-२१६९।२७ 
अ्येष्ठरचेन्न प्रजानाति कनीयाच कि करिष्यत्ति ? 
++रेरे १।४ 
कच्चिदर्थाश्च कल्पन्ते धर्मे च रमते मनः । 
सुखानि चानुभशूयन्ते मनइच न विहन्यते ॥ 
“-सभापवे ५१७ 
दत्तभुक्तफल घनम्‌ + 
“१११३ 
- शीलवृत्तफल श्र तम्रु । 
--५।११३ 
मनइ्चक्षविहीनस्य कीहरय॑ जीवितं भवेत्‌ ? 
““( ६२ 


सर्वेरपि ग्रुणयु क्तो निर्वीर्य- कि करिष्यति ? 
गुणीकता गुणा- सर्वे तिप्ठन्ति हि पराक्रमे ॥ --१६॥११ 


जानवृद्धों ह्जातीनां, क्षत्रियाणा बलाधिक- । 


“-+ ४८१७ 


महाभारत की सूक्तिया दो सौ उनपचास 


३४. जब वत्याचारी पापी मनुष्य को कही कोई रोकने वाला नहीं मिलता, 
तब बहुत वड़ी सख्या में मनुष्य पाप करने लग जाते है । 


३५. जो मनुष्य शक्तिमान्‌ एव समर्थ होते हुए भी जान बूक कर पापाचार 
को नही रोकता, वह भी उसी पापकर्म से लिप्त हो जाता है। 


३६. अपने आप को कुलीन मानने वाला कौन ऐसा मनुष्य है, जो जिस वतंतन 
में खाए, उसी भे छेद करे--अर्थात्‌ अपने उपकारी का ही अपकार करे | 


३७, यदि वड़ा ही आने वाले भय और उससे वचने का उपाय न जाने, तो 
फिर छोटा करेगा ही क्या ? 


श२८ (नारद ने युधिप्ठर जी से कहा कि) राजन्‌ ! क्‍या तुम्हारा धन तुम्हारे 
परिवार, समाज और राष्ट्र के कार्यो के निर्वाह के लिए पूरा पड़ जाता 
है ? क्या धर्मं में तुम्हारा मन प्रसन्ततापूर्वक लगता है ? क्या तुम्हे 
औौर तुम्हारे राष्ट्र को इच्छानुसार सुख-भोग प्राप्त होते है ? क्या 
सत्कमं भे लगे हुए तुम्हारे मन को कोई आधात या विक्षेप तो नहीं 
पहुँचता है ? 

३९. धन का फल दान और भोग है। 


४०. शास्त्र ज्ञान का फल है--शील ओर सदाचार । 


४१ मन ओर आँखों के खो देने पर मनुष्य का जीवन कैसा शृन्य हो जाता 
है? 
४२. जो निर्वल है, वह सर्वंगुणसम्पन्त होकर भी क्या करेगा ? क्योकि सभी 
गुण पराक्रम के अगमृत बन कर ही रहते है । 


४३ ब्राह्मणों में वही पुजतीय समझा जाता है, जो ज्ञान में बड़ा होता है। 
और क्षत्रियों मे वहों पुजा के योग्य माना जाता है, जो बल से सबसे 
अधिक होता है ॥ 


दो सो पचास सूक्ति त्रिवेणी 


डर 


धर. 


४६. 


४७9. 


एप, 


४६. 


२५२०. 


श्‌ 


श्र्‌, 


२३. 


५४. 


यस्य नास्चि निजा प्रज्ञा केवल तु बहुश्नू त. 
न स जानाति शास्त्रार्थ दर्वी सूपरसानिव ४ 


+सभा० ५५११ 
असन्तोष श्रियों मूलम्‌ । 
“-+४।६६ 
न व्याधयो चापि यम. प्राप्तु श्रेयः प्रतीक्षते 
यावदेव भवेत्‌ कल्पस्तावच्छे य. समाचरेंत्‌ ॥ 
“7४5१० 
तपस्विनं वा परिपूर्णविद्य, भषन्ति हैव॑ इबनरा- सदेव ! 
“५१९६ 
लोभो धर्मस्य ताशाय । 
“9१३४ 
शोकस्थानसहस्रारिण-भयस्थानशतानि_ च॥ 
दिवसे दिवसे मृढ्माविशन्ति न पण्डितम्‌ ॥ 
--वनपदे २१६ 
मानसेन हि दुखेन शरीरखसुपतप्यते । 
अय.पिण्डेन तप्तेन कुम्भसस्थमिवोदकम्‌ ॥। 
“7३२२५ 
सस्‍्नेहमूलानि दु.खानि । 
+>दोर८ 
नाइसाध्य सृदुत्ा किचित्‌ । 
“र२5३१ 
नादेशकाले किचित्‌ स्थाद देशकालौ प्रतीक्षतास्‌ । 
“२८३२ 


क्षमा तेजस्विना तेज क्षमा ब्रह्म तपस्विनास । 
--+२६।४० 


महामारत की सूक्तिया दो सो इक्यावन 


४४. 


है. 


४६, 


डए८, 


है 


४०, 


श्र. 


कु 


श्ड ] 


जिसके पास अपनी बुद्धि नही है, केवल रठन्त विद्या से बहुश्नुत होगया 
है, वह शास्त्र के भूल तात्पर्य को नही समझ सकता, ठोक उसी तरह, 
जैसे कलछी दाल के रस को नहो जानतो । 


असन्तोष ही लक्ष्मीप्राप्ति का मूल है । 


रोग और यम (मृत्यु) इस बात की प्रतीक्षा नही करते कि इसने श्रेय 
प्राप्त कर लिया है या नही | अतः जब तक अपने में सामर्थ्य हो, बस, 
तभी तक अपने छ्वित का साघन कर लेना चाहिए । 


तपम्वी साधक तथा विद्वानों को कुत्ते के समान स्वभाववाले मनुष्य ही 
सदा भृंका करते हैं । ह 


लोभ धर्म का नाशक होता है । 


भय और शोक के ससार मे सेंकडो-हजारो ही स्थान (कारण) हैं । परन्तु 
ये मृढ मनुप्यो को ही दिन-प्रति-दिन प्रभावित करते हैं, ज्ञानी पुरुषों को 


नही । 


मन मे दु.ख होने पर शरीर भी सन्तप्त होने लगता है, ठीक वैसे हो, 
जैसे कि तपाया हुआ लोहे का गोला डाल देने पर घडे मे रखा हुआ 
शीतल जल भी गर्म हो जाता है । 


आसक्ति ही दु:ख का मुल कारण है । 
मृदुता (कोमलता, नम्जता) से कुछ भी असाध्य नहीं है । 


अयोग्य देश तथा अनुपयुक्त काल में कुछ भी प्रयोजन (कार्य) सिद्ध नही 
हो सकता, अत. कार्यसिद्धि के लिए उपयुक्त देश-काल की प्रतीक्षा करनी 
चाहिए । 

क्षमा तेजस्वी पुरुषो का तेज है, क्षमा तपस्वियों का ब्रह्म है 


दो सी बोवन सूक्ति त्रिवेणों 


प्र५ सर्वे हि स्वं समृत्यानसुपजीवन्ति जन्तव. । 


“यजव० ३२७ 
५४६. सत्य दान क्षमा शीलमानृजंस्य॑ तपो घृणा । 
हृश्यन्ते यत्र नागेन्द्र ! स ब्राह्मण इति स्मृतः ॥ 
“१5१।२१ 
५७ सत्य दमः तपों दानमहिंसा घर्मनित्यता। 
साधकाति सद्य पुर्सां न जाति कुल नृप- ॥ 
जार८१ ४२ 
४८, प्रक्षीयते धनोद्॑ को जनानामविजानतास्‌ । 
“-१६२। २८ 


५९ यस्य कृत्यं न विष्चन्ति शीतमुष्णं भय॑ रति- । 
समृद्धिरसमृद्धिवाँ स वे पण्डित उच्यते ।' 
5उद्योगपर्व ३३।१६ 


६०. क्षिप्र विजानाति चिरं शणोत्ति, 
विज्ञाय चार्थ भजतें न कामात्‌ । 

नासम्पृष्टो व्युपयुक्‍्ते पराथें, 
तत्‌ प्रज्ञानं प्रथम पण्डितस्थ ॥ 


नरेरे।२२ 

६१. एक- सम्पन्नमस्नाति वस्ते वासइच शोभनम्‌ । 

योउसविभज्य सृत्येभ्यः को नृशंसतरस्ततः ॥ 
जाए रे ३।४६ 

६२, सत्य स्वर्गस्थ सोपानस्‌ । 

नयरे३े।४७ 

६३. क्षमा गुणों ह्यवक्ताना, वक्तानां भूषरणं क्षमा । 
“३ ३।४६ 


६४. गान्तिखज्भः करे यस्य, कि करिष्यति दुर्जनः ? 
नारे३े।४० 


महाभारत को सूक्तियां दो सौ तिरेपन 


४५०. 


५६, 


श्‌७, 


भ्रुप 


श६, 


६०, 


घ१ 


६२. 


९३. 


६४. 


सभी प्राणी अपने पुरुषार्थ एवं प्रयत्न के द्वारा ही जीवन घारण करते 
हैं, जीवनयात्रा चलाते है । 


(नागराज के द्वारा ब्राह्मण की परिभाषा पूछने पर युधिष्ठर ने कहा--) 
है नागराज जिसमे सत्य, दान, क्षमा, शील, क्र रता का अभाव, तप 
भौर दया--ये सद्गुण दिखाई देते हो, वही ब्राह्मण कहा गया है । 


(युधिप्ठर को सदगुणो की श्रेप्ठता के सम्बन्ध मे नागराज ने कहा)-- 
राजन्‌ ! सत्य, इन्द्रियसयम, तप दान, महिसा ओर घर्परायणता-ये 
सदगुण ही सदा मनुष्यों की सिद्धि के हेतु हैं, जाति और कुल नही । 


ववेकहीन श्रज्ञानी मनुप्यो का ऐड्वर्य नष्ठ हो जाता है। 


सर्दी और गरमी, भय और बनुराग, सम्पत्ति और दरिद्रता जिस के 
प्रारब्ध कार्य मे विष्च नही डालते, वही व्यक्ति पण्डित कहलाता है । 


विद्वान्‌ पुरुष किसी चालू विषय को देर तक सुनता है, किन्तु शीक्र ही 
समझ लेता है । समभकर कर्तेव्यवुद्धि से पुरुषार्थ मे प्रवृत्त होता है, किसी 
छिछली कामना से नही । विना पूछे दूसरे के विषय मे व्यर्थ कोई वात 
नही करता है । यह सब पण्डित की मुख्य पहिचान है । 


जो अपने द्वारा भरण-पोषण के योग्य व्यक्तियों को उचित वितरण किए 
बिना अकेला ही उत्तम भोजन करता है धौर अच्छे वस्त्र पहनता है, 
उससे वढ कर और कौन क्र.र होगा ? 


सत्य स्वर्ग का सोपान (सीढी) है । 
क्षमा असम्थे मनुप्यो का गुण है, तथा समर्थों का भूषण है ॥ 


जिसके हाथ में शान्तिरूपी तलवार है, उसका दुष्ट पुरुष क्या करेगे ? 


दो सौ चउपन सूकिनि अिवेशी 


६५ द्वाविमों पुरुषी राजन्‌ ! स्वर्गस्थोपरि तिप्ठतः । 
प्रभुग्च क्षमया युक्तो दरिद्रव्च प्रदानवान्‌ ॥ 
-उद्योग० उद्ाशुद 


६६ पढ़ दोषा. पुरुपेणेह हातव्या भूतिमिच्छता । 
निद्रा दद्बा भय क्रोध आलस्य दीर्घसूत्रता ॥ 
“3 ने। 8५८ 


६७. श्रर्थायमो नित्यमरोग्िता च, 
प्रिया च भारया प्रियवादिनी च॒ ॥ 
वश्यढ्च पुत्रो 5र्थकरी च विद्या, 
पड़ जीवलोकस्य सुखानि राजच्‌ || 


६८, श्रष्टो गुणा. पुरुष दीपयन्ति, 
प्रजा च कौल्य च दस- श्रत॒ च । 
पराक्रमश्चावहुभापिता च, 
दान यथाशक्ति छेतनता च। 
-+रे३।६६ 


६६ यस्तु पकवमुपादत्त काले परिरणत्तं फलम्‌ । 
फलाद रस स लभते बीजाच्चेव फल पुन- ॥ 
“३४१६ 
७०. यथा मधु समादत्त रक्षच्‌ पुष्पारि पटपद- । 
तहदर्थान्‌_ मनुष्येम्थ आब्यादविहिसया ॥ 
--र४।१७ 
७१ सत्येन रक्ष्यते धर्मो विद्या योगेन रक्ष्यते । 
मृजया रश्यतें रूप कुल बृत्तन रक्ष्यते ॥ 
--३ै४) ३६ 





*६५ से ७४ तक विदुरजी का धृतराष्ट्र को नीति उपदेण है । 


महाभारत की सूक्तिया दो सो पचपना 


६५. (विदुर ने धृतराप्ट्र से कहा--) राजन्‌ | ये दो प्रकार के पुरुष स्वर्ग 
के भी ऊपर स्थान पाते है--एक शक्तिशाली होने पर भी क्षमा करने 
वाला और दूसरा निर्धन होने पर भी दान देने वाला । 


६६, ऐश्वर्य एव उन्नति चाहने वाले पुरुषों को निद्रा, तन्द्रा (ऊंघना), भय, 
क्रोव, आलस्य तथा दीघ॑ेसूत्रता (जल्दी हो जामे वाले काम में भी 
अधिक देर लगाने की आदत)--इन छह दुग्रुणो को त्याग देना चाहिए। 


६७ राजन ! घन की प्राप्ति, नित्य नीरोग रहना, स्त्री का अनुकूल तथा 
प्रियवादिनी होना, पुत्र का आज्ञा के अन्दर रहना, तथा अथंकरी 
(अभीष्ट प्रयोजन को सिद्ध करने वाली)विद्या--ये छुह बाते इस मानव- 
लोक में सुखदायिनी होती हैं । 


६८, बुद्धि, कुलीनता, इन्द्रियनिग्रह, शास्त्रज्ञान, पराक्रम, अधिक न धवोलना, 
शक्ति के अनुसार दान और क्ृतज्ञता-ये आठ गुण पुरुष की ख्याति 
बढाते ! 


६६, जो समय पर स्वय पके हुए फलो को ग्रहण करता है, समय से पहले 


कच्चे फलो को नही, वह फलो से मधुर रस पाता है ओर भविष्य में 
बीजो को बोकर पुनः फल प्राप्त करता है । 


७०. जैसे भौरा फूलो को रक्षा करता हुआ ही उनका मधु ग्रहण करता है, 
उसी प्रकार राजा भी प्रजाजनों को कष्ट दिए बिना ही कर के रूप से 
उनसे घन ग्रहण करे | 


७१. सत्य से घमं की रक्षा होती है, योग से विद्या सुरक्षित रहती है, सफाई 
से सुन्दर रूप की रक्षा होती है ओर सदाचार से कुल की रक्षा होती है। 


दो सौ छप्पन 


७२ 


७३. 


४ 


७४. 


७६ 


७३ 


स्द 


७९, 


८०. 


८८२. 


विद्यामदों धनमदस्तृतीयोईइभिजनों मद- । 
मदा एतेड्बलिप्तानामेत एवं सता दमाः॥ 


सृक्ति त्रिवेणी 


“--उद्योग5० ३४।४४ 


सर्व शीलवता जितम्‌ । 


रोहते सायकैविद्धां वन परशुना हतम्‌ । 
वाचा दुरुक्‍तं बीभत्सं न संरोहति वावक्षतम ॥ 


श्रीम॑द्धलात्प्रभवति प्रागल्थ्यात्सम्प्रवर्धते । 
दाक्ष्यात्त कुरुते घुल॑ संयमात्तितिष्ठति ॥! 


न सा सभा यत्र न सच्ति वृद्धा, 

नते वृद्धा ये न वदन्ति धर्मम्‌ । 
तासो धर्मो यत्र न सत्यमस्ति, 

न तत्सत्य यच्छलेनाभ्युपेतस्‌ ॥ 


नप्टप्र पापमेव नित्यमारभतें पुन. । 


सुवर्णपृष्पां पृथिवी चिन्वन्लि पुरुषास्त्रय-। 
शूरश्च कृतविद्यरच यहरच जानाति सेवितुम ॥ 


बुद्धिश्ने ष्ठानि कर्मारिण 


जञातयस्तारयन्तीह ज्ञातयो मज्जयन्ति च । 
सुवृत्तास्तारयन्तीह दुव॒ त्ता मज्जयन्ति च॒ ॥ 


अकीति विनयो हन्ति, हन्त्यनथ॑ पराक्रमः । 
हन्ति नित्य क्षमा क्रोधमाचारो हन्त्यलक्षण॒म ॥ 


+-र ४४७ 


---्रेडीप८ 


“३१४५६ 


न+३४'नुफ 


“7३ ४५॥६२ 


--7३४।७४ 


“-+३४।७० 


“२६२४५ 


“२६४२ 


महाभारत की सूक्तियां दो सौ सत्तावन 


७२. 


७३. 


७४८, 


७५. 


७६९, 


9७. 


एछप८. 


छ€, 


घ०, 


घ्१् 


संसार में तीन मद हैं--विद्या का मद, धन का मद ओर तीसरा ऊंचे 
कुल का मद । ये अह॒कारी पुरुषो के लिए तो मद हैं, परन्तु ये (विद्या, 
घन और कुलीनता) ही सज्जन पुरुषो के लिए दम के साधन है । 


शीलस्वभाव वाला व्यक्ति सब पर विजय पा लेता है । 


वाणो से विधा हुआ तथा फरसे से कटा हुआ वन (वृक्ष) तो फिर अकुरित 
हो सकता है, किन्तु कट्ठु वचनो के द्वारा वाणी से किया गया भयानक 
घाव कभी नही भरता । 

शुभ कर्मों से लक्ष्मी को उत्पत्ति होती है, प्रगल्मता से वह बढती हैं, 
चतुरता से जड जमा लेती है, और सयम से सुरक्षित रहती है । 


जिस सभा मे बडे-वूंढे नहीं, वह सभा नही, जो घर्मं की बात न कहें, 
वे बडे-बूढे नही, जिसमे सत्य नही, वह घर नही, और जो कप से युक्त 
हो, वह सत्य नही है । 


जिसकी बुद्धि नप्ट हो जाती है, वह मनुष्य सदा पाप ही करता है । 


शर-वीर, विद्यनू और सेवाधमं के ज्ञातान्ये तीन मनुष्य पृथ्वीरूप लता 
से ऐश्वर्यरूपी सुबर्ण पुष्पो का चयन करते हैं । 


बुद्धि से विचार कर किये हुए कम ही श्रेष्ठ होते हैं । 


ससार में व्यक्ति को जातिभाई ही तराते है ओर जाति-भाई ही ड्बोते 
भी हैं। जो सदाचारी हैं, वे तो तराते हैं, ओर दुराचारी ड्वो देते हैं । 


विनयभाव अपयश का नाझ करता है, पराक्रम अनर्थ को दूर करता है, 
क्षमा सदा ही क्रोध का नाश करती है और सदाचार कुलक्षण का अन्त 
करता है । 


दो सो कअद्गवन सृक्ति त्रिवेणी 


उ २ क्लीबस्य हि कुतो राज्य दीर्घसुत्॒स्य वा पुन. । 
“-शान्तिपर्व ८५ 


८ठरे, घनात्कुलं प्रभवति घनाद धर्म: प्रवर्धते 


न-दा१२ 
८४. शारीरं मानस दु.खं योइतीतमनुशोचत्ति । 
दुखेन लभते दुःख द्ावनथों च विन्दति ॥ 
ब्न्न्१्9[२० 
८५. तोषो वे स्वर्गतमः सन्तोषः प्रम॑ सुख ! 
“7२१२ 
८६. सुख वा यदि वा दु-खं प्रियं वा यदि वा<प्रियम्र्‌ । 
प्राप्त॑ प्राप्तमुपासीत हृच्येनापराजितः ॥ 
“२५२६ 
प७ ये च सूढतमा लोके ये च बुद्ध: परं गताः। 
त एवं सुखमेघन्ते मध्यम- क्लिश्यते जनः ॥ 
“--+रे*।२८ 
८८. जानता तु कूतं पाप॑ गुरु सर्व भवत्युत । --+३ १४१५ 
८&. अल्प हि सारभूयिष्ठं कर्मोदारमेव ततु । 
कृतमेवाकृताच्छे यो व पापीयोध्स्त्यकर्मण- ॥ 
“7७५२६ 
&०. घर्ममूला- पुत्र. प्रजा. 
“--(२३०।३४ 
६१. बैरं पचसमुत्यानं तच्च वुध्यन्ति पण्डिता- । 
स्त्रीकृतं वास्तुज वाग्ज ससापत्नापराघजम्‌ ॥ 
“--(१ ३६४४२ 


६२. वुद्धिसजननो घ॒र्म श्राचारश्च सता सदा । 
--१४२।४५ 


महाभारत की सृक्तियां दो सो उनसठ 


पर 


पे, 


पड. 


पर ण् श्र 


८५ 


८७, 


पफण, 


प्‌ 


६१. 


६२ 


कायर और आलसी व्यक्ति को राज्य (ऐश्वर्य) कैसे प्राप्त हो सकता है ? 
घन से कुल की प्रतिप्ठा बढती है जौर घन से ही घर की वृद्धि होतो 
है । 

जो मनुष्य अतीत के बीते हुए शारीरिक अथवा मानसिक दु.खो के लिए 
बार-बार शोक करता है, वह एक दुःख से दूसरे दु.ख को प्राप्त होता 
है । उसे दो-दो अनर्थं भोगने पड़ते हैं । 

मन में सन्‍्तोष का होना स्वर्ग को प्राप्ति से भी बढ कर है | सन्‍्तोष ही 
सबसे बड़ा सुख है । 

सुख हो या दुःख, प्रिय हो या अप्रिय, जब भी जो कुछ भी प्राप्त हो, उसे 
सहपष॑ स्वीकार कर लेना चाहिए, अपने हृदय को उक्त इन्द्दो के समक्ष 
कभी पराजित न होने दें। 


ससार में जो अत्यन्त मृढ हैं, अथवा जो बुद्धि से परे पहुँच गये हैं , 
अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञानी हो गए हैं, वे ही सुखी होते हैं, बीच के लोग तो कष्ट 
ही उठाते हैं । 

जान-वूक कर किया हुआ पाप बहुत भारी होता है । 


ऊपर से कोई काम देखने मे छोटा होने पर भी यदि उस मे सार अधिक 
हो तो वह महान ही है। न करने को अपेक्षा कुछ करना अच्छा है, 
क्योकि कतंव्य कर्म न करने वाले से बढ कर दूसरा कोई पापी नही है । 


» परम प्रजा की जड़ (मूल) है । 


वैर पाँच कारणों से हुआ करता है, इस बात को विद्वान्‌ पुरुष अच्छी 
तरह जानते हैं--१ स्‍त्री के लिए, २ घर और जमीन के लिए, ३. 
कठोर वाणी के कारण, ४. जातिगत द्वघ के कारण, और ५ अपराध 
के कारण । 


घ॒र्मं ओर सत्पुरुषों का आचार-व्यवह्मर--ये बुद्धि से ही प्रकट होते हैं, 
जाने जाते है । 


दो सी साठ मक्तित डिवेणी 


€६. 


९७ 


ह्प, 


+ ४) 
॥»। 
कि आ। 


उत्यानवीरः पुरुषो वाग्दीरानधितिप्ठति । 


““ र*८११३ 
अहिसको ज्ञानतृप्त- स ब्रह्मासनमर्हति । 
--पहाई 
अहिंसा सत्यवचनमानगस्यं दमो घुणा। 
एतत्‌ तपो विदुर्घीरा त चरीरस्य घोपरणास्‌ ॥ 
+-श्धधाशफ 
सर्व जिह्मं मृत्युपदभार्जव ब्रह्यण॒- पदम। 
एतावान्र ज्ञानविषयः कि प्रलापः करिप्यति ? 
-- (८६२१ 


उपभोगास्तु दानेन, ब्रह्मचर्यणा जीवितम्‌ । 
--अ्रनुशञासन पर्व५७।१० 
झ्रियते याचमातो वे न जातु ज़ियते ददत्‌ । 


-:६०।५ 
अन्तेन सदृर्ण दान न भूत न भविष्यति ! 
--$95 
अच्न प्राणा नराणखां हि सर्वसन्ते प्रतिष्ठितम्‌ ! 
--5६३।२४ 
अमृतं व॑ गवां क्षीरमित्याह त्रिदगाथिप । 
>> 5६॥४६ 
मनसा च प्रदीप्तेन व्रह्मजणानजलेन च। 
स्ताति यो मानसे तीथ तत्स्नानं तत्तदशिनः । 
"१०८॥१ ३ 


महाभारत की सृक्तियां दो सो इकसठ 


73 
हि न्र 


६६, 


६७ 


ह्प, 


६€, 


१००, 


जो पुरुष उद्योगवीर है, वह कोरे वाग्वीर पुरुषो पर अपना अधिकार 
जमा नेता है | 


जो अहिंसक है ओर न्वान-विज्ञान से तृप्त है, वही ब्रह्मा के आसन पर 
बैठने का अधिकारी होता है । 


किसी भी प्राणी की हिसा न करना, सत्य बोलना, क्र रता को त्याग 
देना, मन और इन्द्रियों की सयम मे रखना तथा सब के प्रति दया भाव 
रखना--इन्ही को घीर (ज्ञानी) पुरुषो ने तप माना है । केवल शरीर 
को सुखाना ही तप नही है । 


सभी प्रकार की कुटिलता मृत्यु का स्थान है और सरलता परक्नह्म की 
प्राप्ति का स्थान है। मात्र इतना ही ज्ञान का विषय है। जोर सब तो 
प्रलापमात्र है, वह क्या काम आएगा ? 


दान से उपभोग ओर ब्रह्मचर्य से दीर्घायु प्राप्त होता है। 
याचक मर जाता है, किन्तु दाता कभी नहीं मरता । 
अन्न के समान न कोई दान हुआ है ओर न होगा । 


अन्न ही मनुष्यो के प्राण हैं, अन्न मे ही सब प्रतिष्ठित है । 


१०१, देवराज इन्द्र ने कहा है कि गौओ का दूध अमृत है । 


१०२ 


जो प्रसन्न एवं शुद्ध मन से ब्रह्मज्ञान रूपी जल के द्वारा मानसतीर्थ मे 
स्नान करता है, उसका वह स्नान हो तत्वदर्शी ज्ञानी का सता मानए 
गया है । 


भगवदयीता को सूक्तियां 


प्प 


**र 
] 


देहिनोइस्मिन्‌ यथा ठेंहे कौमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिर, घीरस्तत्र न मुह्यति ॥ 
हट 
“+ २१३ 


२. मात्रास्पर्धास्तु कौन्तेय शीत्तोप्णसुखदुःखदा- । 
आगमापायिनोइनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 
--श१४ 
३. सासतो विद्यते भावों नामावो विद्यते सतः | 
“- २१६ 
४. वासांसि जीरानि वथा विहाय 
तवानि यूह णाति नरोउपरारि ! 
तथा गरीरारि विहाय जीर्ण- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
--२२२ 
५. नेनं छिन्दच्ति गस्त्रारिम नेन॑ दहुति पावकः । 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न गोषयति मारुत. ॥ -+शर३ 


*अंक क्रमशः लध्याय और इलोक के सूचक हैं । 


भगवदगीता की सूक्तियां 
पके 


, जिस प्रकार देहधारी को इस देह मे वचपन के बाद जवानी और जवानी 
के बाद ब्रुढापा जाता है उसी प्रकार मृत्यु होनेपर देही (आत्मा) को 
एक देह के वाद दूसरा देह प्राप्त होता रहता है । अतः धीर (ज्ञानी) 
इस विषय में मोह नहीं करते । 


है कुच्तीपुत्र | सर्दी-गर्मी और सुख-दु.ख के देने वाले ये इन्द्रिय ओर 
विषयो के संयोग उत्पत्ति-विनाश शील हैं, अनित्य हैं, इसलिए है भारत ! 
तू इन सव को समभाव से सहन कर । 


« जो असत्‌ है, उस का कभी भाव (अस्तित्व) नही होता, और जो सत्‌ है; 
उसका कभी अ्रमाव (अनस्तित्व) नही होता ॥ 


* जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रो को छोड कर नये वस्त्रों को ग्रहण करता है, 


वैसे ही देही (जीवात्मा) पुराने शरीरों को छोड़ कर नये द्वारीरों को 
ग्रहण करता रहता है। 


« इस आत्मा को न शस्त्र काट सकते हैं, न आग जला सकती है, न पानी 
गला सकता है, और न हवा सुखा सकती है। 


दो सौ चौनसनठ 


६ जातस्य हि ब्रवो मृत्युर ब्रव॑ जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेडर्थ न त्व॒जोचितुमहंसि ॥ 


त्रैगुण्यविपया वेदा निस्त्रेगुण्यी भवाजुन ! 


८. कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कंदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभू र्‌, मा ते सद्भोउस्त्वकर्मणि ॥ 


६ समत्वं योग उच्यते । 


१०, वुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदुप्कृते 
तस्माद योगाय युज्यस्व योग कर्मसु कौशलम्‌ ॥ 


११. प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ ! 
आत्मन्येवात्मना तुप्ट- स्थितप्रन्नस्तदोच्यते ॥ 


१९. दुःखेप्वनुद्विलमना. सुखेप विग्नतस्पृहः । 
' वीत्तराग-भय-क्रोधचः स्थितधीसु निरुच्यते ॥ 


१३. यदा संहरते चाय॑ कृर्मोड्ड़ानीव सर्वग- 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य तज्ञा प्रतिष्ठिता | 


१४. विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिन: । 
रसवर्ज रसोध्प्यस्य पर दुष्ट्वा निवर्तते । 


सुक्ति भिवेधो 


--+भेडफ८ 


+-->-२५० 


+रोण४ए 


“-२।५६ 


“+रेशु८ 


>-7२॥५६ 


भगवद्गीतां की सुतक्तियां दो सो पेंसठ 
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जिसने जन्म ग्रहण किया है, उसका मरण निद्िचत है , तथा जिसका 
मरण है उसका जन्म निश्चित है | अत: जो अवश्यम्भावी है, अनिवायय 
है, उस विषय मे सोच-फिक्र करना योग्य नही है 


. हैं अजुन | वेदों का तो सत्त्व, रजस्‌, तमसू-प्रकृति के इन तीन ग्रुणो 


का ही विषय है, इसलिए तू तीनो ग्रणो की सीमा को लाँध कर 
त्रियुणातीत (शुद्ध ब्रह्म) होजा । 


; घकार मात्र कर्म क » कैम अतः 
तेरा अभ्रधिकार मात्र कर्म करने मे ही है, क्मफल मे कभी नही । 


तू कम-फल के हेतु से कर्म करने वाला न हो । साथ ही तेरी अकर्म में 
“-कर्म न करने मे भी आसक्ति न हो । 


समत्व ही योग कहलाता है । अर्थात्‌ हानि लाभ, सुख दु.ख आदि में 
समभाव रखना, विचलित न होना ही वास्तविक योग है । 


समत्वबुद्धि से युक्त होने पर मनुप्य दोनो ही प्रकार के शुभाशुभ (पुण्य 
ओर पापरूप) कर्मो के बन्धन से छूट जाता है। इसलिए हे अजुन ! तू 
समत्वरूप ज्ञानयोग मे लग जा, समभाव के साथ कुशल कर्मो मे कुशल 
होने का नाम ही योग है । 

है अजुन ! जब साधक मन मे उत्पन्न होने वाली सभी कामनाओ को 
त्याग देता है, और भात्मा से बात्मा में ही सन्तुष्ठ रहता है--शर्थाव्‌ 
अपने आप में मगन रहता है, तो वह स्थितप्रज्ञ (स्थिरचित्त) कहलाता 
है । 

जो कभी दु.ख से उद्विग्न नही होता, सुख की कभी स्पृह् नही करता, 
श्रौर जो राग, भय एवं क्रोध से मुक्त है, वही ज्ञानी स्थितप्रश्ष कहलाता है। 


कछुआ सब ओर से अपने अगो को जंसे समेट लेता है, वैसे ही जब 
साधक सासारिक विषयो से अपनी इन्द्रियों को सब प्रकार से समेट लेता 
है-- हटा लेता है, तो उसकी प्रज्ञा प्रतिप्ठित हो जाती है । 

त्तिराहर रहने पर इन्द्रिय-दौब॑ल्य के कारण साधक को विषयो के प्रत्ति 
तात्कालिक पराइडमुखता--उदासीनता तो प्राप्त हो जाती है, परन्तु उन 
विषयो का रस (राग, आासक्ति) नही छुटता है, वह श्रन्दर मे बना ही 
रहता हैं। बह रस तो रागद्व प से विमुक्त परम चैतन्य के दर्शन से 
हो छूटता है । 


दो सौ छियासठ 
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१६. 


२० 


२१. 


२२, 


इन्द्रियारिण प्रमाथीनि हन्ति प्रसरभ मनः । 


घ्यायत्तो. विषयान्पुस: सद्भस्तेपष॒पजायते | 
सद्भात्संजायते कामः कामातु क्रोधः प्रजायते ॥ 


क्रोधाद भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्वम:ः॥ 
स्मृतिश्र शाद वुद्धिनाशो वृद्धिनाशात्‌ प्रशश्यति ॥| 


प्रसादे स्वंदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ 


नास्ति वुद्धिरयुक्तस्थ न चायुक्तस्थ भावना । 
तन चाभावयतः शान्तिरद्ान्तस्य कुतः सुख ॥ 


या निशा सर्वश्रुतानां तसयां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भ्रतानि सा निशा पश्यतों सुने: ॥ 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांग्चरति निःस्पृह' । 
निर्ममोी निरहंकार. स जान्तिमघधिगच्छति ॥ 


न हि कद्चित्कशमपि जातु तिष्ठवत्यकर्मक्ृत्‌ । 


सूक्ति त्रिवेणी 


“+२६३० 


“--+र(६२३े 


“--२॥।६ ३ 


“+-२।६४० 


--२।६६ 


“+-२।६६ 


“--२।७१ 
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भगवदगीता को सूक्तियों दो सौ सडसठ 
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प्रसथन-स्वभाव वाली बलवान्‌ इन्द्रियाँ कभी-कभी प्रयत्वशील साधक के 
मन को भी बलातू विषयो की ओर खीच ले जाती हैं । 


विषयो का चिन्तन करने वाले पुरुष का उत् विषयो में संग (आसक्ति, 
राग) हो जाता है, संग से ही उन विषयो को पाने की कामना होती है, 
और कामना होने से हो (समय पर अभीष्ठ विषयो की प्राप्ति न होने 
पर) क्रोघ (क्षोभ) पैदा होता है । 


क्रोध से अत्यन्त मूढता पैदा होती है, मूढता से स्मृतिविश्षम हो जाता 
है, स्मृतिविश्रम से बुद्धि का नाश होता है । और बुद्धि का नाश होने 
पर यह मनुष्य नष्ट हो जाता है, अपनी उच्च स्थिति से गिर जाता है । 


चित्त प्रसन्न होने पर ही सब दुःखो का नाश होता है । चित्त प्रसन्न होने 
से ही वृद्धि प्रतिष्ठित वर्थात्‌ स्थिर होती है । 


जो युक्त (योगाम्यासी, विजितेन्द्रिय) नहीं हैं, उसे बुद्धि (ज्ञान) की प्राप्ति 
नही होती । अयुक्त (योग की साधना से रहित) व्यक्ति मैत्री, प्रमोद 
करुणा और माध्यस्थ्य भावनाओं से भी रहित होता है । जो भावनाओं 
से रहित होता है, उसे शान्ति नही मिलती । और जो भ्रज्यान्त है ; उसे 
सुख कैसे मिल सकता है ? 


. सर्वंसाधारण प्राणी जिसे रात समभते हैं ओर सोते रहते है, उस समय 


सयमी मनुष्य जागता रहता है ॥ ओर जिम समय सामान्य मनुष्य जागते 
हैं, वह तत्त्वज्ञ साध्क के लिए रात है । 
अर्थात्‌ ज्ञानी जिस सासारिक सुख को दु-ख कहते हैं, उसे ही बज्ञानी 
संसारी जीव सुख कहते हैं ॥ ओर जिसे अज्ञानी जीव सुख कहते हैं, उसी 
सांसारिक सुख को ज्ञानी दु.ख कहते हैं । 


जो पुरुष सभी कामनाओ का परित्याग कर स्पृह्रहित, ममतारहित 


तथा अहंकाररहित होकर जीवन व्यतीत करता है, वही शान्ति को 
प्राप्त होता है । 


निश्चय से कोई सी व्यक्ति क्षणमात्र भी विना कर्म किये नही रहसकता । 


दो सौ अडयठ 


र्३ 


२४. 


र्‌०. 


२६. 


२७, 


रद, 


२€. 


३१. 


कर्मेन्द्रिया रिि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ 
इन्द्रियार्धान्‌ विम्ृृढात्मा मिथ्याचार. स उच्यते ॥ 


नियत कुरु कर्म त्व कर्म ज्यायो छकर्मण-। 
गरीरयात्राईपि च ते न प्रसिद्धध्येदकर्मणः ॥ 


प्रस्पर भावयन्त. श्रेय परमवाप्स्यथ । 


यज्ञशिष्टाशिन- सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्व॑किल्विप॑- । 
भुञ्जते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मका रणा[त्‌ ॥ 


असकतो ह्याचरच्‌ कर्म परमाप्नोति पुरुषः । 


यद्यदाच रत्ति श्रंष्ठस्तत्तदेवेत रो जनः । 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुचतंते ॥ 


कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मरिंग च कर्म य- । 
सवुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युकत- कृत्स्तकर्मकृतु ॥ 


. यस्य सर्वे समारम्धा. कामसकल्प्वजिता- ! 


ज्ञानारिविदस्घकर्माणएं तमाहु- पण्डितं बुधाः ॥ 


यदृच्छालाभसन्तुष्टो. इन्द्रातीतों विमत्सरः । 
सम- सिद्धावसिद्धो च कृत्वाईपि न चित्रध्यते ॥ 


श्रेयान्‌ द्रव्यमयादु यज्ञादु ज्ञानयज्ञ. परंतप ! 


सृक्ति भिये 


“- ३६ 


“३।६३ 


“-रै१€ 


जादरे।२६ 


>> डीर्फ 


“ाः४ड१६ 


जड२२ 


जड४डार३३ 


भगवदगीता की सूक्तियां दो सी उनहत्तर 


२३. 


२४. 


२६. 


र्‌ ७ के 


श्प, 


३१ 


जो कर्मेन्द्रये को तो कर्म करने से रोक लेता है, किन्तु उनके विषयों 
का मन से स्मरण करता रहता है, उसका वह आचार मिथ्याचार 
कहलाता है । 


तू शास्त्रविहित कतेब्य कर्म अवश्य कर, क्योकि कम न करने से कर्म 
करना हो श्रेप्ठ है । बिचा कर्म किए तो तेरी शरीर यात्रा भी नही चल 
सकती । 


नि.स्वाथंभाव से परस्पर एक दूसरे की उन्नति चाहने वाले, आंदर 
सत्कार करने वाले हो परम कल्याण को प्राप्त होगे । 


जो यज्ञ से अर्थात्‌ अपने न्याय-प्राप्त भोजन में से दूसरो को यथोचित दान 
करने से अवश्षिष्त (बचा हुआ) खाते है, वे श्रेष्ठपुरुष सब पापो से मुक्त हो 
जाते है । और जो केवल अपने लिए ही पकाते हैं,साथियो को दिए बिना 
अकेले ही खाते हैं, वे पापी लोग तो इस प्रकार कोरा पाप ही खाते है । 


अनासक्त रह कर कर्म करने वाला पुरुष परम पद को प्राप्त होता है । 


श्रष्ठणडन जो भी-जेसा भी आचरण करते हैं, इत्तर जन भी वैसा ही 
आचरण करते है | वे जिस वात को प्रामाणिक एवं उचित मानते हैं, 
दूसरे लोग उन्ही का अनुकरण करते है । 


« जो मनुष्य कम में श्रकमं को मौर अकरमं में कम को देखता है, वही मनुष्यो 


में वुद्धिमाव है, योगी है, ओर सब कुशल कर्मो का वास्तविक कर्ता है । 
[निष्काम कम वस्तुत. अकर्म ही है, सकाम अकम मूलत कर्म ही है ।] 

जिसके सभी विहित कतंव्य कम काम-सकल्पो से रहित होते है, जिसके 
सभी सकाम कमे ज्ञानाग्नि मे जल गए है, उस महान आत्मा को ज्ञानी 
जन भी पण्डित कहते है । 


जो यथालाभ-सत्तोषी है, जो शीतोष्ण आदि द्वन्द्दों से विचलित नही होता, 
जो मत्सररहित है, ह-शोक से रहित होने के कारण जिसके लिए 


सफला-विफलता दोनो बराबर हैं, वह कर्मंयोगी कर्म करता हुआ भी 
उनसे नही ,बँंघता॥। 


३२ हे अजुन ! द्वव्यमय यज्ञो से ज्ञानयज श्रेष्ठ है। 


दो सी सत्तर 


रे 


द््य 


३६, 


2 ही ।ए श्र 


ड्रेय, 


१६. 


यथेधांसि समिद्धोइग्निर अस्मसात्कुरुतेउज न ! 
ज्ञानास्तिः सर्वकर्मारिस भस्मसात्कुरुते तथा ॥ 


न हि ज्ञानेत सदृर्ण पवित्रमिह् विद्यते । 


श 


श्रद्धावॉल्लभते जान तत्परः संयतेन्द्रिय: । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां गाच्तिमचिरेशाधिगच्छुद्धि ॥ 


संगयात्मा विनश्यति । 
न सुख संगयात्मनः । 


ज्ेय. स नित्यसंन्यासी यो न हू ष्टि न कॉक्षति । 
निद्व च्हो हि महाव्गहों ! सुख वन्धात्‌ प्रसुच्यते ॥ 


न कतृ त्वं न कर्मारिण लोकस्य सजत्ति प्रश्ञु- 
न कर्मफलसंयोग॑ स्वभावस्तु प्रवर्ततें ॥ 


« अज्ञानेंनाजूतं ज्ञानं तेन मुह्मन्ति जन्तवः । 


« विद्या-विनयसंपन्न द्राह्मणों गवि हस्तिनि। 


शुनि चेंव इवपाके च पण्डिता: समद्शिन- !॥ 


« इहँव तैजितः सर्यो येपां साम्ये स्थितं मनः । 


न्ाडीनिफ 


“-+४।४६ 


जज डीडि० 


>> डटी४० 


न" रे 


“-+* ९४ 


“-४१४५४ 


“१८ 


“*१९६ 


मगवद्गीता की सूक्तियाँ दो सो इकद्ृत्तर 


३३, 


३४. 


३४. 


३६, 


३७. 


रेप. 


३६. 


४०. 


४१. 


४२. 


है अजु न ! जैसे प्रज्वलित अग्वि समिधाओ (लकड़ियो) को भस्म कर 
देती है, वैसे ही ज्ञानारिन सभी कर्मो को भस्स कर डालती है । 


इस संसार में ज्ञान के समान पविन्न और कुछ नही है । 


ज्ञान प्राप्त करने के लिए श्रद्धावान्‌ होता आवद्यक है और उसके साथ 
इन्द्रियसंयमी भी । ज्ञान प्राप्त होने पर शीघ्र ही शान्ति की प्राप्ति 
होती है । 


सशयात्मा (सन्देहशील) व्यक्ति नप्ट हो जाता है, अपने परमार्थ लक्ष्य 
से भ्रष्ट हो जाता है 


संशयालु को कभी सुख नही मिलता । 


है महावाहो अजु'न ! जो पुरुष न किसी से द्वप रखता है, और न किसी 
तरह की आकांक्षा रखता है, उसे नित्य संन्‍्यासी ही समझना चाहिए । 
क्योकि रागद्व षादि दन्द्रों से रहित पुरुष ही सुखपुर्वंक ससार-बन्धन से 
छूठ सकता है । 


ईदवर न तो संसार के कतंव्य का रचयिता है, न कर्मों का रचयिता है, 
ओर न वह कमंफल के सयोग की ही रचना करता है । यह सब तो 
प्रकृति का अपना स्वभाव ही चत॑ रहा है । 


अज्ञान से ज्ञान ढका रहता है, इसी से सब अज्ञानी प्राणी मोह को 
प्राप्त होते हैं | 


जो तत्त्वज्ञानी हैं, वे विद्या एवं विनय से युक्त ब्राह्मण, गो, हाथी, कुत्ते 
तथा चाण्डाल में सर्वत्र समदर्शी ही होते हैं, भेदबुद्धि नही रखते। 


जिनका सन समभाव से स्थित है, उन्होने यहां जीते-जी ही संसार को 
जींत लिया है । 


दो सो बहुत्तर 


ढेर 


४५ 


४६ 


४७ 


षंप, 


४६, 


२१. 


#ै२. 


उद्धरेदात्मनात्मानं._ नात्मानसवसादयेत्‌ । 
आ्रत्मव ह्यात्मनो वन्धरात्मेव रिपुरात्मन. ॥ 


बन्धुरात्मा 5एत्मनस्तस्य येनात्मवात्मना जित* । 


नात्यग्नतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमनब्नतः । 
न चातिस्वप्नगीलस्य जाग्रतो नव चाजुन ॥ 


युकताहारविहारस्य युक्‍तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्थ योगो भवतति दु.खह्दा ॥। 


सर्वभृतस्थमात्मानं सर्वेभुतानि चात्मनि । 
ईक्षतें योगयुक्‍तात्मा सर्वत्र समदर्णन' ॥ 


आत्मीपस्थेन सर्वत्र सम॑ पर्यति यो ध्जुन | 
युख वा यदि वा दुःख स योगी परमों मत* ॥ 


ग्रसगय॑ महाबाहो ! मनो दुर्निर्ग्रह चलम्‌ । 
श्रभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येरा च गृह्मयते ॥ 


न हि कल्यारणक्ृत्‌ कश्चिदु दुर्गति तात गच्छति । 
ग्रध्यात्मविद्या विद्यानामु । 


निर्वेरः सर्वभृतेषु य. स मामेति पाण्डव ! 


सुक्ति त्रिवेणी 


““5१६ 


“-+५१२१७ 


+-६।२६ 


“-$६३२ 


“- ९६३४५ 


>--५६।४० 


“--६०।३२ 


“7१६५० 


भगवदगीता की सुक्तियाँ दो सौ तिहृत्तर 


४३. 


४५ 


४६. 


४०. 


४६ 


५०. 
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श्र, 


अपने आप ही अपना उद्धार करो, अपने आप को नीचे न्ञ गिराओं, 
क्योकि यह मनुष्य आप ही अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है । 


जिसने अपने आप से अपने मापको जीत लिया है, उसका अपना आत्मा 
ही अपना बन्धु है । 


हैं अजुन ! जो बहुत अधिक खाता है या बिल्कुल नही खाता, जो बहुत 
सोता है या बिल्कुल नही सोता--सदा जागता रहता है, उसकी योग- 
साधना सिद्ध नहीं हो सकती । 


जिस का आहार-विहार ठोक (अति से रहित, यथोचित) है, जिसकी 
चेष्ठाएं-- क्रियाएं ठीक हैं, जिसका सोना-जागना ठीक है, उसी को यह 
दु.खनांणक योग सिद्ध होता है । 


अनन्त चैतन्य की व्यापक चेतना से युक्त योगी अपने भाप को सब में 
तथा सब को अपने आप मे देखता है, वह स्वंत्त समदर्शी होता है । 


हे अजु न ! अपने-जेसा ही सुख तथा दु.ख को जो सब प्राणियों मे समान 
भाव से देखता है भर्थात्‌ अपने समान्त ही दूसरों के सुख दुख की 
अनुभूति करता है, वही परमयोगी माना जाता है । 


हैं महावाहो | इस में सन्देह नही कि मन बड़ा चचल है, इसका निमह 
कर सकना कठिन है। किन्तु हे कुन्तीपुत्र | अभ्यास (एकाग्रता की 
सतत साधना) भौर वेराग्य (विषयो के प्रति विरक्ति) से यह वश मे आा 
जाता है । 


है तात | शुभ कर्म करने वाला को दुर्गंति को प्राप्त नही होता । 


विद्याओ में अध्यात्म तेद्या ही सर्वेश्न ष्ठ है 


हे पाण्डव | जो सभी प्राणियो के प्रति निर्वेर (वैर से रहित) है, वही 
मुझे प्राप्त कर सकता है । 


दो सो चौहत्तर 


रे 


४४. 


शत, 


श्छ, 


प्र्८ 


नर 


६१. 


यस्माच्ोह्िजते लोको लोकाच्नोह्िजते च य. । 
हर्षामर्प भयोद्ध गर्‌ छुक्‍तो यः स च में प्रिय-॥ 


निर्माममोहा जितसगदोपा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा । 

हन्द्दं विघुकता' सुखदु खसजर्‌ 
गच्छुत्त्यमूढा-. पदमव्ययं तत्तु ॥॥ 


ते तद्‌ भासयतें सूर्यो न जगाह्लो न पावकः । 
यद्‌ गत्वा न निवर्तन्ते तदु घाम परम मम ॥ 


त्रिविध नरकस्पेद॑ं द्वार नाशनमात्मन-। 
काम क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेततु त्रय॑ त्यजेत्‌ ॥ 


सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत ! 
श्रद्धामयो ८्यं पुरुषो यो यच्छु द्वः स एवं सः ॥ 


अनुद्द गकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव वाइमयं तप उच्यते ॥॥ 


मन प्रसाद. सौम्यत्त्वं मौसमात्मविनिग्रहः । 
भावसंणुद्धिरित्येतत्‌ तपो माचसमुच्यतें ॥ 


. सत्कार-मान-पूजार्थ त्तपो दंभेन चेव तत्‌ 


क्रियतें तदिह प्रोक्त राजसं चलमप्र बम ॥ 


मूठग्राहेशात्मनो ण्त्पीडया क्रियते तप. । 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्‌ तामसम्रु॒दाहुतम ॥ 


सृक्ति श्रिविणी 


“--+२१२।१५ 


“--(४!५ 


“(९ *॥९ 


“7६5२१ 


“-१७।३ 


“(७१५ 


-7९*७।१६ 


>-१७।१८ 


--१७।१६ 


भगवद्गीता की सुक्तियां दो सौ पिचहृत्तर 


भरे 


४. 


४४६ 


२६, 


५७. 


शरण, 


५६ 


६०... 


६१, 


जो न किसी दूमरे प्राणी को उद्विग्न करता है और न स्वय ही किसी 
अन्य से उहिस्न होता है, जो हएँ-गोक से तथा भय भर उद्गग से मुक्त 
है, वह भक्त मुझ को प्रिय है । 


जिनका अह॒कार तथा मोह नप्ट हो गया है, जिन्होने जासक्ति को जीत 
लिया है, जो अध्यात्मभाव में नित्य निरत हैं, जिन्‍्होने काम भोगो को 
पूर्ण रूप से त्याग दिया है, जो सुख दु.ख आदि के सभी इन्द्ों से मुक्त हैं, 
वे अज्रान्त ज्ञानीजनन मवद्य ही अव्यय-अविनाशी पद को प्राप्त होते है । 


वहाँ न सूर्य का प्रकाश है, न चन्द्रमा का और न अग्नि का, जहाँ जाने 
के बाद फिर लोटना नही होता है, वही मेरा परम घाम है । 


काम, क्रोध तथा लोभ-ये तीनो घरक के द्वार है तथा झ्रात्मा का विनाश 
करने वाले हैं, इसलिए इन तीनो को छोड देना चाहिए । 


हे अजुन ! जैसा व्यक्ति होता है, वैसी ही उसको श्रद्धा होती है। 
पुरुष वस्तुतत. श्रद्धामय है, जो जैसी श्रद्धा करता है, वह वही (वैसा ही) 
हो जाता है | 

उद्वग (अशान्ति) न करने वाला, प्रिय, हितकारी यथार्थ सत्य भाषण 
और स्वाध्याय का अभ्यास--ये सब वाणी के तप कहे जाते है । 


मन को प्रसन्नता, सोम्य भाव, मोन, आत्म-निग्रह तथा शुद्ध भावना-- 
ये सब मानस तप कहे जाते हैं । 


जो तप सत्कार, मान, मौर पुजां के लिए तथा अन्य किसी स्वार्थ के 
लिए पाखण्ड भाव से किया जाता है, वह अनिषद्चित तथा अस्थिर तव 
होता है, उसे 'रागय' तप कहते है । 

जो तप मूढतापुर्वंक हठ से तथा मन, वचन और शरीर की पीड़ा के 
सहित अथवा दूसरे का अनिष्ट करने के लिए किया जाता है, वह 
त्तामस' तप कहा जाता है । 


दो सो छियत्तर 


६२. 


द्रे. 


६४५ 


धर. 


प्‌ 


घ्७ 


दप, 


दातव्यमिति यद दान दीयतेड्नुपकारिणों । 
देशे काले च पात्रे च तद दान सात्विक स्मृतम्‌ ॥ 


यतूतु प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिस्थ वा पुन. । 
दीयते च परिक्लिप्टं तद्‌ दान राजसं स्मृतम्‌ ॥| 


प्रदेशकाले यद्‌ दानमपात्रेस्थद्च दीयते। 
ग्रसत्कृतमवजातं॑ तत्‌ तामससुदाहुतम्‌ ॥! 


अश्रद्धया हुत॑ दत्त तपस्तप्त छृत॑ं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ ! न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ 


स्वे स्वे कर्यण्यभिरत- ससिरद्धि लभतें नरः । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धमेनाग्निरिवाबूताः । 


ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति । 


६९. ईव्वरः सर्वभूताना हृदु-देजे 5जु न तिष्ठति 


सृक्ति त्रिवेणी 


-+-१७॥२० 


“+-+१७।२१ 


--१७।२२ 


>--श्जार८ 


““>+रै ८४५ 
-+-रैपाडप 
“--१८।५४ 


“१८६१ 


भगवद्गीता की सूक्तिया दो सो सतत्तर 


६२. 


धरे 


द््‌ है] 


६२५६ 


६६, 


६७, 


द्‌८, 


६६. 


जो दान कतंव्य समक कर एकमात्र दान के लिए दान' के भाव से ही 
दिया जाता है, तथा योग्य देश, काल तथा पात्र का विचार कर 
अनुपकारी (जिसने अपना कभी कोई उपकार न किया हो तथा भविष्य 
में जिन से कभी उपकार की अपेक्षा न हो) को दिया जाता है, वह दान 
'सात्विक दान कहा जाता है । 


जो दान क्लेशपुवंक, बदले की आशा से, फल को हृष्टि मे रख कर 
दिया जाता है, वह दान “राजस' दान कहलाता है । 


जो दान विना सत्कार-सम्मान के अवज्ञापू्वंक, तथा बिना देश काल का 
विचार किए कुवात्रों को दिया जाता है, वह दान 'चामस दान कहलाता 
है । 

हें अजु न ! विना श्रद्धा के किया हुआ हवन, दिया हुआ दान, एवं तपा 
हुआ तप, ओर जो कुछ भी किया हुआ छुभ कर्म है, वह सब “असत््‌' 
कहलाता है । वह त तो इस लोक में लाभदायक होता है, न मरते के 
बाद परलोक में ॥ 


अपने-अपने उचित कर्म मे लगे रहने से ही मनुष्य को सिद्धि प्राप्त होती 
है । 


सभी कर्मों में कुछ-न-कुछ दोष उसी प्रकार लगा रहता है, जैसे अग्नि के 
साथ घुग्राँ । 


जो साधक ब्रह्ममृत--ब्रह्मस्तरूप हो जाता है, वह सदा प्रसन्न रहता है। 
वह न कभी किसी तरह का सोच करता है, न आकाक्षा । 


है अजुन | ईदवर सभो प्राणियों के हृदय में विराजता है । 


प्रधव0 
|] ( 8 फू 


मनुस्मृति की सूक्तियां 


र्प्त 


ं 


पक 


तपः पर क्ृतयुगे त्रेताया ज्ञानमुच्यतें । 
द्वापरे यज्ममेवाहुर्‌ दानमेक॑ कलो युगे ॥ 


वुद्धिमत्सु नराः श्रेष्ठाः । 


« आचार. परमो धर्मः ! 


विहृदर्भिः सेवितः सद्भिनित्यमद्दे परागिति । 
हृदयेनाभ्यनुज्ञातो. यो घर्मस्त न्िबोधत ॥ 


संकल्पमूल- कामो वे ! 


एतददेशप्रसूतस्थ. सकाशाइग्र जन्मनाः ॥ 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा' ॥ 


अन्न नी नि नस न्‍न्‍ऋन्‍ +ह आन ल्‍ ल्‍ल्‍नतत-++++ ०.0... 


“अंक क्रमम अध्याय एवं श्लोक के यूचक है । 


“शा 
“६११६६ 


-न्य्[र्ण्द 


“+र६ 


नर रे 


>> र२० 


५« 


मनुस्मृति की सूक्तियां 
जे 


कृत युग में तप! मुख्य धर्म था, चेता में ज्ञान, द्वापर में यज्ञ और 
कलियुग में एकमात्र दान ही श्रेष्ठ धर्म है । 


बुद्धिमानों मे मनुष्य सब से श्रेष्ठ है । 


. आचार ही प्रथम एवं श्रेष्ठ धर्म है। 


. रागद्घ से रहित ज्ञानी सत्पुरुषों द्वारा जो आाचरित है, तथा अपने 


नि.सदिग्ध अन्त-करण द्वारा सनुप्ररित है, उसी को वास्तविक धर्म 
जानिए । 


निश्चय ही काम का सूल संकल्प है । 


इस आयंदेश मारत में जन्म लेने वाले श्रग्रजन्मा ब्राह्मण (सदाचारी 


विद्वान) के पास भूमण्डल के सभी मानव शअ्मपने-अपने योग्य चरित्र की 
शिक्षा ग्रहण करे | 


दो सो अस्सी सृक्ति त्रिवेणो 


७ नापृप्टः कस्यचिद्‌ ब्रूयात्‌ । 


“--२११० 
८. अभिवादनशीलस्य नित्य॑ वृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि संप्रवर्धन्ते आयुविद्या यशों बलम्र्‌ ॥ 
“+र२। १२६ 
६. वित्त बन्धुवेयः कर्म विद्या भवति पञ्चमी । 
एतानि मान्यस्थानानि गरीयो यद्‌ यदुत्तरम ॥ 
“--२। १ ३६ 
१० उपाध्यायात्र दशाचार्य आचार्याणा शत पिता । 
सहसे तु पितृन्माता गौरवेणातिरिच्यतें ॥ 
“२१४४ 
११. अज्ञों भवति वे बालः । 
--२॥१५३ 
१२. न तेत वृद्धों भवति येनास्थ पलित शिरः। 
यो वे युवाप्यधीयानस्तं देवा- स्थविरं विदुः ॥ 
“--र२।१५६ 
१३ अ्रहिसयँव भ्ताना कार्य श्रेयोइनुद्ासनम 
--२१५६ 
१४ वाक्‌ चैव मधुरा इलक्षणा प्रयोज्या धमंमिच्छता । 
--११५४६ 
१५, नारुच्तुद- स्थादातों 5पि, न परद्रोहकर्मघी । 
--२॥१६६ 
१६. सम्मानाद ब्राह्मणो नित्यमुद्विजित विषादिव । कं 


“२4१६९ 
१७, अवमन्ता विनश्यति । 0. ४ 
“+२।१६ ३ 


मनुस्मृति की सृक्तियाँ दो सौ इबयासी 


हट के 


१०. 


११, 


१२. 


१३. 


श्ड 


१४. 


१६, 


१ ७, 


विना पूछे किसी के बीच मे व्यर्थ नही बोलना चाहिए । 


. जो सदा वृद्धो (ज्ञानवृद्ध आदि गुरुणनो) का अभिवादन करता है तथा 


उनकी निकटता से सेवा करता है, उसकी आयु, विद्या, यण और बल-- 
ये चारो निरन्तर बढते रहते हैं । 


धन, बन्घु, आयु, कभे एवं विद्या--ये पाँचों सम्मान के स्थान हैं । कितु 
इनमे क्रमश एक से दूसरा स्थान उत्तरोत्तर श्रेष्ठ माना गया है । 


दश उपाध्यायो से एक आचाय॑ मह'त है, सो आचायों से एक पिता और 
हजार पिताओो से एक माता का गोरव अधिक है । 


वस्तुत. अज्ञ (मुर्ख) हो बाल हे, भ्रल्पवयस्क नही । 


द्विर के वाल पक जाने से ही कोई वृद्ध नही माना जाता है । जो युवा- 
बस्था मे भी विद्वान है उसे देवताओ ने स्थविर माना है । 


अहिसा को भावना से अनुप्राणित रहकर ही प्राणियों पर अनुशासन 
करना चाहिए । 


धर्म की इच्छा करने वाले को चाहिए कि वह माधुय॑ औौर स्नेह से 
युक्त वाणी का प्रयोग करें 


साधक को कोई कितना ही क्यो न कष्ट दे, किन्तु वह विरोधी की हृदय- 
वेघक किसी गुप्त मर्म को प्रकट न करे, बोर न दूसरो के द्वोह का ही 
कभी विचार करे । 


विद्वान्‌ सम्मान को विष की तरह समझ कर सदा उससे डरता रहे । 


अपमान करने वाला अपने पाप से स्वय नष्ट हो जाता है । 


दो सो वियासी 


१८. परीवांदात्‌ खरो भवति इवा वे भवति निन्‍दकः । 
१६. बलवानिन्द्रयग्नामो विद्वांसमपि कर्पति । 


२०. आचार्यों ब्रह्मणों मूत्तिः पिता मूर्ति: प्रजापते: 
माता पृथिव्या मूर्तिस्तु ज्राता स्वो सूर्तिरात्मनः ॥| 


२१. अन्त्यादषि पर धर्म स्त्रीरतलं दुष्कुलादपि । 


२२. विषादप्यमृतं ग्राह्मं बालादपि सुभाषितम्‌ । 
अमित्रादपि सद्वृत्तममेध्यादपि काझचनम्‌ ॥ 


२३. अक्लेशेन शरीरस्य कुर्वीत घवसंचयस्‌ । 

२४. यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता । 

२५. शोचन्ति जामयो यत्र विनव्यत्याशु तत्कुलम्‌ । 
२६. घन्य यशस्यमायुष्यं स्वर्य वा इतिथिपूजनात्‌ । - 
२७. सुखार्थी सयतो भवेत्‌ । 


र८ यथा यथा हि पुरुष. शास्त्र समधिगच्छति । 
तथा तथा विजानाति विज्ञान चास्य रोचते ।। 


२६. ना5्थामिके वसेद्‌ ग्रामे । 


सूक्‍्ति त्रिवेणी 
“-२।२३० १ 


“-+रे।२१० 


--र२।२२६ 
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“४१२ 


>> ड[२० 
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मनुस्मृति को सूक्तियाँ दो सो तिरासी 


र८, 


१६. 


२०, 


२१ 


२२. 


रे, 


र्ड, 


श्घ् 


२६. 


२७. 


२६, 


गुरुजननो का परिवाद करने वाला मर कर गधा होता है ओर निन्दा 
करने वाला कुत्ता 


इन्द्रियसमुह बड़ा बलवान होता है, अतः वह कभी-कभी विद्वान साधक 
को भी अपनी ओर खीच लेता है । 


भाचाय॑ ब्रह्मा की प्रतिकृति है, पिता प्रजापति की, माता प्रथिवी की 
तथा श्राता तो साक्षात्‌ अपनी ही प्रतिकृति है । 


चाडाल से भी श्रेष्ठ घमम ग्रहण कर लेना चाहिए ओर योग्य स्त्री को 
नीच कुल से भी प्राप्त कर लेना चाहिए । 


विष से भी अम्रृत, वालक से भी सुमाषित, शत्रु से भी श्रेष्ठवरित्र एव 
अपवित्र स्थल से भी स्वरा ग्रहण कर लेना चाहिए । 


अपने दरीर के स्वास्थ्य को क्षति न पहुँचाते हुए घन का अर्जन करना 
चाहिए । 

जहाँ नारी की पूजा (सम्मान) होती है, वहाँ देवता (दिव्य ऋद्धि-सिद्धियाँ) 
निवास करते हैं । 


जिस कुल मे अपमान आदि के कारण कुलबधुए शोकाकुल रहती हैं, 
वह कुल शीघ्र ही नष्ट हो जाता है । 
प्रतिथिसत्कार से घन, यश, भायुष्य एवं स्वर्ग की प्राप्ति होती है । 


सुख को इच्छा रखने वाले को संयम से रहना चाहिए । 


. जंसे जैसे पुरुष द्वास्त्रों का गहरा अभ्यास करता जाता है, वैसे वैसे वह 


उनके रहस्यों को जानता जाता है और उसका ज्ञान उज्ज्वल एव प्रकाद- 
मान होता जाता है । 
अधाभिक ग्राम में निवास नही करना चाहिए । 


रे सो चौरासी 
३०. न कर्म निष्फलं कुर्यात्नायत्यामसुखोदयम्‌ । 
३१. ब्राह्मे मह्॒तें बुध्येत धर्मायों चानुचिन्तयेत्‌ । 


३२. सत्य ब्रूयात्‌ प्रिय ब्रूयात्‌, न बूयात्‌ सत्यमप्रियस्‌ । 
प्रियं च नानूतं ब्नयादेष घर्मम सवातन- ॥ 


३३. शुष्कवेरं विवाद च न कुर्यात्केनचित्‌ सह। 


३४. सर्व परवश दु.खं सर्वमात्मवर्श सुख । 
एतद्‌ विद्यात्‌ समासेन लक्षण सुखदु.खयोः ॥ 


३५. सर्वेषामेव दानाना ब्ह्यदानं विशिष्यते । 


३६. योड॑चित प्रतिग्रृह णाति ददात्यचितमेव च । 
तावुभौ गच्छत: स्वर्ग नरक तु विपर्यये ॥ 


३७. तपः क्षरति विस्मयात्‌....दान॑ च परिकीर्तनात्‌ । 


३८. एकाकी चिन्तयानों हि परं श्र योइधिगच्छति । 


३६. यावन्ति पशुरोमारि तावत्‌ इृत्वेह मारणम्‌ । 
वथा पशुघ्तः प्राप्नोति प्रेत्य जन्मनि जन्मनि ॥ 


४०. मास भक्षयिताऊमुन्न यस्य मांससिहादम्यहम्‌ । 
एतन्मांसस्य मांसत्व॑ प्रवदन्ति मनीषिण' ॥॥ 


सृक्ति तरिवेणी 
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नज्डारिश्द 


--शादे८ 
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मनुस्मृति की सूक्तिया दो सौ पिचासी 


३०, 


ड्ै१, 


शै२. 


३३. 


रे४. 


३५ 


३६. 


७ 


् 


३६. 


है $ फ ् 


जो कर्म यू ही तिनके त्ोडने आदि के रूप मे निष्फल अर्थात्‌ उद्देश्यहीन 
हो, व्यर्थ हो, भगौर जो भविष्य मे दुख.प्रद हो, वह कर्म कभी नहीं करना 
चाहिए। 
प्रातः काल ब्राह्ममुहुतं में जाग कर घमं और बर्थ का चिन्तन करना 
चाहिए । 


सत्य और प्रिय बोले, अप्रिय सत्य न बोले, प्रिय भी यदि असत्य हो तो 
न बोले--यह सनातन (शाश्वत) धर्म है । 


शुष्क (निष्प्रयोजन) वैर और विवाद किसो के भी साथ नही करना 
चाहिए । 

“जो कम एवं वात पराधोन है, पराये वशमे है, वह सब दुःख है, और जो 
अपने अधीन है, अपने वश में है, वह सब सुख है ।” यह सुख दु ख का 
सक्षिप्त लक्षण है । 


सब दानो में ज्ञान का दान ही श्रेष्ठ दान है । 


जो सत्कार-सम्मान के साथ दान देता है भौर जो सत्कार-सम्मान के 
साथ ही दान लेता है, दोनो ही स्वर्ग के अधिकारी है। इसके विपरीत 
जो अपमान के साथ दान देते ओर लेते हैं, वे मर कर नरक मे जाते हैं । 


अहंकार से तप क्षीण (नष्ट) हो जाता है, भोर इधर उघर कहने से दान 
क्षीण अर्थात्‌ फलहीन हो जाता है । 


» जो साधक निर्जत एकान्त प्रदेश मे एकाकी आत्मस्वरूप का चिन्तन करता 


है, वह परमश्रेय ( मोक्ष ) को प्राप्त करता है | 

जो व्यक्ति निरर्थंक (निरपराघ) ही पशु की हत्या करता है, वह पशु के 
शरीर पर जितने रोम हैं, उतनी ही वार जन्म-जन्म में प्रतिघात (मारण) 
को प्राप्त होता रहेगा, मर्थाव्‌ दुसरो के द्वारा मारा जाएगा । 

“मैं यहाँ पर जिसका मांस खाता हूँ, मुझको भी वह ( मा-सः ) पर 


लोक में खायेगा ।“-मनीषी विद्वान मास की यह मौलिक परिभाषा 
( मांसत्व ) बतलाते है। 


दो सौ छियासी 


४१ 


४२. 


४३. 


४४, 


डर 


४६. 


डंण, 


ड्पण 


४६९. 


सर्वेषाभेव झीचानामर्थगौच॑ पर स्थृतम्‌ । 
यो ४थें शुचिहि स शुचिर्न मृदुद्मरिग्ुत्िः शुचि- ॥ 


क्षान्त्या शुद्धघ्यन्ति विद्वांस- 


अदु्भिर्गात्रारित शुध्यन्ति मतः सत्येन शुध्यति । 
विद्यातपोण्या भृतात्मा बुद्धिननिन गृध्यति ॥ 


सदा प्रहुष्टया भाव्य गृहकार्येपु दक्षया । 


दृष्टिपूर्त न्‍्यसेत्पाद वस्त्रपुत जल॑ पिबेत्‌ । 
सत्यपूतां वदेद्‌ वाच मनःपुतं समाचरेत्‌ ॥ 


नावमन्येत कज्चन । 
अलाभे न विषादी स्याल्लाशे चैंव न हर्षयैत्‌ । 


इन्द्रियाणां निरोधेन रागह्न पक्षयेणु च | 
ग्रहिसया च भूतानाममृतत्त्वाय कल्पते ॥ 


ते लिद्गं॑ धर्मकारणम । 


« सम्यग्दर्णनसम्पन्न- कमंभिर्न निवध्यते । 


सूक्ति त्रिवेणी 
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मनुस्मृति की सूक्तियाँ दो सौ सत्तासी 


४१. 


४२, 


४३ 


डं४ड, 


४५. 


४५ 


अप, 


४६. 


४०, 


ससार के समस्त शौचो (शुद्धियो) मे अरथ॑शोच (न्याय से उपाजित घन) 
ही श्रंष्ठ शोच (उत्कृष्ट शुद्धि) है।जो वर्थश्ञोच से युक्त है, वही 
वस्तुतः शुद्ध हैं । मिट्टी भौर पानी की शुद्धि वस्तुत. कोई शुद्धि 
नहीं है १ 


विद्वान्‌ क्षमा से ही पवित्र-शुद्ध होते हैं । 


जल से शरीर शुद्ध होता है, सत्य से मन, विद्या ओर तप से बात्मा तथा 
ज्ञान से बुद्धि शुद्ध होती है । 


गुहवधू को सदा प्रसन्न एवं गृहकारय मे दक्ष रहना चाहिए । 


दृष्टि से छोघन कर (छानकर) भूमि पर पर रखता चाहिए, वस्त्र से 
शोधन कर जल पीना चाहिए, सत्य से शोधन कर वाणी बोलनी चाहिए 
तथा प्रत्येक काय॑ को पहले मनन-चिन्तन से णोघन कर पश्चात्‌ आचरण 
में लेना चाहिए । 


किसी का भी अपमान नहीं करना चाहिए । 


« अलाभ (इच्छित वस्तु न मिलने पर) में शोकाकुल नही होना चाहिए 


ओर लाभ में अधिक फूल उठना नही चाहिए । 


इन्द्रियो के निम्नह से, रागद्वघ को विजय करने से और प्राणिमात्र के 
प्रति अहिसक रहने से साधक अमृतत्व के योग्य होता है अर्थात्‌ अमरता 
प्राप्त करता है । 


विभिन्न प्रकार को साम्रदायिक वेज्-भूषा धर्मं का हेतु नही है ! 


सम्यगदशंन (आत्मसाक्षात्कार) से सम्पन्न साधक कम से बद्ध नहीं 


होता । 


दो सौ अठासी सृक्ति त्रिवेणी 


५१ घृतिः क्षमा दमोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
धीविद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षरम्र ॥ 


“8६२ 
५२. दुर्लभों हि शुचिर्तरः 
>-कारर 
५३. दण्डः शास्ति प्रजा. सर्वा दण्ड एवाभिरक्षति । 
“७१८ 
५४४. जितेन्द्रयों हि शक्नोति वशे स्थापयितु प्रजाः 
+- 9४४ 
५५. व्यसनस्य च मृत्योश्च व्यसन कष्टमुच्यते । 
७४३ 
५६. अलब्धं चेच लिप्सेत लब्धं रक्षेत्रयत्नत्तः । 
रक्षितं वद्ध येच्चेव वृद्ध पात्रेष निक्षिपेत्‌ ॥ 
“-98& 
५७, बकवच्चिन्तयेदर्थान्‌ सिहवच्च पराक्रमेत्‌ । 
"-:9]१०%४ 
श८ तीक्ष्णश्चैव मृुदुश्चेव राजा भवति समत- । 
“--+७9१४० 
५६. क्षत्रियस्य परो धर्म. प्रजानामेव पालनम्‌ । 
-+-+७।६४४ 
६०. आपदर्थ घन रक्षेद्‌ दारान्‌ रक्षेद्‌ धनेरपि । 
“७२१२ 
६१. आात्मान सततं रक्षेत्‌ । 
“७११२ 


६२. धर्म एवं हतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षितः । 
“-प(४, 


मनुस्मृति की सूक्तिया दो सौ नवासी 


५१. 


श्र, 


श्र 


५४. 


२५. 


ए७, 


प्रप, 


५६ 


६०, 


६१. 


घर 


धेये, क्षमा, दम (मन.संयम तथा तितिक्षा), अस्तेय, जौच (पवित्रता), 
इन्द्रिय-निग्रह, घी (तत्वज्ञान), विद्या (आत्मज्ञान), सत्य और अक्रोध- 
(क्रोध के हेतु होने पर भी क्रोध न करना)--ये दस घम्म के लक्षण हैं । 


मूलतः स्वभाव से विशुद्ध मनुष्य का मिलना कठिन है । 

दण्ड ही समग्न प्रजा का शासन एवं संरक्षण करता है । 
जितेन्द्रिय शासक ही प्रजा को अपने वश मे कर सकता है । 
दुव्यंसन एव मृत्यु-इन दोनो मे दुव्यंसन ही अधिक कष्ठप्रद है । 


भ्रप्राप्त ऐदवर्य को प्राप्त करने का सकलप करे, प्राप्त ऐश्वयं की प्रयत्त- 


पूर्वक रक्षा करें। सुरक्षित ऐश्वयं को बढाते रहे तथा बढे हुए ऐश्वर्य 
को घर्मं एवं राष्ट्र के लिए उचित रूप से अपित करें । 


बगुले के समान एकाग्रता से अपने प्राप्तव्य लक्ष्य का चिन्तन करना 
चाहिए तथा सिंह के समान साहस के साथ पराक्रम करना चाहिए । 


जो शासक आवश्यकतानुसार समय पर कठोर भी होता है एवं मृद्ु भी, 
वही सब को मान्य होता है । 


प्रजा का पालन करना ही क्षत्रिय का सब से बडा धर्म है । 


आपत्ति निवारण के लिए घन सम्ुहीत करके रखना चाहिए। घमंपत्नी 
की रक्षा के लिए समय पर घन का मोह मी त्याग देना चाहिए । 


मनुष्य को अपने आत्म-गोरव एवं व्यक्तित्व की निरन्तर रक्षा करनी 
चाहिए । 


जो घमं को नष्ट करता है, घर्मं उसे चष्ठ कर देता है, और जो घर्म की 
रक्षा करता है, धर्मं उसकी रक्षा करता है । 


दो सौ नव्दे सूदित शत्रिवेणी 


६२३, एक एवं सुहृद्धर्मों निधनेप्यनुयाति य. 
दरीरेण सम नाश सर्वमन्यद्धि गच्छति ॥ 


“-पदा२७ 
६४. आकाररिद्ितैर्गत्या चेष्ठटया भाषितेत च। 
तेत्र-वकत्र-विकारंग्च गृह्मयते उन्‍्तर्गत मनः !! 
“++>प्ा२६ 
६५ सत्मेन पूयते साक्षी धर्म सत्येन वर्धते । 
-+>पफाफरे 
६६. शभ्रात्मैव ह्यात्मन: साक्षी गतिरात्मा तथात्पन । 
न-पणपफिईड 
६७. न व॒था शपयं कुर्यात्‌ । 
-+5।११ १ 
६ यथैवात्मा तथा पुत्र. पुत्रेण दुहिता समा । 
--६(१ ३० 
६६९. राजा हि युगमुच्यते । 
--६।३० १ 
७०, अहिसा सत्यमस्तेयं गोचमिन्द्रियनिग्नह- ! 
एत सामासिक धर्म चातुर्वण्येड्श्नवीस्मनु- 
“-(०।४ ३ 
७१. शझाद्रो ब्राह्मणतामेति ब्राह्म णब्च॑ति शुद्गतास । 
“--१०१६५ 
७२. स्ववीर्य वलवत्तरम्‌ । 
“९११३२ 
७३. छत्वा पापं हि सतप्य तस्मात्पापात्‌ प्रमुच्यते 
--९१।२३० 


७४. तपोमूलमिद सर्व देवमानुपकं सुखम्‌ । 
“११२३२ 


मनुस्मृति की सूक्तिया दो सो इकानवे 


६३. 


६४ 


घ्थ 


६६ 


६७, 


दर्द 


६६. 


७१. 


७२. 


७३. 


४. 


धरम ही मनुष्य का एकमात्र यह सखा है, जो मृत्यु के बाद भी उसके 
साथ जाता है | अन्य सब्र कुछ तो शरीर के साथ यहाँ पर ही नष्ड हो 
जाता है । 


आकार (रोमाञ्चआदि) से, इंगित (इधर उधर देखने) से, गति, चेष्टा, 
वाणी एवं नेत्र बौर मुख के बदलते हुए भावों से, मन में रहे हुए 
विचारों का पता लग सकता है । 


सत्य से ही साक्षी (गवाह) पवित्र होता है। सत्य से हो घर्मं की अभि- 
वृद्धि होती है । 


कतंव्याकतंव्य के निर्शय के लिए आत्मा ही आात्मा का साक्षी है, 
आत्मा ही बात्मा की गति है ! 


हर किसी बात पर व्यर्थ ही शपथ नही खानी चाहिए । 


पिता के लिए पुत्र बात्म-तुल्य (अपने वराबर) होता है भौर पुत्री पुत्र- 
तुल्य (पुत्र के समान) । 


वस्तुतः राजा ही युग का निर्माता होता है । 


« अहिंसा, सत्य, अचोय॑ं, शौच (पवित्रता), इन्द्रिय-निम्नहु-सक्षेप भें घर्मं 


का यह स्वरूप चारो ही वर्णो के लिए मनु ने कथन किया है । 


मच्छे आ्राचरण से क्षृद्र त्राह्यय हो सकता है और बुरे माचरण से ब्राह्मण 
हवद्र ! 
अपना वीर्य [सामथ्य) ही सव से श्रेष्ठ बल है । 


कृत पाप के लिए सच्चे मन से परचात्ताप कर लेने से प्राणी पाप से छूट 
जाता है| 


मनुष्यो और देवताओं के सभी सुखो का मूल तप है । 


दो सो बानवे 


७५ ब्राह्मणस्थ तपो ज्ञान तपः क्षत्वस्य रक्षणम्‌ । 


७६. 


की 


उप, 


3७६, 


यद्‌ दुस्तर यद्‌ दुरापं यद्‌ दुर्ग यच्च दृष्करम्‌ । 
सर्व तत्‌ तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌ ॥ 


सत्त्वं ज्ञानं तमोजन्नानं रागद्व पो रजः स्मृतः । 
अनेभ्यो ग्रन्थिन: श्रेप्ठा ग्रन्थिभ्यो घारिणो वराः । 


घारिभ्यो ज्ञानिन.: श्र प्ठा जञानिभ्यों व्यवसायिन- 


ग्रात्मेव देवता. सर्वा- सर्वमात्मन्यवस्थितम्‌ । 


सूकक्‍्ति त्रिवेणी 


“7 १॥२३६ 


"7९ १ २३६ 


“(९२१२६ 


“7१२।१०३ 


“--१२।११६ 


मनुस्मृति की सूक्तियाँ दो सो तिरानवे 


७४ ब्राह्मग का तप ज्ञान है, और क्षत्रिय का तप दुर्बल की रक्षा करना है । 


७६ जो दुस्तर है, दुष्प्राप्य है (कठिनता से प्राप्त होने जँसा है), दुर्गम है, गौर 
दुप्कर है, वह सब तप से साधा जा सकता है । साधना क्षेत्र में तप एक 
दुले घन शक्ति है, श्र्थातु तप से सभी कठिनताओ पर विजय प्राप्त की 
जा सकती है । 

७७, ज्ञान सत्त्व गुण है, रागद् ५ रजोग्रुण है भौर अज्ञान तमोगुण है । 


७८, भज्ञानों मूर्स से श्षास्त्र पढने वाला श्रेष्ठ है, पढने वाले से शास्त्र को 
स्मृति में घारण करने वाला, घारण करने वाले से ज्ञास्त्र के मर्म 
को समभने वाला ज्ञानी, भीर ज्ञानी से भी उस पर आचरण करनेवाला 
श्रेप्ठ्है। 

७६. आत्मा सर्वंदेव स्वरूप है अर्थात्‌ सभी दिव्य-शक्तियों का केन्द्र है। आत्मा 
में ही सब कुछ अवस्थित है । 


ट्‌छ 


१. न दुरुक्‍ताय स्पृहयेत्‌ । 
--गवेद १।४१।६ 


२. सत्य ततान सूर्य: । 


5+-१।१०५॥१२ 
३. उदीध्व॑ जीवो असुर्न आगादप, 
प्रागात्‌ तम आ ज्योतिरेति। 
५ --६१।११३।१६ 
४. ऋतस्य घीतिव जिनानि हन्ति । 
++ड४।रे२े।८ 
५. निन्दितारो निन्‍्धासो भवन्तु । 
--४॥२॥६ 
६. इच्छन्ति देवाः सुन्वन्तं, न स्वप्नाय स्पृहयन्ति, 
यन्ति प्रमादमतन्द्रा । 
“>यौर१८ 


७. यत्र ज्योतिरजर्स यस्मिल्लोके स्वहितस्‌ । 
तस्मिन्‌ मां घेहि पवमानामृत्ते लोके अक्षिते ।। 
-- ६। ६ ३७ 


न्प्तं 


सूदिति करा 
ध्शे 


कभी किसी की निन्दा नही करनी चाहिए । 


सूय (तेजस्वी आत्मा) ही सत्य का प्रसार कर सकता है । 


मनुष्यो, उठो । जीवनशक्ति का ज्ोत प्राण सक्रिय हो गया है । धन्धकार 
चला गया है, आलोक था गया है । 


सत्य की बुद्धि पापों को नप्ट कर डालती है । 
निन्‍दक लोग आखिर स्वयं ही निन्दित हो जाते हैं । 


देवता मोम छानने वाले पुरुषार्थी को चाहते है, सोते रहने वाले आलसी 
को नहीं । आलस्‍्ष्य से मुक्त कर्मठ व्यवित ही जीवन का वास्तविक प्रमोद- 
आनच्द प्राप्त करते हैं । 

हाँ ज्पोति निरन्तर रहतो है, और जिस लोक मे सुख निरन्तर स्थित 


9... 


है, उम पविन्न, अमृत्त, अक्षण्ण लोक में मु्के स्थापित कीजिए । 


दो सो छियानवे 


८. अपानक्षासों बघिरा अहासत । 
ऋतस्य पन्या न तरन्ति दुष्कृतः ॥ 


€. मृत्यो: पद योपयन्तों यर्देत्त । 
१०. प्राञचो अग्राम नृतये हसाय । 
१६. आाक्ृति- सत्या मनसो मे अस्तु । 
१२ उत देवा अवहित देवा उन्नयथा पुन- । 
१३. भद्र वेवस्वते चक्षु । 
१४. मय्येवास्तु मयि श्र्‌ ततम्‌ 
१५. विद्वानुदयनं पथ. । 


१६. श्रयं लोकः प्रियतमोी देवानामपराजितः । 
१७. अहमस्मि यशस्तमः। 
१८. आरभस्वेमाममृतस्य श्नुष्टिम्‌ 


१६. मधु जनिषीय मधु वशिषीय । 


सुक्ति त्रिवेधी 


-+ 5 ३॥।६ 


“75०१है८।२ 


+-+१०।१८॥३ 


>> २0०]2 २८।४ 


“-१०।१६३७।१ 


“7६०६१६४।२ 


झथबंबेद १३११२ 


“४३१०७ 


“-»२७।६१७ 


“दशा रे 


>-छरे। रै 


+-६९।१४ 


सूक्ति कण दो सी सत्तानवे 


प | 


१०. 


११. 


१२. 


१३ 


कु 


श्‌ड 


१५. 


१६. 


१७. 


१८, 


१६. 


अन्धे और बहरे अर्थात्‌ सत्य के दर्शन एवं श्रवण से रहित व्यक्ति ज्योति- 
पथ से भ्रष्ट हो जाते हैं। दुष्कर्मी व्यक्ति सत्य के मार्ग को पार (तय) 
नही कर सकते । 


« आओ, मोत के निद्यान को मिटाते हुए आओ । 


आओ, आगे बढें, नाचें और हूँसें । 


मेरे मन की भावना पूर्ण हो । 


है दिव्य आत्माओ ! क्या हुआ यदि यह नीचे गिर गया है, तुम इसे फिर 
ऊँचा उठाओ, उन्नत करो । 


भलाई, मानो, सूर्य की आँख है । 


मेरा शास्त्राध्यन मुझ में खूब गहराई से प्रतिष्ठित होता रहे । 


कच्युदय के मार्ग को पहचानने वाले बनो । 


यह लोक देवताओ को भी प्रिय है । यहाँ पराजय का क्या काम ? 
में (आत्मा) सब से बढ़ कर महिमा वाला हूँ । 
यह (जीवन) अमृत की लडी है । इसे त्रच्छी तरह मजबूतो से पकडे 


रत्यो । 
मैं मधु (मिठास) को पैदा करूँ, मैं मधु को जागे बढाक | 


दो सौ णट्ठानवे सक्ित तियेणी 


२०. 


२१. 


है 


२३. 


२४. 


२५, 


२६. 


२७, 


२६, 


३०. 


यदू वदामि मधुमत्‌ तदु वदामि । 
“> राफश८ 
सर्वमेव शमस्तु नः । 
-+-२६६॥२ 
श्रयुतो 5हूं सर्वः । 
--६६५१६१ 


इयेन एवं भृत्वा सुवर्ग लोक॑ पत॒तति । 
---पत्तिराय सहिता ४7४॥३ १।६ 


सर्वस्य वा श्रह॑ मित्रम॒स्मि । 
*+-५4४।८।६ 
अहंका रप्रहान्मुक्तः स्वरूप मु पपचचते । 
--प्रव्यात्मोपनियद्‌ ११ 
वासनाप्रक्षयों मोक्ष: । 
“१२ 


फनत्नोदय. क्रियापूर्वों निष्क्रियो न हि कुत्रचित्‌ । 


भारो विवेकिन. गास्त्र, भारो ज्ञानं च रागिणः । 
अद्ञान्तस्थ मनों भार, भादों अ्वात्मविदों वपु.॥ 
-महोपन्िपद ३११४५ 


पद करोत्यलड्घ्ये 5पि तृप्ता 5पि फलमीहते । 
चिर तिष्ठति नैकत्र तृष्णा चपलमर्कटी ॥ 
--३॥२३ 
देहो 5हमिति संकल्पो मह॒त्संसार उच्यते । 
“-तैजोविन्दूपनिदद्‌ ५६ 


सूक्ति कण दो सो निन्‍्यानवे 


२०, 


२१! 


२२, 


२३. 


र्ड 


२२. 


२६ 


र७, 


स्द 


२६. 


मैं जो भी कुछ कहूँ, मधुर कहूँ + 
हम सब के लिए सभी कुछ शान्तिकारी हो । 
मैं पूर्ण रूप से अहीन हूँ । 


इयेन बन कर ही अर्थात्‌ ब्येन के समान अपने लद्ष्य के प्रति शीघ्र भपद्ा 
मार उडान करने वाला साधक ही स्वर्ग पर आारोहण कर सकता 


है । 


मैं सब प्राणिजगतु का मिश्र हूँ । 


अहंकार की पकड़ से मुक्त मनुष्य ही आत्म स्वरूप को प्राप्त करता 
है । 


वासना का नाश ही मोक्ष है । 


प्रत्येक फल का उदय क्रियापूर्वक ही होता है, विना क्लिया के कही भी 
कोई भी फल नही होता । 


विवेकी-ज्ञानी के लिए शास्त्र भार (वोक) है, रागद्ठ प से युक्त पुरुष के 
लिए ज्ञान (शास्त्रों का पाण्डित्य) भार है, अशान्त व्यक्ति के लिए मन 
भार है और आत्मज्ञान से हीन मनुष्य के लिए यह देह भी भार- 
स्वरूप है | 


यह तृप्णारूपी चंचल बंदरिया दुरूह स्थान में भी अपना पाँव टिकाने को 
उद्यत है, तृप्त हो चुकने पर भी विभिन्न फलो की कामना करती है, 
ओर अधिक देर तक किसी एक स्थान पर ठहरती भी नही है । 


« में देह हैँ यह संकल्प हो सब से बड़ा संसार है । 


तीन सौ सूक्ति तिवेशों 


३१ 


ड्े२ 


रेरे. 


३४ 


३२०, 


६. 


३७, 


रेप, 


इ्€ 


४०५ 


मन एवं जगत्सवंमर । 
+-+# 6६८ 


देहस्य पंच दोषा भवन्ति, काम-क्रोध-निःइवास-भय-निद्राः । 
तन्निरासस्तु नि.संकल्प-क्षमा-लध्वाहारा उप्रमादता- 
तत्त्वसेवनम । 

“मण्डल ब्राह्मगोपनिषद्‌ १॥२ 


येनासनं विजित जग्रत्नयं तेन विजितमस्‌ । 
-+शाण्डिल्योपनिषद्‌ ३॥१२ 


प्रतिष्ठा सूकरीविष्ठा । 
-नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ ४॥३० 


हैं पदे वन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति ते । 
-पैडुल उपनिषद्‌ ४।२५ 


गवामनेकवर्णातां. क्षीरस्याप्येकवर्एता । 
क्षीरवत्‌ पश्यते ज्ञानं लिड्धिनस्तु गवां यथा ॥ 
--पअ्रह्मबिन्दरपनिषद्‌ १६ 


घृतमिव पयसि निगूढं, 
भूते भृते च वसति विज्ञानस्‌ 
सतत मन्ययितव्यं, 
सनसा मन्यानभूतेन मा 
ब्ब्ब््ग्पे 0 
अपका रिणि कोपरचेत्कोपे कोपः कर्थ न ते ? 
“-याज्षवल्कयो पनिषद २६ 
न क्षीणा वासना यावच्चित्त तावन्न शाम्पति | 
“+अ्रश्नपृर्णोपनिबद ४७६ 
श्रन्त: सर्वपरित्यागी बहिः कुरु यथा 5गतस्‌ । 
>+-*।११६ 


सूक्ति कण तीन सौ एक 


३१. 


इ२, 


डेई३े 


श्४ड 


३५६ 


३६ 


३७, 


डेप, 


३६, 


ह.९ ६ 


मन ही समग्र जगत है । 


काम, क्रोध, दवास, भय और निद्रा--ये शरीर के पाँच दोष हैं । 
संकल्परहितता, क्षमा, अल्पाहार, अप्रमत्तता भौर तत्वचिन्तन-न्‍ये उक्त 
दोषो को दूर करने के उपाय हैं। 


जिसने आसन जीत लिया, उसने तीनो लोक जीत लिए । 


साधक के लिए प्रतिष्ठा सूकर के मल के समान है । 


बन्ध और मोक्ष के कारण दो ही पद हैं--मम--'मेरापन' वन्ध का 
कारण है, और “निर्मेम-मेरा कुछ नहीं-यह मोक्ष का कारण है। 


जिस प्रकार अलग-अलग रंग-रूप वालो गायो का दूध एक ही रंग का 
सफेद होता है, उसी प्रकार विभिन्न वेश एव क्रिया काण्ड वाले सप्रदायो 
का तत्वज्ञान दूध के समान एक जैसा ही कल्याणकारी होता है । 


जिस तरह दूध में घृत (घी) निहित होता है, उसी तरह हर एक प्राणी 
के अन्दर चिन्मय ब्रह्म स्थित है। जिस तरह दूध को मथने से घी श्राप्त 
किया जाता है, वेसे ही मनन-चिन्तन रूप मथानी से मनन्‍्धन कर चिन्मय 
(जान स्वरूप) ब्रह्म को प्राप्त किया जा सकता है । 


यदि तू अपकार करने वाले पर क्रोध करता है, तो क्रोध पर ही क्रोध 
क्यो नही करता, जो सब से अधि अपकार करने वाला है । 


जब तक वासना क्षीण नही होती, तब तक चित्त शान्‍्त नही हो 
सकता । 


अन्दर मे सब का परित्याग करके बाहर में जैसा उचित समझे, वैंसा 
कर । 


तीन सौ दो 


४१ 


४४. 


है] 


४६ 


प्र०, 


दच्चल्प '4सथपकरा 35 जककक अककांक, का कक न 26 ज्म्कााक जम चका # 
स्वस्चल्प स्व्य भु कस, नानिति भोन्य॑ पृथक स्व्रतः | 


सूवित शिवेशी 


--पाशुपत उपनियद्‌ ४२ 


यतो घर्मस्ततोी जय. । 


“महाभारत दाल्यपर्व ६६१६२ 


ता उसाध्य मूदुना किचित्‌ तस्नान्‌ तीक्ष्णतरों मृडुः । 
--म० भा० धान्तिपर्यच १४०६७ 


दीं वुद्धिमतों बाहू । 
मृत्युता उभ्याहतो लोको जरया परिवारितः | 


उपभोगरपि त्यक्तं नात्मान सादयेन्नर. । 
चण्डालत्वे 5पि मानुप्यं सर्ववा तात गोभनम्‌ ॥ 


वेदस्घोपनिषत्‌ सत्य, सत्यस्योपनिण्द दम- । 
दमस्योपनिपन्मोक्ष एतन्‌ सर्वानुश्ासनम्त्‌ ॥ 


वाचो वेग मनस- क्रोधवेग, 
विधित्सावेगम्रुदरोपस्थवेगम्‌ । 
एतान वेग्ात्‌ यो विपहेदुदीरण स्‌ 
तं मन्‍्ये 5हं क्राह्मण वे मुनि च ॥ 


गुद्य॑ं ब्रह्म तदिद वो ब्रवीमि, 
न मानुषाच्छे प्ठतरं हि किचित्‌ । 


चत्वारि यस्य द्वाराणि सुगुप्तान्यमरोत्तमा । 
उपस्थमुदर हस्तो वाक्‌ चतुर्थी स घर्मवित्‌ ॥ 


नामड४एदिफ 


-+-२७७।६ 


++ ९६७) ३ १ 


--२६९€९११३ 


““२€९६॥१४ 


“-- २€६।२० 


--२६६९।॥२८ 


सृक्ति कण तीन सौ तीन 


४१ 


४२ 


डरे 


४४. 


४०. 


४ 


४७ 


४६. 


ब्रह्म अपने स्वस्वरूप का ही स्वयं उपभोग करता है, उसका भोज्य 
उससे पृथक कुछ नही है । 


जिस पक्ष मे घममं होता है, उसी पक्ष की विजय होती है । 


कोमल उपाय से कुछ भी असाध्य नही है, गत कोमल ही सब से 
अधिक तीक्ष्ण माना गया है । 


बुद्धिमान को भुजाएं बहुत बडी (लम्बी) होती हैं, (अत. वह दूर के कार्यों 
का भी सरलता से सम्पादन कर सकता है) । 


मृत्यु सारे जगत को सब ओर मार रही है, बुढापे ने इसे घेर रखा है । 


उपभोग के साधनों से वचित होने पर भी मनुष्य अपने आप को हीन 
न समभे । चाण्डाल की योनि मे भी यदि मनुष्ण जन्म प्राप्त हो, तो भी 
वह मानवेतर प्राणियों की अपेक्षा सर्वथा उत्तम है । 


वेदों के अध्ययन का सार है सत्यभाषण, सत्यमाषण का सार है इन्द्रिय- 
सयभ ओर इन्द्रिय-सयम का सार (फल) है मोक्ष | यही सम्पूर्ण धर्मो, 
ऋषियो, एवं जास्त्रोका उपदेश है । 


, जो वाणी का वेग, मन और क्रोध का वेग, तृष्णा का वेग तथा उदर 


झौर जननेन्द्रिय का वेग-इन सब प्रचण्ड वेगो को सह लेता है, उसी को 
मैं ब्राह्मण (ब्रह्मवेत्ता) और मुनि (तत्त्वद्रप्टा) मानता हूँ। 


तुम लोगो को मैं एक बहुत गुप्त बात बता रहा हूँ, सुनो, मनुष्य से बढ 
कर और कुछ भी श्रष्ठ नही है । 


. हैं देवोत्तमो ! जिस पुरुष के उपस्थ(जननेन्द्रिय), उदर, दोनो हाथ और 


वाणो-ये चारो द्वार सुरक्षित होते हैं, वही धमंज्ञ है । 


तीन सो चार सूक्‍्ति त्रिवेणी 


4 


श्र 


५३. 


श४. 


रन. 


श९. 


४७, 


श्प, 


श& 


६०. 


याहगेः संनिवसति, याहशाइचोपसेवते । 
याहगिच्छेच्च भवितु ताहगू भवति पुरुषः ॥। 


--२६६।३२ 
प्राशइचेकी बहुभिजोपमास्तें । 
प्राज्ञ एको बलवान दुर्बलोडपि ॥। 
--१६६।४२ 
अभिगम्योत्तम दानमाहुतं च मध्यमस्‌ । 
प्रधम याच्यमान स्यात्‌ सेवादान च निष्फलम्‌ ॥ 
““पराशरस्मृति १।२८ 
कृत्वा पाप॑ं न ग्‌ हेत, गुह्ममान विवर्धते । 
“++-८5६ 
युगरूपा हि ब्राह्मयणाः । 
"रे (४८ 


अहिसा सत्यमस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्नह- । 

दानं दया दम क्षान्ति- सर्वेषां धर्मसाधनम ॥ 
>याज्ञवलकय सरमृति १।१२२ 

न विद्यया केवलया तपसा वा 5पि पात्रता । 

यत्र वृत्तमिमे चोभे तद्धि पात्र प्रकीतितम्‌ ॥ 
२०० 

न यम॑ यममित्याहुरात्मा वे यम उच्यते। 

आत्मा सयमितो येन त॑ यमः कि करिष्यति ? 
-आपस्तम्बस्मृति १०।३ 


सम्मानात्‌ तपस. क्षय' । 
--६०६ 


मातृवत्‌ परदारांबव परद्रव्यारिम लोष्टवतू । 
आत्मवत्‌ सर्वभृतानि य- पश्यति स पद्यति ॥॥ 


--१०।११ 


सूक्ति कण तीन सो पांच 


४१. 


श्र 


५३. 


शेड, 


५५. 


५६ 


५७, 


भ्र८ 
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चुठ 


मनुष्य जेसे लोगो के साथ रहता है, जैसे मनुष्यो की उपासना करता है, 
ओर जंसा होना चाहता है, वैसा ही होजाता है । 


ज्ञानी बहुतो के साथ रह कर भी मौन रहता है, ज्ञानी अकेला दुर्वल 
होने पर भी बलवान है। 


जरूरतमन्द को स्वय पास जाकर देना उत्तम दान है, बुला कर देता 
मध्यम है, माँगने पर देना अधम है, और सेवा करा कर देना तो 
सर्वथा निष्फल एवं व्यथं है । 


पाप कर्म हो जाने पर उसे छुपाना नही चाहिए, अपितु ज्ञानी के समक्ष 
आलोचना कर के प्रायश्चित्त लेना चाहिए, क्योकि छुपा हुमा पाप अधि- 
काधिक बढता ही जाता है, घटता नही है । 


ब्राह्मण (विद्वान) युग के अनुरूप होते है, अर्थात्‌ युगानुकूल भाचरण 
करते हैं । 

अहिसा, सत्य, अस्तेय (अचौयं), जौच (मानसिक पविच्रता), इन्द्रिय- 
निम्नह, दान, दया, दम (सयम) और क्षमा-ये जाति एवं वर्ण के 
भेद भाव के विना सभी के लिए धर्म के साधन हैं । 


न केवल विद्या से और न केवल तप से पवित्रता प्राप्त होती है। जिसमे 
विद्या और तप दोनो ही हो, वही पात्र कहलाता है ॥ 


यम यम नही है, आत्मा ही वस्तुत यम्र है। जिसने अपनी आत्मा को 
संयमित कर लिया है, उस का यम (यमराज) क्या करेगा ? 


सम्मान से तप का क्षय हो जाता है । 


जो परस्त्रियो को माता के प्षमान, परघन को लोप्ट (ढेले) के समान, 
और सब प्राणियों को अपनी आत्मा के समान देखता है, वस्तुत. वही 
द्रष्टा है, देखने वाला है । 


तीन सौ छह सृक्ति तरिवेणी 


६१ 


द्रे, 


६४. 


६५. 


रद 


६७ 


द्प, 


६६, 


७१ 


७9२. 


आचारहीनं न पुनन्ति वेदाः । 


-+व्षिष्ठ स्मृति ६।३ 
. योगस्तपो दमो दान॑ सत्यं शौच दया श्र तम्र 
विद्या विज्ञानमास्तिक्यमेतद ब्राह्मणलक्षराम्‌ ॥ 
--६।२० 
दीर्घवरमसूया च असत्य ब्रह्मदूषणम्र । 
पैजुन्य निर्दयत्व च जानीयाच्छूद्लक्षणम्‌ ॥ 
“5 र३े 


नास्ति मातृसमं दंवं, नास्ति पितृसमों गुरु. । 
--श्रौध्वनस स्पृति १।३६ 

पतिरेको गुरु. स्त्रीण्ं सर्वस्थाभ्यागतों गुरु. । 
नह 


यदु ददाति यदश्नाति, तदेव घनिनों घनम्‌ । 
--व्यास स्मृति ४।१७ 


हितप्रायोक्तिभिरवकक्‍ता, दाता सन्‍्मानदानत- । 
ना४[६५० 
अनभ्यासे विप गास्त्रं, अभ्यासे त्वमृतं भवेत्‌ । 
“-विश्वामित्र स्मृति ३११३ 
कर्मणा ज्ञानमिश्रे ण स्थिरप्रज्ो भवेत्पुमान्‌ । 
--शाण्डिल्य स्मृति ४६१२ 


« आप्तोपदेश- शब्द । 


“-न्धाधदर्शन १॥११७ 
इच्छा-ह प-प्रयत्त-सुख-दु .ख-नानान्यात्मनो लिखुम्‌ । 
-+-११।१० 
चेण्टेन्द्रियार्थाश्रय- शरीरम्‌ । 


--१।?१।११ 


सूक्ति कण तीन सौ सात 


६१. 


६२. 


$्रे. 


६४. 


६५. 


श्घ 


६७, 


द्प 


६६. 


७१, 


७२. 


बाघारहीन ष्यक्ति को वेद भी पवित्र नहीं कर स्रकह्नें । 


योग, तप, ८म, दान, सत्य, शौच, दया, श्रुत, विद्या, विज्ञान भौर 
भमास्तिक्य--ये ब्राह्मण के लक्षण हैं । 


दीघे काल तक वैर भाव रखना, असत्य; व्यभिचार, पैशुन्य (च्ुगली), 
निर्दयता--ये छुद्र के लक्षण हैं । 


माता के समान कोई देव नही है, पिता के समान कोई गुरु (शिक्षक) 


नही है । 
पति ही स्‍त्री का एकमात्र गुरु है, और बतिथि सब का गुरु है । 


जो दिया जाता है, और खा लिया जाता है, वही घन है । 


हितकारी प्रिय वचत् वोलने वाला ही श्रेष्ठ वक्‍ता है, सम्मानपुर्वंक 
देते वाला ही श्रेष्ठ दाता है। 


विना भ्रम्यास (स्वाध्याय) के शास्त्र विष हो जाता है, ओर प्रभ्यासत 
करने पर वही अमृत बन जाता है। 


ज्ञानयुक्त कर्म से हो मनुष्य स्थितप्रज्ञ होता है । 


, आप्त (ययाथ ज्ञाता द्रष्टा और यथाथे प्रवक्ता) के उपदेश को दब्द 


प्रमाण कहते हैं । 


इच्छा, 6 प, प्रयत्त, सुख, दु.ख, ज्ञान--ये आत्मा के ज्ञापक लिंग 
(लक्षण) हैं । 


चेष्टा (क्रिया), इन्द्रिय और श्रथं (सुख-दुःखादि) का आ्ाश्रय दरोर है। 


तीन सो आठ पूक्ति जिवेणी 


७३. युगपज्नानानुत्पत्तिमनसों लिड्भ म्‌ । 


“-१११६ 
७४. तदत्यन्तविमोक्षोउप्वर्गः ॥ 

--+-१।१॥२२ 
७५, समानप्रसवात्मिका जातिः। 

--२।२॥७१ 
७६. वीतरागजन्मादगगंनात्‌ । 

--३। १२४ 
७७, तेषां मोहः पापोयानु, नामूढ्स्येतरोत्पत्त: । 

+-४१।६ 
७८. दोषनिमित्तानां तत््वज्ञानावहंकारनिवृत्तिः | 

“---४।२। ६ 
७६. दोपनिमित्त रूपादयों विषयाः सड्धल्पकृता- । 

+- ४। २। २ 


८०. यतोड्भ्युदयनिःश्ने यससिद्धिः स घर्मे- 


वेशेधिक दर्शन १॥१॥२ 


८१. कारणगुणपूर्वकः कार्यगुणो दुष्ट: । 


-+- २१४२४ 
परे. दुष्ट हिसागम । 
“7 5(१4७ 
परे. सुखाद रागः | 
“-“54२।१० 


८४. प्रसद्भोध्यं पुरुष. । 
--संल्यदर्शन १।१५ 


सूवित कण तीन सौ नो 


७३. 


४. 


जर, 


७६ 


७७, 


जप, 


५७६, 


पर. 


घर, 


ष८घ३, 


पड 


श्रोत्र आदि इन्द्रियो के द्वारा शब्द आदि विषयो का ज्ञान युगपद्‌ (एक 
समय में एक साथ) नहीं होता, इस पर से मन का इन्द्रियों से पृथक 
अस्तित्व सिद्ध होता है । 


दुःख से सदा के लिए छुटकारा पा जाने को अपवर्ग (मोक्ष) कहते 


है । 


विभिन्न व्यक्तियों मे समान बुद्धि पैदा करने वाली जाति है। 


वीतराग के जन्म का अदर्दान है, अर्थात्‌ राग्रद्व प से रहित वीतराग 
प्रात्माओं का पुनर्जेन्स नहीं होता । 


रागद्व प की अपेक्षा मोह (मिथ्या ज्ञान, विचिकित्सा) अधिक अनर्थ का 
मूल है, क्योकि अमूढ (मोहरहित) भआात्मा को रागद्वेष नही होता । 


दोष के मिमित्त रूपादि विपयो के तत्वज्ञान (बन्धहेतुरूप वास्तविक 
स्वरूप के दर्शन) से अहकार निवृत्त हो जाता है । 


संकल्पकृत ही रूपादि विषय दोषो के निमित्त (कारण) होते हैं । 


« जिससे श्रभ्युदय (लीकिक उन्नति) और नि.श्वेयस्‌ (भ्राध्यात्मिक विकास, 


मुक्ति) की प्राप्ति हो, वह घर्म है । 

कारण के गुणो के अनुसार ही कार्य के गुण देखे जाते है । 

हिंसा के कारण अच्छा-से-अच्छा साधक भी दुष्ट (मलिन) हो जाता है । 
सुखोपभोग से उत्तरोत्तर सुख एवं सुख के साधनों के प्रति राग उत्पन्न 


होता है । 


यह पुरुष (आत्मा) मूलत असग है, निरलिप्त है । 


तीन सौ दस सूक्‍्ति त्रिवेणी 


८५, सच्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: 


“९६१ 
८६. नाथ्वस्तुनों वस्तुसिद्धिः । 
>--(ए७पफ 
८5७. ना&सदुत्पादो नृश्षु गवत्‌ 
--६|१६१४ 
८८. नागथ- कारणलय:। 
+-६।१११ 
८६. गरीरादिव्यतिरिक्तः पुमान्‌ । 
--११३६ 
६०. नाध्न्वा5दृष्त्या चक्षुष्मतामतुपलम्भः 
-->११२६ 
६१. उभयात्मक मनः। 
--२।२६ 
६२. ज्ञानान्मुक्तिः 
--३।२३ 
&३. वन्धो विपर्ययात्‌ । 
+- है २४ 
€४. राग्रोपहतिर्ध्यानम्र । 
“+-दै!३० 
६४५. ध्यान निरविपयं मनः । 
--६३५ 
६६. योगव्चित्तवृत्तिनिरोधः ! 
“-योगदर्शन १॥२ 


(१ 
(छू 


तदा द्रप्टु: स्वसू्पेज्वस्थानम । 


*'ह है-। 


सूक्ति कण तीन सो ग्यारह 


८२५. 


प्र 


८, 


फण, 


घ९ 


६१, 


हर, 


६३, 


€४. 


६४५, 


९६, 


€७, 


सत््व, रजस्‌ झोर तमसू--इन तीनों गुणा की साम्य अवस्था (समान 
स्थिति) का नाम प्रकृति है । 


४ 


मवस्तु--भमाव से वस्तुसिद्धि (भाव की उत्पत्ति) नही हो सकतो । 


जो नरश्टू ग (मनुष्य के सिरपर सीग) की तरह असत्‌ है, उस की उत्पत्ति 
नही होती । 


नाश का अर्थ है-कार्य का अपने उपादान कारण में लय हो जाना । 


पुरुष (चंत्तन्‍्य, आत्मा) शरीर जादि जड पदार्थों से सर्वंतोभावेन 
पृथक है । 


« अन्धा मनुष्य देख नहीं पाता, इस तक पर से चक्षुष्मान्‌ (सुआँखा) के 


दर्शन का अपलाप नहीं किया जा सकता । 


मन उमयात्मक है, अर्थात्‌ श्रोत्र बादि ज्ञानेन्द्रिय और हस्तपादादि 
कर्मेन्द्रिय-दोनो इन्द्रियो का संचालक है । 


शान से हो मुक्ति होती है । 


विपयंय (अज्ञान, विपरीत ज्ञान) ही वन्‍्व का कारण है। 


विपयो के प्रति होने वाले राग भाव को दूर करने वाला एक मात्र 
ध्यान है । 


मन का विपयक्युन्य हो जाना ही--ध्यान है । 


चित्त की वृत्तियों का निरोध ही--योग है । 


चित्त वृत्तियों का मिरोघ होने पर द्रष्ठा (आत्मा) अपने स्वरूप में प्रति- 
ष्ठित हो जाता है | 


तीन तौ बारह सूक्ति त्रिवेणी 


हद 


१००. 


१०१. 


१०४. 


१०२. 


१०६. 


१०७. 


ग्रभ्यास-वे राग्याभ्यां तन्विरोधः । 
११२ 
क्लेश-कर्म-विपाका55्जयै रपरामृप्ट- पुरुष-विजेष ईश्वर. । 
+-+ १ २४ 


मैत्री-करुणा-मुद्धितोपेक्षागा. सुख-दुःख-पुण्यापुण्यविषयाणा 
भावनातब्चित्तप्रसादनम्‌ । 
"8 ेरे 
तप स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोग- । 
--१६. 


. अनित्यागुच्दि खानात्मसु नित्य-गृचि-्सुखात्मख्यातिरविद्या 


“-+२४ 
सुखानुगयी राग । 
्ारि७ 
दुःखानुदयी द्वप । है 
नारे 
हेय दु खमनागतम्‌ । 
गे . ++३१६ 
अहिसा-सत्या5स्तेय-ब्रह्मचर्या उपरिग्रह्ा यमाः । 
--१।३० 
जाति-देश-काल-समयानवच्छिलन्ना- सार्वभौमा महाव्रतर । 
“---२।३ १ 


१. सभी दाभिक व्यक्ति अहिसा बादि का कुछ न कुछ अंगत. आचरण 
करते है, परन्तु योगी इनका पूर्ण रूप से आचरण करते है । 

अमुक जाति के जीवो की हिसा करूँगा, अन्य की नहीं, यह जाति से 
बवच्छित्र-सीमित सहिसा है। इसी प्रकार तीथथ में हिसा ने करता, द्ेशावल्दिश्व 


सूक्ति कण तीन सो तेरह 


€८, 


६६, 


१०१ 


१०२. 


१०३, 


१०४, 


१०४. 


१०७, 


अभ्यास (निरन्तर की साधना) और वेराग्य (विषयो के प्रति विरक्ति) 
के द्वारा चित्तवृत्तियों का निसेघ होता है । 

अविद्या आदि क्लेश, शुभाशुभरूप कर्म, कर्मों का विपाक (फल) और 
आद्यय (विपाकानुरूप वासना)--इन सब के स्पशं से रहित पुरुषविश्वेष 
ही ईदवर है । 


« सुखी, दुःखी, पुण्यवानू तथा अपुण्यवान्‌ (पापात्मा) प्राणियों के प्रति 


यथाक्रम मैत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा की भावना करने पर चित्त 
प्रसन्न (निर्मल) होता है । 

तप, स्वाध्याय तथा ईद्वरप्रणिघान (निष्काम भाव से ईदवर की 
भवित, तललीनता)--बह तीन प्रकार का क्रियायोग है-आअर्थात्‌ 
कम प्रधान योगसाधना है । 

अनित्य, अशुचि, दुख तथा अनात्म (जड़) विषयों में नित्य, शुचि, सुख 
तथा आत्मस्वरूपता की र्याति (प्रतीति) ही भमविद्या (अज्ञान) है । 
सुखानुशयी क्लेशवृत्ति राग है--अर्थात्‌ सुख तथा सुख के साधनों में 
प्रासक्ति, तुष्णा या लोभ का होना राग है । 

दुःखानुशयी वलेशवृत्ति 6 प है--अर्थात्‌ दुःख तथा दुःख के साधनों के 
प्रति क्षोम एवं क्रोध का होना द प है । 

वस्तुत. भ्रनागत (भविष्य में होने वाला) दुःख ही हेय होता है । 


. अहिसा, सत्य, अस्तेय (अचोये), ब्रह्मचय॑ ओर अपरिग्रह--ये पाँच 


यम हैं । 

जाति, देश, काल और समय से जनवच्छित्न अर्थात्‌ जाति आदि की 
सीमा से रहित सावभोम (सदा और सत्र) होने पर ये ही अहिसा 
झादि महाश्रत हो जाते हैं । 


अहिसा है । चतुदंगी आदि पव॑ तिथि में हिसा न करना, कालावच्छिन्न भहिसा 
है । युद्ध में ही हिसा करना, अन्यश्र नहीं, यह क्षत्रियों की समयावच्छिन्न 
अर्थात्‌ स्वोचित कतंव्य की हृष्ठि से सीमित अहिसा है । 


तीन सो चोौदह सुक्ति त्रिवेणी 


श्ण्प 


१०६, 


११०. 


१११. 


११२. 


११३. 


११४. 


१९१५. 


११६. 


११७. 


श्श्८, 


शोच-सन्तोप-तपः-स्वाध्यायेश्व रप्रशिधघानानि नियमाः । 


--२३२ 
अहिसाप्रतिष्ठाया तत्सन्निधौ वैरत्यागः । 

--२।३४ 
सत्यप्रतिष्ठाया क्रियाफलाश्रयत्वम्रु । 

--२३६ 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठाया वीय॑लाभ: । 

+ ++रैदेफ 

सन्तोषादनुत्तमसुखलाभ- । 

--२।४३ 


आत्मनि चेव॑ विचिन्नाइच हि। 
“-वेदान्तदशंन २॥१।२८ 


नासतो 5हष्टत्वात्‌ । 


“-“ हे। ९२६ 
अ्नाविष्कुर्वन्नन्वयातु । 
- --३।४१५० 
नप्रतीके न हि सः । 
-+ ४ १।४ 
यत्र काग्रता तचाविशेषात्‌ । 
+-+-४।१६ १ 


भोगेनत्वितरे क्षपयित्वा सपग्यते । 
--४।१।१६ 


सूक्ति कण तीन सी परद्वह 


श्०८, 


१०६, 


११०. 


१११. 


११३. 


११४. 


११४ 


११६ 


११७ 


११८. 


शौच (देहशुद्धि एवं चित्तशुद्धि), सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय त्तथा ईदवर- 
प्रणिधान--ये पाँच नियम हैं । 

अहिंसा की प्रतिप्ठा (पूर्णा स्थिति) होने पर उस के साब्निध्य मे सब 
प्राणी निर्वेर हो जाते है । 

सत्य की प्रतिष्ठा होने पर सत्यवादी का वचन क्रियाफलाश्रयत्वगुण 
से युक्त हो जाता है--अर्थात्‌ सत्यप्रतिष्ठ व्यक्ति के वचन अमोघ 
होते हैं । 


ब्रह्मचयं की प्रतिष्ठा होने पर वीयें (गतक्ति, बल) का लाभ होता है । 


« सनन्‍्तोप से अनुत्तम (सर्वोत्तम) सुख का लाभ होता है । 


मात्मा मे एक-सेब्एक विचित्र सृष्टियां है 


असत्‌ से कार्य की उत्पत्ति नही हो सकती, क्यों कि ऐसा कभी कहीं 
देखा नही गया है | 

साधक अपने गरुणी का बखान न करता हुआ बालक की भाँति दंभ एवं 
अभिमान से मुक्त रहे, क्योकि निर्दभ्भता एवं सरलभावना का ही ब्रह्म- 
विद्या से सम्बन्ध है । 

किसी बाह्य प्रतीक विज्येष में आत्म-भाव नही करना चाहिए, क्योकि वह 
प्रतीक वस्तुत. अपना अन्तरात्मा नही है । 


जहाँ भी चित्र की एकाग्रता सुगमता से हो सके, वही बेठ कर ध्यान 
का अभ्यास करना ठोक है, साधना के लिए किसी विदेष स्थान या 
दिशा आदि को कोई प्रतिबद्धता नही है । 


(सचित कर्म ज्ञान से भस्म हो जाते है, निष्काम भाव से कर्म करने के 
कारण क्रियमाण कर्मो का चनन्‍्धच नहीं होता) शेष शुभाशुमरूप प्रारब्ध 
कर्मो को उपभोग के द्वारा क्षय करके ज्ञानी साधक परमपद (ब्रह्मत्व 
भाव) को प्राप्त हो जाता है। 


तीन सी सोलह सूक्ति जिवेणों 


११६९ चितितन्मात्रंण तदात्मकत्वादित्यौडुलोमिः । 
“+४।४।६ 


१२० उभाश्यामेव पक्षाभ्या यथा खे पक्षिणां गति- । 
तथैव ज्ञानकर्मस्या जायते परम पदम्‌ ॥ 
योगवाशिप्ठ, वैराग्यप्रकरण १॥७ 


१२१, कार्यमण्वषि काले तु कृतमेत्युपकारताम्‌ । 
महानप्युपकारो डपि रिक्ततामेत्यकालतः ॥ 
+-+9।२६ 


१९२ इवश्रद्र मा अद्यतना नराश्च । 
“२७ दैघ 


१२३. द्वो हुडाविव युघ्येते पुरुषा्थों परस्परम्‌ 
य एवं बलवांस्तत्र स एवं जयति क्षणात्‌ ॥ 
योग० मुमुक्षुप्रकरण ६३१० 


१२४. प्राक्तन पौरुष तदु वे देवशब्देन कथ्यते । 


++$३५ 
१२५. शुभाशुभाश्या मार्गाभ्या वहन्ती वासनासरित्‌ । 
पौरुषेण प्रयत्वेव योजनीया गुभे पथि॥ 
--६|३० 
१२६. आपतन्ति प्रतिपद यथाकालं दहन्ति च । 
दुखचिन्ता नर सूद तृरामश्निशिखा इव ॥| 
+-६११।४० 


१२७ मोक्षद्वारे द्वारपालाइचत्वार. परिकीतिताः । 
जमो विचार- सन्तोषश्चतुर्थ, साधुसद्भमः ॥! 
(११२६ 


सूक्ति कर्ण तीन सो सत्रह 


११६. 


१२०. 


१२१. 


१२२. 


१२३. 


१२४. 


१२५, 


१२६. 


१२७, 


मुकतात्मा कैवल अपने चेतत्यमात्र स्वरूप में स्थित रहता है, क्योकि 
उसका वास्तविक स्वरूप वैसा ही है--ऐसा आधचाये भौड़लोसि 
कहते हैं । 


जैसे भाकाह मे दोनों हो परो से पक्षी उडते हैं, एक से नही, वैसे ही 
साधक को ज्ञान औौर कर्म दोनो से परम पद की प्राप्ति होती है । 


समय पर थोड़ा भी कार्य किया जाए तो वह बहुत अधिक उपकारक 
होता है। असमय में बडा से बड़ा उपकार भी निष्फल चला 
जाता है । 


आजकल के भनुष्य गड्ढे के वृक्षों के समान हैं। (जिस प्रकार गहये 
अन्धगतं के वृक्ष की छाया, पत्र, पुष्प, फल आदि किसी के भी उपभोग 
मेन आने से व्यर्थ हैं, उसी प्रकार पामर मनुष्यो के विद्या, धन 
सम्पत्ति आदि भी किसी का उपकार न करने के कारण व्यय हैं ।) 
पूृव॑जन्मस के और इस जन्म के कर्म (पुरुषार्थ) दो मेढो की भाँति 
परस्पर लड़ते है, उनमे जो बलवान्‌ होता है, वही दूसरे को क्षण भर 
में पछाड़ देता है । 

पुवेजन्म का पोरुष ही यहां इस जन्म में ध्यक्ति का देव कहलाता है । 


शुभ और अशुभ मार्ग से बह रही वासनारूपी नदी को अपने पुरुषार्थ 
के द्वारा अशुभ मार्ग से हटाकर शुभ मार्ग में लगाना चाहिए । 


अग्नि की ज्वालाएं जैसे तुण (घास-फूस) को जला डालती हैं, बसे ही 
मूठ पुरुष को पद-पद पर दु'ख चिन्ताए' प्राप्त होती हैं, और उसे 
जला डालती हैं । 


मोक्षद्वार के चार द्वारपाल बतलाए हैं--शम, विचार, घनन्‍्तोष गौर 
चौथा सज्जनसगम । 


तोन सो बठारह मृक्ति त्रिवेणी 


श्र्८ 


१२६९. 


१३० 


१३१. 


१३२. 


7 
न्प्ण 
न्प्प 


१३२. 


१३६. 


१३७. 


१३८. 


विवेकान्धो हि जात्यन्च- । 
+-(ै४)४ 
वरं कर्दंमभेकत्वे, मलकीटकता वरम्र | 
वरमन्वगुहा5हित्वं, न चरस्या 5विचारिता ॥ 
“९४४६ 
आपत्संपदिवा55भाति विद्वज्जनसमागमे । 
“१६३ 


चित्तमेव नरो नाध्न्यद्‌ । 
+योग० उपशमप्रकरण ४४२० 


कृष्यस्ते पथरवो रज्ज्वा मनसा मूढचेतसः । 


--१४।३ ६ 
- कर्ता बहिरकर्ता उन्तलोंकि विहर राघव ! 
नारईफाररे 
« न मौर्ल्यादधिको लोके कश्चिदस्तीह दुःखद- । 
--३६।५७ 
अहमर्थो जगदबीजम्‌ । 
योग० निर्वाण प्रकरण, उत्तराधघं ४॥३६ 
यन्नास्ति ततृतु नास्त्येव । 
“7१5१६ 
ग्रज्ञातार वरं मन्ये न पुनर्ज्ञानवन्धुताम्र । 
“२११ 


अपुनर्जन्मने यः स्थाद्‌ बोधः स ज्ञानगव्दभाक्‌ । 
वसनाणनदा जेषा व्यवस्था शिल्पर्जीविका ॥ 
“+रे२४ 


सृक्ति कण तीन सौ उच्चीस 


१२८. 


१२६, 


१३०. 


१३१ 


१३२. 
१३३. 
१३४. 


१३५. 


१३६. 


१२७. 


ह १३८. 


जो पुरुष विवेकान्ध है, विवेकरूपी नेत्रों से हीन है, वह जनन्‍्मान्ध है । 


कीचड में मेंढक बनना अच्छा है, विष्ठा का कीडा बनना श्रच्छा है 
और अंधेरी गुफा में साँप होना भी अच्छा है, पर, मनुष्य का अविचारी 
होना अच्छा नही है । 

विद्वान्‌ पुरुषो का समागम होने पर आपत्ति भी संपत्ति की तरह मालूम 
होती है। 

चित्त ही नर है, चित्त से अतिरिक्त नर अथांत्‌ मनुष्य कुछ नही है । 


पशु रस्सी से खीचे जाते हैं और मूढ मनुष्य मन से खीचे जाते हैं । 


(महर्षि वशिष्ठ ने रामचन्द्रजी से कहा--) है राघव बाहर मे कर्ता 
और भीतर में अकर्ता रहकर आप लोक मे विचरण कीजिए । 


मूर्खता से बढ़कर अन्य कोई संसार मे दु'ख देने वाला नही है । 
ग्रहकार ही इस ससार का वीज है। 


जो नही है, वह सदा भौर सर्वथा नही ही है। अर्थात्‌ मसत्‌ कभी सत्‌ 
नही हो सकता । 

(महषि वश्षिष्ठ ले रामचन्द्रजी से कहा है--) मैं अज्ञाती को अच्छा 
समभता हूँ, परन्तु ज्ञानबन्चुता"” को अच्छा नही समझता । 

जो बोध पुनर्जन्म से मुक्त होने के लिए है, वस्तुतः वही ज्ञान कहलाने 
के योग्य है । इस के अतिरिक्त जो शब्दज्ञान का चातुय है, वह केवल 
अच्च वस्त्र प्रदान करनेवाली एक शिल्पजीविका (कारीगर एवं मजदूर 
का धंधा) है, और कुछ नही । 


३. ज्ञान योग के बहाने सत्कर्मों को स्थागकर विषयभोग में लिप्त रहने 
वाला व्यक्ति ज्ञानबन्धु कहलाता है । 


तोन सो दोस सूक्ति त्रिवेणो 


१३६ 


१४०, 


१४१. 


१४२, 


१४३. 


१४४. 


१७०, 


१४६. 


१४७ 


१४८. 


प्रवाहपतिते कार्य. कामसंकल्पवर्जित. ' 
तिष्ठत्याकाशहुदयों यःस पण्डित उच्यते ॥ 

--२२१।४ 
द्विविधो भवति प्रष्टा तत्त्वज्ञो घनो उथवा 5पि च । 
अ्ज्ञस्याउज्ञननया देयो जस्य तु ज्ञतयोत्तरः ॥ 

--२६।३२ 
नाकलड्ू)। च वागस्ति 
--२६।३७ 
यन्मयो हि भवत्यड् पुरुषोी वक्ति ताहशम्‌ । 
->२६।३७ 
हता नीरसनाथा स्त्री हता इसस्कारिणी च घी' । 
-६५।५ 
सा स्त्री या उतुगता भर्त्रा सा श्रीर्या इनुगता सता। 
सा घीर्या मधुरोदारा साधुता समहृष्टिता ॥ 
““-९४। ६ 
अन्यस्म रोचते निम्बस्त्वन्यस्मे मधु रोचते । 
“--ए७रे८ 
विषाण्यमृततां यान्ति सन्‍न्तताभ्यासयोगत- । 
--६७।ऐ३ 
यो यमर्थ प्रार्थययते तदर्थ' यतते तथा । 
सो ध्वष्यं तमवाप्तोति न चेंच्छ न्‍्तो निवर्तत्ते ॥॥ 
--१०३॥२२ 
पाण्डित्य नाम तन्मौख्य॑ यत्र नास्ति वितृष्णता । 
“--१६४।३४ 


१४९, न तदस्तीह यत्‌ त्याज्यं शस्योह्द गकरं भवेत्‌ 


“६६ ६। ३ 


सूक्ति कण तीन सो इक्कीस 


११३६, 


१४०, 


१४१, 
१ २ ५ 


१४२. 


१४४. 


१४५, 
१४६. 


(४७, 


१४८, 


१४६, 


जो व्यक्ति प्रारब्ध के प्रवाह में आए हुए कार्यों के लिए काम-संकल्प 
को छोड़कर सदा तत्पर रहता है, एवं आकाश के समान जिस का 
हृदय आवरणपणून्य प्रकाशमान रहता है, वही पण्डित कहा जाता है । 


प्रदनकर्ता दो तरह के होते हैं--एक तो तत्त्वज्ञ ज्ञानी) भौर दूसरे 
मज्ञानी । अज्ञानी प्रश्नकर्ता को अज्ञानी बनकर उत्तर देना होता है 
थौर ज्ञानी को ज्ञानी वतकर । 


कोई भी वाणी निदकलंक नही होती । 
वक्ता जिस तरह का होता है, चह उस्ची तरह का कथन करता है । 


जिस का पति नीरस (स्नेहशुत्य) हो, उस स्त्री को विनष्ठ ही समझना 
चाहिए। श्रौर जो बुद्धि संस्कारयुकत न हो, वह भी नष्ट ही समझती 
चाहिए। 


वही स्त्री, स्त्री है जो पति से अनुगत हो, वही श्री, श्री है जो सज्जनों 
से अनुगत हो, वही वृद्धि, वृद्धि है जो मधुर एवं उदार हो, तथा वही 
साधुता साधुता है जो समदृष्टि से युक्त हो । 

किसी को नीम अच्छा लगता है तो किसी को मधु । (अपनी अपनी 
रुचि है, अपना अपना अभ्यास है ।) 


निरन्तर के (औषधिनिमित्तक) अभ्यास से विष भी अमृत बन जाता 
है । 


जो जिस वस्तु को चाहता है, उसके लिए यत्न करता है। भौर यदि 
थक कर बीच में ही अपना विचार न बदल दे तो उसे अवश्य प्राप्त 
भी कर लेता है । 


वह विद्वत्ता केवल मुखेता ही है, जिसमें विषयभोगो के प्रति वितृष्णता 
(विरक्ति) नही है । 

जो ज्ञानी को उद्विग्न करने वाली हो, ऐसी कोई हेय वस्तु संसार में 
कही भी नहीं है । 


तीन सी बाईस सक्ति त्रिवेणी 


१५०. 


१५१. 


श्श्र. 


१४३. 


१५४. 


१४४. 


१४६. 


श्श्७. 


रृश्द-. 


भूतेषु बद्धवैरस्य न मनः गान्तिमुच्छति । 
श्रीमद्‌ भागवत ३॥२६।२३ 


तुलयाम लवेनाउपि न स्वर्ग नाध्पुनर्भवम्‌ । 
भगवत्सद्धिसद्धस्य मर्त्यातां. किम्रुताशिषः ॥ 


-+४३०|३४ 
तपो मे हुदयं ब्रह्मंस्तनुविद्या क्रिया 5५ कृति: । 
“---६४!४६ 
न राति रोगिणोड पथ्यं वाज्छतो हि भिषक्तमः । 
--६8॥7 ० 


यावद्‌ भश्रियेत जठरं तावत्‌ स्वत्व॑ हि देहिनाम ॥ 
ग्रधिक॑ योउभिमन्येत स॒ स्तेनो दण्डमहँति ॥ 


“-छ।१४।८ 
मृगोप्ट्ठरमर्काखु--सरीसूपूखगमक्षिका. । 
श्रात्मनः पुत्रवत्‌ पद्येत्‌ तेरेषामन्तरं कियत्‌ ? 
*-७।१४।६ 
त्रिवर्ग नातिकृच्छ ण भजेत गृहमेध्यपि । 
यथादेश  यथाकाल यावद्देबोपपादितम्‌ ॥ 
छाश्डा२० 
स्वभावविहितो धर्म: कस्य नेष्टः प्रद्मान्तये । 
+-७१४॥ ६१४ 


सदा सन्‍्तुष्टमनसः सर्वा. सुखमया दिशः | 
शककरा-कण्टकादिश्यो यथोपानत्पद. शिवम्र्‌ ॥ 
"++538१५१७ 


सूक्ति कण 
१५०, 


१५१. 


१४५२. 


१५४३, 


१५४. 


१५५. 


१५६९. 


१५७. 


श्प्र्८, 


तीन सो तेईस 


जो अन्य प्राणियों के साथ वैरभाव रखता है, उसके मन को कभी 
धान्ति नदह्ठी मिल सकती । 


भगवद्‌ भक्तो के क्षणभर के संग के सामने हम स्वर्ग और मोक्ष को भी 
कुछ नही समभते, फिर मानवीय भोगो की तो बात हो क्‍या ? 


(भगवान्‌ विष्णु ने दक्ष प्रजापति से कहा-) ब्रह्मन्‌ | तप मेरा हृदय है, 
विद्या दरीर है और कर्म आकृति है । 


रोगी के चाहने पर भी सद्द्य उसे कुपथ्य नही देता । 


(नारद जी ने युधिष्ठिर से कहा-) भनुष्यो का अधिकार कैवल उतने 
ही घन पर है, जितने से उदरपूर्ति की जासके, भुख मिट सके | जो 
इस से अधिक सम्पत्ति को अपनी मानता है; भपने अधिकार में रखता 
है, वह चोर है, उसे दण्ड मिलना चाहिए। * 


हरिन, ऊंट, गधा, बन्दर, चूहा, सरीसप (रेंग कर चलने बाले प्राणी 
सप आदि), पक्षी ओर मक्‍्खी आदि को अपने पुत्र के समान दी 
समभता चाहिए। सही दृष्ठि से देखा जाए तो उन में और पुत्रों में 
अन्तर ही कितना है ? 


प्रहस्थ को धर, अर्थ, काम-रूप भ्रिवर्ग के लिए बहुत भ्धिक कष्ट नहीं 
करना चाहिए, अपितु देश, काल ओर प्रारब्ध के अनुसार जितना सथ 
सके, प्राप्त हो सके, उसी में सन्‍्तोष करना चाहिए । 


अपने-अपने स्वभाव एवं योग्यता के अनुकूल किया जाने वाला धर्मं, 
भला किसे शान्ति नही देता ? 


जैसे पैरो में जुता पहत कर चलने वाले को कंकड़ श्रीर काँटो से कोई 
कष्ट नही होता, सुख ही होता है, वैसे ही जिसके मन में सन्तोष है, 
उस को सवंदा और सब कही सुख-ही-सुख है, दुःख कही है ही 
नही । 


तीन सौ चौवीस सृक्ति तिवेणी 


१५६. 


१६०, 


१६१. 


१६२. 


१६३ 


श्दड, 


श्र. 


१६६. 


१६७, 


रैदु८, 


न हमसत्यात्‌ परो उधम, इति होवाच भूरियम्‌ । 
सर्व सोढुमल मन्यपे, ऋतेडलीकपरं॑ नरम्‌ ॥ 


न घौ२० [४ 
साघवो हृदयं मह्य॑ं साधुनां हृदय त्वहम्‌ 
“--#।४॥६८ 
न कामये5ह गतिमीश्व रात्पराम, 
अष्टड्धियुक्तामपुनर्भव॑ वा । 
आतिं प्रपचेडखिलदेहभाजाम्‌, 
श्रन्त* स्थितों येन भवन्त्यदु-खाः ॥ 
--६॥२१॥१२ 
श्रद्धा दया तित्तिक्षा च क्रववश्च हरेस्तनूः 
“_-+ £ ०7४।४ 
दस्त: स्वपापेन विहविसित: खलः, 
साधु: समत्वेन भयाद्‌ विम्नच्यते ! 
प्- “--*ैं ० ८ा।तेरै 
न हि्योप्यं हि साधनां इत्य॑ सर्वात्मतामिह । 
४ -7१० २४४ 
कर्मेव गुरुरीश्वरः 
+-(९०१२४।६७ 
अन्जसा येव वर्तेत तदेवास्य हि देवतम्‌ । 
--२१०२४।१८ 
_ रजसा चोदिता मेघा वर्ष॑न्त्यम्वूनि सर्वतः। । 
प्रजास्तैरेव सिद्ध्यन्ति महेन्द्र: कि करिप्यति ? 
“7१०२४॥२३ 


कि दुर्मष तितिक्षूणा किमकार्यमसाधुनिः । 
कि न देय वदान्यातां क. परः समदर्शिनाम्‌ ॥ 


“९ ०।७२।१६ 


सूक्ति कण तीन सो पच्चीस- 


१०६. 


१६०, 


१६१. 


१६२. 


१६३. 


१६४. 
१६५. 
१६५६, 


१६७, 


श्द्८, 


पृथ्वी ने कहा है कि असत्य से बढ़ कर कोई श्रथर्म नहीं है । मैं 
सब कुछ उहूने में समर्थ हें, परन्तु भूठे मनुष्य का भार मुझ से नही 
सहा जाता । 


(भगवान्‌ विष्णु ने दुर्वावा ऋषि से कहा-) साधुजन मेरे हृदय हैं ओर 
उन प्रेमी साधुजनों का हृदय में स्व्रय हूँ । 


(राजा रन्तिदेव ने पीडित एवं वुमुक्षित प्रजा के कल्याण की कामना 
करते हुए कहा था-) में भगवान्‌ से अष्ठ सिद्धियो से युक्त स्वर्ग की 
श्रेप्ठ गति नही चाहता । भौर तो कया, मैं मोक्ष की कामना भी नहीं 


करता | मैं तो केवल यही चाहता हूँ, कि मैं विश्व के समस्त प्राणियों 
के हृदय में स्थित हो जाऊं बोर उनका सारा-का सारा दुख मैं ही 
सहन करलू', ताकि अन्य किसी भी प्राणी को दुःख न हो । 

श्रद्धा, दया, तितिक्षा एवं क्रतु-सत्कर्म भगवान्‌ हरि के शरीर हैं साक्षात्‌ 


हिंसक दुष्ट व्यक्ति को उसके स्वयं के पाप ही नष्ट कर डालते हैं, साधु 
दुदप अपनी समता से हो सब खतरों से बच जाता है | 


जो संत पुर्ष सब को अपनी आत्मा के समान मानता है, उसके पास 
छिपाने जैसी कोई भी बात नहीं होती । 


(श्री कृष्ण ने इन्द्र की पूजा करने के लिए तत्पर नन्द जी को कहा-) 
मनुष्य के लिए उप्तका अपना कर्म ही गुरु है, और ईदवर है । 


पिताजी ! जिस के द्वारा मनुष्य की जीविका सुगमता से चलती 
है, वहो उसका इष्ट देवता द्वोता है । 


प्रकृति के रजोगुण से प्रेरित होऋर मेघधण सव कहीं जल बरसाते हैं। 
उसी से अन्न आदि उत्पन्न होते है और उन्ही अन्त आदि से सब जीवो 
की जीविका चलती है । इस में मला इन्द्र का क्‍या लेना-देनां है 


सहनझ्ीील तितिल्षु पुरुष क्या नही सह सकते ? दुष्ट पुरुष बरुरा-से-बुरा 
क्या नही कर सकते ? और समदर्शी के लिए पराया कौन है * 


सह 


हीन सी छब्बीस सुक्ति त्रिवेणी 


१६६ गआरात्मा वे प्राणिनां प्रेष्ठः । 


“>-ैं ०६०४० 
१७०, जित॑ सर्व जिते रसे । 
“-+२६८।२१ 
१७१. यन्न यत्र मनो देही, घारयेत्‌ सकल घिया । 
स्नेहाद हे घादू भयादु वा 5पि, याति तत्तत्स्वरूपताम्‌ ॥ 
--११।६।२२ 
१७२, बन्ध इत्द्रियविक्षेपों मोक्ष एपा वे संयमः । 
“-र९ै (१८२२ 
१७३. दण्डन्यासः पर दान॑ कामत्यागस्तपः स्मृतम्‌ । 
स्वभावविजय- शौर्य सत्यं च समदर्जनम््‌ ॥ 
--+३ ११६।३७ 
१७४. वक्षिणा ज्ञानसन्देश: । 
--११॥१६।३६ 
१७४६ दुःख॑ं कामसुखापेक्षा, पण्डितों बन्धमोक्षवित्त्‌ । 
+-९ै ै१६।४३ 
१७६. स्वर्गः सच्वगुणोदयः । 
“--१११६।४२ 
१७७, नरकस्तमउसाहः | 
“९ १।१६॥४३ 
१७८. दरिद्रो यस्त्वसन्तुष्टः क्पणों यो उजितेन्द्रियः । 
--१११९।४४ 


१७६, यतो यतो निवर्तेत विमुच्येत ततस्ततः । 
हि +>६६१/६१(% 


सूक्ति कण तीन सौ सत्ताईस 


१६६. 


१७०, 


१७१. 


१७२. 


१७३. 


१७४. 


१३७२५. 


१७६. 


१७७. 


श्छ्ध, 


१७६. 


सभी प्राणियों को अपना आप (अपना जीवन एवं शरीर) सब से 
अधिक प्रिय होता है । 


एक रस के जीत लेने पर सब कुछ जीता जा सकता है ॥ बर्धात्‌ यदि 
एक रसनेन्द्रिय को वश मे कर लिया, तो मानो सभी इन्द्रियाँ वश मे 
हो गयी । 


कोई भी व्यक्ति स्पेह से, दंष से अथवा भय से अपने मन को पूर्ण 
बुद्धि के साथ जहाँ भी कही केन्द्रित कर लेता है, तो उसे उसी वस्तु 
का स्वरूप प्राप्त हो जाता है । 


इन्द्रियों का विषयो के लिए विक्षिप्त होना--चंचल होना बन्धन है 
ओऔर उनको संयम मे रखना ही मोक्ष है । 


किसी से द्रोह न करना, सब को अभय देना दान है। कामनाओ का 
त्याग करना ही तप है । अपनी वासनाओी पर विजय प्राप्त करना ही 
शूरता है | स्वंत्र समत्व का दर्शन ही सत्य है । 


ज्ञान का उपदेश देना ही दक्षिणा है । 
विषय भोगों की कामना ही दुःख है । जो बन्धन भौर मोक्ष का तत्त्व 


जानता है, वही पण्डित है । 


सत्त्वगुण की वृद्धि ही स्वर है ! 
तमोगुण की वृद्धि ही नरक है । 


जिसके मन में असन्तोष है, अभाव का ही इन्द्र हैं, वही दरिद्र हैं । जो 
जितेन्द्रिय नहीं है, वही कृपण है । 


जिन-जिन दोषों से मनुष्य का चित्त उपरत होता है, उन सब के बन्धन 
से कद मुझ हो जाता है । 


तीन सौ अट्ठाईस 


१८०, गायन्ति देवाः किल गीतकानि, 


श्८१. 


१८२. 


श्षरे. 


१८४. 


श्दर. 


१८६, 


१८७, 


श्प्प, 


१८९६९, 


धन्यास्तु ते भारतभुमिभागे | 
स्वर्गापवर्गास्पदमार्गश्ृते 
भवन्ति भूयः पुरुषाः सुरत्वात्‌ ॥ 


सृक्ति त्रिवेणी 


विष्णु पुराण २३२४ 


वस्त्वेकमेव दुःखाय सुखायेष्यागमाय च॑ ॥ 
कोपाय च यतस्तस्मादु वस्तु वस्त्वात्मक कुतः ॥ 


मनसः परिणामो<5यं सुखदुःखादिलक्षरणः । 
समत्वमाराधनमच्युतस्य । 


परदार-परद्रव्य-पपरहिसामु यो रतिम्र 
न करोति पुमान्‌ भूप ! तोष्यते तेन केशवः ॥ 


झ्रतिथियस्य भग्नाशो ग्रहात्मतिनिवर्तते। 
स तस्में सुकृतं दत्वा पृण्यमादाय गच्छति ॥ 


प्रसंस्क्रतान्नभुड मूत्र, बालादिप्रथमं शक्ृत्‌ । 
झदत्त्वा विपमश्तुते । 


योपितः साधु घन्यास्तास्ताभ्यो धन्यतरोउस्ति कः 


यत्कृते दशभिवंर्पेस्त्रेतायां हायनेच यत । 
द्वापरे तच्च मासेन ह्यहोरात्रेण तत्कली॥! 


है हैः क 


““ २|६(४४, 


+-२। ६४७ 


*-१।७३२० 


+-३।5।१४ 


--३।११॥६६ 


“-३।१९/७२ 


“ ३4११।॥७२९ 


ण्न्ज 


“--६२।८ 


नाई ॥२। है ४ 


सृूक्ति कण तोन सो उनतीस 


१८०, 


१ 


१ 


१८२, 


१८रे, 


श्८४. 


१८५. 


१८६. 


१८७; 


श्८८, 


१८५९६. 


१. 


स्वर्ग मे देवगण भी निरन्तर यही गान करते रहते हैंकि जो 
स्वर्ग, एवं अपवर्ग (मोक्ष) के मार्यस्वरूप भारतव्प मे देवभव से पुन. 
मानवभव मे जन्म लेते है, वे धन्य है। (अथवा-जो भारत मे मानव- 
जन्म लेते है, वे पुरुष हम देवताओ की अपेक्षा भी अधिक घन्य हैं, 
बड़भागोी हैं ।) 


एक ही वस्तु सुख भोर दुख तथ्य ईप्या गौर कोप का कारण हो 
जाती है, तो उसमे वस्तु का अपना मूल वस्तुत्व (नियत स्वभाव) 


ही कहाँ है ! 
सुख-दुःस वस्तुत: मन के ही विकार हैं । 


समत्व-भावना हो विष्णु भगवान को आराघना है, पुजा है। 


है राजन्‌ | जो पुरुष दूसरो की स्त्री, धन और हिसा मे रुचि नही 
रखता है, उससे भगवान्‌ विप्णु सदा ही सन्तुष्ट (प्रसन्न) रहते हैं । 


जिसके धर से अतिथि निराश होकर लौट जाता है, उसे वह अपने 
पाप देकर उसके शुभ कर्मो को ले जाता है । 


संस्कारहीन श्रन्न खानेवाला मूत्रपान करता है, तथा जो बालक-वृद्ध 
आदि से पहले खाता है, वह विष्ठाहारी है । 


विना दान किये खाने वाला विपमोजोी है । 


(महषि व्यास ने कहा है-) स्त्रियाँ ही साधु हैं, वे द्वी घन्य हैं, उनसे 
अधिक घन्य जोर छौन है ? 

तप, ब्रह्मचयें जादि की साधना के द्वारा जो फल सत्ययुग में दस वर्ष मे 
मिलता है, वह चेता मे एक वर्ष, द्वापर से एक मास और कलियुग मे 
केवल एक दिन राठ मे ही प्राप्त हो जाता है । 


तीन सी तो युक्त तिवेधी 


१६०, 


१६१. 


१६२. 


१६३. 


१६४. 


श्ध्र 


१६६ 


१६७. 


अनात्मन्यात्मबुद्धिया चाइस्वे स्वरमिति वा मतिः । 


ससारतरुसम्भृतिबीजमेतद्‌ द्विधा मतमू ॥ 
-“$9११ 


स्थूल॑ सूक्ष्म कारणास्यमुपाधित्रितयं चितेः। 
एतंविशिष्टो जीवः स्थादु वियुक्तः परमेश्वरः ॥ 
प्रध्यात्मरामायण, प्रयोघ्या काण्ड १।२३ 


अनाज्ञप्तो5पि कुरुते पितु. कार्य स उत्तमः। 
उक्तः करोति यः पुत्र. स मध्यम उदाहुतः, 
उक्तो४पि कुरुते नव स पुत्रों मल उच्चतें ॥ 


“-+र९१ 
देहो5हमिति या वुद्धिरविद्या सा प्रकीतिता। 
ना5ह देहद्चिदात्मेति बुद्धिविद्येति भण्यते ॥ 
“+४। ३३ 
प्रविद्या ससृतेहेतुर्‌ विद्या तस्या निवर्तिका । 
“४३१४ 
सुखस्य दु.खस्य न कोडपि दाता, 
प्रो ददातीति कुबुद्धिरेषा । 
प्रह॑ करोमीति वृथाउभिमाच: 
स्वकर्मसूत्रग्न थितो हि लोक: ॥ 
>> ६६ 
न में भोगागमे वाच्छा न में भोगविवर्जने। 
आ्गच्छत्ववमागच्छत्वमोगवशगो. भवेत्‌ ॥ 
>-६।६ 


सुखमध्ये स्थितं दुख॑ दुःखमध्ये स्थितं सुख । 
दयमन्योध्न्यसंयुक्तः प्रोच्यते जलपडूवत्‌ ॥ 
--+#।औै४ 


१ 


सूषित कण तीन सो इक्कतीस 


१९०, 


१६१. 


१६२. 


१६४. 


१६२, 


१६६. 


१६७. 


संसार-वृक्ष की बोजमूता यह भअविद्या (अज्ञान) दो प्रकार की है-- 
अनात्मा (आत्मा से भिन्न गरीर आदि जड़ पदार्थ) मे आत्मबुद्धि मौर 
जो अ-स्व है, शरोर आदि पर पदाथ्थ अपना नही है, उसे 'स्व' अर्थात्‌ 
अपना मानना । 


शुद्ध चेतन की स्थूल, सूक्ष ओर कारण-नये तीन उपाधियां है। इन 
उपाधियो से युक्त होने से वह जीव कहलाता है और इनसे रहित होने 
से परमेश्वर कहा जाता है । 


( राम ने कंकेयी से कहा ) जो पुत्र पिता की आज्ञा के विना ही 
उनका अभीष्ट कार्य करता है, वह उत्तम है। जो पिता के कहने पर 
करता है, वह मध्यम होता है और जो कहने पर भी नही करता है, 
बह पुत्र तो विष्ठा के समान है । 


३. मैं देह हूँ---इस दुद्धि का नाम ही अविद्या है। भौर "मैं देह नहीं, 


बैेतन आत्मा हूँ---इसी बुद्धि को विद्या कहते हैं। 


अविद्या जन्म-मरणरूप संसार का कारण है, और विद्या! उसको निवृत्त 
अर्थात्‌ दूर करने वाली है । हे 


(वनवास के लिए कैकैयी को दोषी ठहराने वाले निषादराज गुह को 
दिया गया लक्ष्मण जी का उपदेश) सुख श्र दुःख का देने वाला कोई 
और नही है | कोई भ्रन्य सुख दुःख देता है--यह समझना कुबुद्धि है 
में हो करता हँ--यह मनुष्प का वृथा अभिमान है । क्योक्ति संसार के 
सभी प्राणी अपने-अपने कर्मों की डोरी में बंधे हुए हैं । 


हमें न तो भोगों की प्राप्ति की इच्छा है मौर न उन्हें त्यागने की । 
भोग आए या न श्राएं, हम भोगो के अधीन नही हैं । 


सुस के भोतर दुःख और दुःख के भीतर सुख सर्वदा वर्तमान रहता है, 
ये दोनो ही जल और कीचड के समान परस्पर मिले हुए रहते हैं । 


तीन थी बत्तीस सृक्ति तिवेणों 


श्ध्ध, 


१६६, 


२००. 


२०१. 


२०२. 


२०३. 


२०४. 


२०२. 


न 


२०६, 


२०७. 


श्ण्ष, 


२०६, 


सर्व ब्रह्मंव में भाति क्य मित्र क्व च में रिपुः । 
ध० रा० किप्किन्धा कार्ड १६८८ 
योगिनो नहिं दुख वा सुर वाइन्नानसम्मव्म्‌ 
>+- ६४६९ 
श्रद्य व कुर यच्छ यः मा त्वां कालोप्त्यगान महान । 
महाभारत, दान्ति पर्व १५६१ 
सत्यस्य वचन श्र यः सत्यादपि हितं वेदत्‌ । 
+--३२६।६ ३ 
घारणाद घर्ममित्याहुर्धमों घारयते प्रजा: । 
म० भा० कर्ण पर्व ६६५६ 


न तत्परस्य संदध्यात्‌ प्रतिकूर्ल यदात्मनः । 
स० भा० अनुशाप्तन पर्च १६३॥८ 
दशत्रोरषि गुणा ग्राह्मा दोपा वाच्या ग्ुरोरपि । 
स० भा० विराट पर्व ४१११५ 
इबघ्ती कितवों भवति । की 
&ु _“-निप्ततत शाई 
भूत सिद्ध, भव्यं साध्यम्‌, भूत भव्यायोपदिश्यते, व भव्य 
भूताय । जे 
यलुर्वेदीय उद्वट भाष्य १११ 
न हि स्वयमप्रतिष्ठितोडन्यस्य प्रतिष्ठां कतु समर्थ: । 
-- ११७ 
संस्कारोज्ज्वलनाथ हितं च पथ्यं च पुनः पुनरुपदिश्यमानं न 
दोपाय भवति | 
--१।२१ 


वीरस्य कर्म वीर्यम्‌ । 
“- २८ 


सूक्ति कण तीन सौ तेतीस 


१६८. 


१६६९, 


२००, 


२०१. 


२०२. 


२०३. 


२०६ 


मुर्के सब कुछ ब्रह्मछप ही भासता हैं, अतः ससार में मेरा कौन मित्र 
है भौर कौन शत्रु ? कोई नही । 


आत्मज्ञानी योगी को किसी प्रकार का अज्ञानजन्य सुख दुःख नहीं 
होता, मात्र प्रारव्ध कमं-जन्य ही सुख दुःख होता है । 


जो भी अच्छा काम करना है, वह आज हो कर लो, यह बहुमूल्य 
समय व्यर्थ न जाने दो । 


सत्य बोलना अच्छा है, और सत्य से भी अच्छा है--हितकारी बात 
बोलना । 


श। था 


घारण करने के कारण ही घमर्म धर्म कहलाता है, धर्म प्रजा को घारण 
करता हैं । 


जो व्यवहार अयउने साथ किए जाने पर प्रतिकूल मालूम देता हो, वह 
दूसरो के साथ भी नही करना चाहिए । 


« शत्रु के भी गुण ग्रहण करने चाहिए और गुरु के भी दोष बताने में 


संकोच नही करना चाहिए | 


. जुआरी इश्वघ्ती होता हैं, क्योंकि वह अपने ही स्व” अर्थात्‌ ऐद्वर्ये 


का नाश करता है । 


भूत सिद्ध है, और भविष्य साध्य है । भविष्य के लिए भूत का उपदेश 
किया जाता है, मृत के लिए भविष्य का नही। 


» जो स्वयं अप्रतिष्ठित है, वह दूसरो को प्रतिष्ठित नही कर सकता १ 


« ससस्‍्कारो को उद्दीप्त करने के लिए हित और पथ्य का बार-बार 


उपदेश देने मे कोई दोष नही है । 


वीर पुरुष का कर्म ही वीय॑ है । 


तीन सौ चौतीस सूकिक जिवेयों 


२१० 


२११ 


२१२ 


२१३. 


२१४. 


२१५. 


२१६ 


२१७. 


श्श्८ 


२१६. 


२२०. 


२२१, 


भार्यापुत्रपौवादयों यूहा उच्यन्ते । 
“+शरेग 
कालातिक्रमो हि भधत्यग्र कार्यर्स पिवति । 
“-॥२३ 
वाचाभिरतीतानागतवर्तमानविप्रह्ृषष्टं ज्ञायते । 
“४२३ 
प्रनपराघी हि न विभेति । 
--$१७ 
न छ्यदेवो देवान्‌ तर्प्पयितुमलम्‌ । 
--७।₹१ 
आत्मैषां रथो भवति, आत्मा5श्व., श्रात्माड््युघम्‌ । 
-+८। ४ ३ 
मनसा हि मुक्त: पन्‍या उपलबभ्यते । 
“--* १३४ 
मनो वे सरस्वान्‌ वाक्‌ सरस्वती । 
१३॥३५ 
मनस्तावत्‌ सर्वशास्त्रपरिन्ञानं कप इवोत्स्यन्दति । 
--£ श। ३५ 
योह्यन्ताव्‌ पाति स मध्य पात्येव । 
--+-१७१६० 


अइलीलभाषणेंन हि दुर्गंत्धीनि सुखानि भवन्ति, पाप 
हेतुत्वातु । 

-+र३।३२ 
चूतादागतं कर्मण्य न भवति । 

-- ३४२६ 


सूक्‍्ति कण तीन सो पेंतीस 


२१०, 


रश्१्‌, 


२१२. 


२१३ 


२१४५ 


२१५, 


११६. 


३१७. 


२१८, 


. २१६. 


२२०५ 


२२१. 


भार्या, पृत्र, पोत्र आदि ही गृह कहलाते हैं । 


काल का अतिक्रमण अर्थात्‌ विलम्ब कार्य के ताजा रस को पी जाता 
है---नष्ट कर देता है । 


वाणी के द्वारा ही मतीत, अनागत, और वर्तमान के दूरस्थ रहस्यों 
का शान होता है । 


जो अपराधी नही है, वह कभी डरता नहीं । 


जो स्वयं देव नहीं है, वह कमी देवों को तृप्त (प्रसन्न) नही कर 
सकता । 


अपने विकारो से युद्ध करने वाले साधको का आत्मा ही रथ है, भौर 
आत्मा ही मदव है, जात्मा ही भायुध--शस्त्रास्त्र है । 


मन से ही मुक्ति का मार्ग प्राप्त होता है। 


मन ज्ञान का सागर है, वाणी ज्ञान की सरिता है। 


मनन सब शास्त्रों के परिज्ञान को कूप के समान उत्स्यम्दित (ऊपर को 
ओोर प्रवाहित) करता दै । 


जो अन्तिम की रक्षा करता है, वह श्रवश्य ही मध्य की भी रक्षा करता 
द्दै। 


पाप का हेतु होने के कारण अश्लील भाषण से प्रवक्‍ता का मुख 
दुर्गेन्शित हो जाता है । 


जुए से प्राप्त घन सत्कम के विनियोग में उपयुक्त नही होता । 


तीन सी चीतीस सूक्द्धि जिवेधी 


२१० 


२११. 


२१२ 


२१३. 


२१४. 


२१५५, 


२१६. 


२१७. 


र्श्छ, 


२१६, 


२२०. 


२२६. 


भार्यपुत्रपीत्रादयों गृहा उच्यन्तें । 


“+रै| ३६२ 
कालातिक्रमों हि प्रत्यम्न का्यंरसं पिवत्ति 
-+है२१ 
वाचाभिरतीतानागतवर्तमानविप्रकृष्टं ज्ञायते । 
“>> ४१२ ४ 
प्रनपराधी हि न विभेति । 
-“६१७ 
न द्यदेवो देवान्‌ तर्प्पयितुमलम्‌ । 
--+७[९ 
आत्मैषां रथो भवति, आत्माइश्व-, श्रात्मा$ड्युघम्‌ । 
--5५३ 
मनसा हि मुक्त: पन्‍या उपलभ्यते ! 
"है ररिड 
मनो वे सरस्वान्‌ वाक्‌ सरस्वती | 
१३।३५ 
मनस्तावत्‌ सर्वशास्त्रपरिज्ञानं कृप इवोत्स्यन्द्ति । 
--६ ३। 3४ 
योह्यन्तान्‌ पाति स मध्य पात्येव । 
--१७॥६० 


अइलीलभाषणेन हि दुर्गन्धीनि मुखानि भवन्ति, पाप 
हेतुत्वात्‌ । 

“+२१३॥। ३ २ 
यूतादागत॑ कर्मण्य न भवति । 


«>> शैड२६९ 


सूब्ति कण तीन सो पेंतीस 


२१०. 


२११, 


२१२. 


२१३: 


२१४५ 


२१५, 


११६. 


२१७. 


३२१६, 


२२०५ 


३२२१. 


भार्या, पुत्र, पोत्र भादि ही ग्रह कहलाते हैं । 
काल का अतिक्रमण अर्थात्‌ विलम्ब कार्य के ताजा रस को पी जाता 
है--नष्ट कर देता है । 


वांणी के द्वारा ही अतीत, अनागत, और वर्तमान के दुरस्थ रहस्यों 
का ज्ञान होता है | 


जो अपराधी नही है, वह कभी डरता नही । 


जो स्वयं देव नहीं है, वह कमी देवों को तुप्त (प्रसन्न) नही कर 
सकता | 


अपने विकारो से युद्ध करने वाले साधको का आत्मा ही रथ है, भौर 
आरमा ही भद्व है, आत्मा ही आयुघ--शस्त्रास्त्र है । 


मन से ही मुक्ति का मार्ग प्राप्त होता है! 


मन ज्ञान का साग्र है, वाणी ज्ञान की सरिता है। 


» मनत सब शास्त्रों के परिशान को कूप के समान उत्स्यन्दित (ऊपर की 


ओर प्रवाहित) करता दै । 


जो अन्तिम की रक्षा करता है, वह श्रवश्य ही मध्य की भी रक्षा करता 


है । 


पाप का हेतु होने के कारण अष्लील भाषण से प्रवक्‍ता का मुख 
दुर्गन्धित हो जाता है । 


जुए से प्राप्त धन सत्कर्म के विनियोग में उपयुक्त नही होता । 


तीन सौ छत्तीस सृक्ति त्रिवेणी 


१२२. 


र२३. 


२२४. 


२२५. 


२२६. 


२२७. 


रर८. 


२२६ 


२३०. 


२३१. 


२३२. 


२३३. 


र्‌३८, 


मित्रो हि सर्वस्येव मित्रम्‌ 
+>रैपार२२ 
निस्पृहस्थ योगे अधिकारः। 


“++-४०१४ 


यथा स्वर्ग प्राप्ती नानाभृताः प्रकाराः सन्ति, न तथा मुक्ती । 

+-+४०।२ 
आ्रात्मानं च ते घ्लन्ति, ये स्वर्गप्राप्तिहेतुनि कर्मारि कुर्वन्ति । 

-+४०।३ 
आत्मसंस्कारक तु कर्म व्रह्म भावजनकक स्यातु 

*- ४-० [पे 
यो हि ज्ञाता स एव स- । 

केन उपनिषद्‌, शांकर भाष्य १।३ 


सत्यमिति अ्रमायिता, अकौटिल्यं वाइमनः कायानाम्‌ । 
_ कऊआडाप 
नतु शास्त्र भृत्यान्षिव वलात्‌ निवर्तयति नियोजयति वा । 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌, शांकर भाष्य २१।२० 
बद्धस्य हि वन्धनाशायोपदेशः । 
-- २१२० 
एतदात्मविज्ञानं पाण्डित्यम्‌ 
--३।५॥१ 
सर्व प्रारिपु प्रतिदेहं देवासुरसंग्रामो 5नादिकालप्रवृत्तः | 
छादोग्य उपनिषद्‌, शांकर साप्य॑ १।२।१ 
तृप्णा च दु.खबीजम्‌ । का 
--७॥२३११ 
क्रूद्धों हि संमूढः सच्‌ गुरु आक्रोशति । . 
>थीता, शांकर भाष्य २।६३ 


सूक्‍्ति कण तीन सौ सेंतीस 


२२२. 


२२३. 


रर४, 


२३०. 


२३१, 


२३२, 


२३३, 


२३४. 


मित्र (सूये) सबका मित्र है । 


जिस प्रकार स्वर्ग प्राप्ति के नाना प्रकार होते हैं, उस प्रकार मुविति के 
नही, भर्थाव्‌ मुक्षित का एक ही प्रकार है--अनासक्त प्रवृत्ति । 


निस्पृह साधक का ही योग में अधिकार है | 


, जो कैवल (परलोक में) स्वर्ग प्राप्ति के लिए कर्म करते हैं, वे अपनी 


भात्मा की हत्या करते हैं । 


बात्मा को संस्कारित करनेवाला कम ही ब्रह्मम्राव का जनक है। 


जो उस (त्रह्म) को जानने वाला है, वह स्वय वही है । 


. मन, वाणी और कर्म को अमायिकता एवं अकुटिलता का नाम 


ही सत्य है । 


« शास्त्र अपने सेवको की तरह न तो किसी को जबरदस्ती किसी कास से 


रोकता है भौर न ही किसी को किसी काम के लिए प्रेरित करता है । 


बद्ध जीव के बन्धन का नाश करने के लिए ही उपदेश किया जाता है। 
वस्तुतः आत्म-ज्ञान ही पाण्डित्य है। 

प्रत्येक देहघारी प्राणी के भीतर देव-दानवों का समग्राम अनादिकाल से 
चला जा रहा है । 


तृष्णा दु'ख का चीज है । 


मनुष्य क़ोघ में मूढ (पागल) होरर गुर (बड़े) को भी गाली बकने 
लग जाता है । 


तोन सौ अडतीस सूक्ति त्रिवेणी 


२३५ तावदेव हि पुरुषों यावदन्त-करणां तदीय॑ कार्याकार्यविषय- 
विवेकयोग्यमर्‌ । 


२३६. इन्द्रियाणा विषयसेव्ातृष्णातो चिवृत्तिः या ततु सुखम्‌ 
-+२।६६ 
२३२७. सम्यग्दर्णनात्‌ क्षिप्र' मोक्षों भवत्ति । 
--४। ३६ 


र३े८. दुर्लभ त्रयमेवत्तद देवानुग्रहहेतुकम्‌ । 
मनुृष्यत्व मुसक्ष॒त्व॑ महापुरुपसश्रय- ॥। 
--विवेकचूडामणि (शंकराचार्य) ३ 
२३६९. चित्तस्य शुद्धये कर्म न तु॒वस्तूपलब्धये । 
वस्तुसिद्धिविचारेण न किडज्चित्‌ कर्मकोटिभि- ॥ 


ब्लू 
२४०. ऋशणमोचनकर्त्तार. पितु. सन्ति सुतादय- । 
बन्धमोचनकर्ता तु स्वस्मादन्यों न कश्चन ॥ 
--५३ 
२४१. शब्दजालं महारण्य चित्तअ्रमणकारणुमस | 
“६२ 
२४२. न गच्छति विना पान व्याधिरौपधशब्दतः 
विना परोक्षासुभवं ब्रह्मशब्दर्न मुच्यते ॥ 
न-+ पड 
२४३ मोक्षस्य हेतु: प्रथमों निगद्यते, 
वेराग्यमत्यन्तमनित्यवस्तुषु । 
ब्न्न्न्छ १ 


२४४ गब्दादिभिः पचभिरेव पंच 
पचत्वमापु. स्वगुरोन वद्धा । 
कुरंग-मातग-पतग-मी न- 
भूगा नरः पचमिरचित.- किस ? 


सुक्ति कण तीन सी उनचाचीस 


२३७, 


शशे८, 


२३६. 


२४० 


२४३. 


२४४५ 


मनुष्य तभी तक मनुष्य है, ज० तक उस का अन्त करण कतेंन्य- 
अकतंच्य का विवेक कर सकता हैं । 


. विषय-सेवन की तृष्णा (लालसा) से इन्द्रियो का निवृत्त हो जाना ही 


वास्तग्कि सुख है । 

यथार्थज्ञान प्राप्त होने पर श्ीघत्र ही मोक्ष प्राप्त हो जाता है--अर्थात्‌ 
सम्यग्‌ ज्ञान हो जाने पर मोक्ष दूर नही है । 

मनुष्यत्व, मुमुक्षत्व (मुक्त होने की इच्छा), थ्रौर महान्‌ पुरुषों का संग- 
ये तीनो भगवत्क्ृपा से प्राप्त होने वाली बड़ी ही दुलंभ वस्तु हैं । 


कम चित्त की शुद्धि के लिए हो है, वस्तृपलब्धि (तत्त्वदृष्टि) के लिए 
नही, वस्तु-सिद्धि तो विचार से ही होती है, करोड़ो कर्मों से कुछ भी 
नही हो सकता । 


पिता के ऋण को छहुकाने वाले तो पुत्रादि भी हो सकते हैं, परन्तु भव- 
वन्धन से छुड़ाने वाला अपने से भिन्न और कोई नही है । 


१. शास्त्रों का दाव्द-जाल तो चित्त को भटकानेवाला एक महान्‌ धन है। 


ओऔषध को विना पिये केवल ओऔषध दाव्द के उच्चारण मात्र से रोग 
नही जाता, इसी प्रकार अपरोक्षानुमंव (प्रत्यक्ष भात्मानुभृति) के विना 
केवल में ब्रह्म हैँ यह कहने से कोई मुक्त नही हो सकता । 

संसार की मनित्य क्षणभंगुर वस्तुओं मे अत्यन्त वैराग्य का हो जाना 
ही मोक्ष का प्रथम हेतु है । 


अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शगब्दादि पाँच विषयो मे से केवल 
एक-एक से वंघे हुए हरिण, हाथी, पतंग, मछलो ओर भौरे जब मृत्यु 
को प्राप्त होते हैं, तो फिर इत पाचों से जकडा हुआ मनुष्य कैसे बच 
सकता है ? 


है 


तीन सौ चालीस सूक्ति त्रिवेणो 


२४५. जाति-वीति-कुल-गोत्रदूर॒गं, 
नाम-रूप-गुण-दोषवर्जितस्‌ 9 
देश-काल-विषयातिवर्ति यद्‌, 
ब्रह्म तत्वम॒सि भावयात्मनि ॥ 


“२५५ 
२४६. लोकवासनया जन्‍्तोः गास्त्रवासनया 5पि च । 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नव जायते ॥ 
--२७२ 
२४७. वासनाप्रक्षयो मोक्ष' सा जीवन्छुक्तिरिष्यते । 
“-+रे१८ 
२४८. योगस्य प्रथम द्वारं वाइनिरोधों इपरियग्रह-। 
निराशा च निरोहा च नित्यमेकान्तशीलता ॥ 
+-र६८ 
२४६. स्वय ब्रह्मा स्वय विष्णु. स्वयमिनद्र. स्वयं शिवः । 
“--रै५६ 
२५०. अतीताननुसन्धानं भविष्यदविचारणमस्‌ । 
ओदासीन्यमपि प्राप्ते जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
न्‍-"ड है है 
२५१. अ्रजातस्य कुतो नाशः ? 
--+४६२ 


२५२. सन्‍्तु विकारा. प्रकृततेर्‌, 
दगघा शतघा सहस्रधा वा 5पि । 
कि भेअसद्ध चित्तेस्तै र्‌, 
न घनः क्वचिदम्बरं स्पृशति ॥ “५१२ 
२५३. देहस्य मोक्षो नो मोक्षो न दण्डस्प कमण्डलो- । 
भ्रविद्याहृदयग्रन्थिमोक्षो.. मोक्षो यतस्ततः ॥ 
-+-१५६ 
२५४. निद्व न्द्दों नि.स्पृहो भूत्ता विचरस्व यथासुखम्‌ । 
--तत्त्वोपदेद ( शंकराथार्य) ७६ 
२५५. विद्या 5विद्यां निहन्त्येव तेजस्तिमिरसंघवत्‌ । 
--शस््मबोद (शंहरारूायं) ६ 


सूक्ति कण | तीन सौ इकतालीस 


२४२४. 


२४६. 


२४८. 


कर । 
ण्<्‌ 
/ि 


२५०, 


२५१. 


शरण. 


रश४, 


२५४. 


जो जाति, नीति, कुल और गोत्र से परे है, नाम, रूप, गुण मौर दोष 
से रहित है, तथा देश, काल और विषय से भी पृथक है, तुम वही 
ब्रह् हो--ऐसी भपनी अन्तः करण में भावना करो । 


लोकवासना , ज्ास्त्रवासना और देहवासता--इन तीनो के कारण 
ही जीव को यथा आत्मज्ञान नही हो पाता । 


वासना-क्षय का नाम ही मोक्ष है और यही जीवन्मुक्ति कहलाती है । 


वाणी को रोकना, धन का संग्रह न करना, आशा मौर कासनाओ का 
त्याग करना और नित्य एकान्त में रहना-ये सब योग का पहला 


द्वार है । 


, यह्द भात्मा स्वयं ही ब्रह्मा है, स्त्रयं हो विष्णु है, स्वयं ही इन्द्र है, और 


शिय भी स्वय ही है । 

बीती हुई बात को याद न करना, भविष्य को चिन्ता न करना और 
वर्तमान मे प्राप्त होने वाले सुख दु.खादि में उदासोनता--यह जीव 
न्मुक्त का लक्षण है । 

जिस का जन्म ही नही हुआ हो, उसका नाद भी कंसे हो सकता है ? 


प्रकृति के दसियो, सैंकड़ों और हजारो विकार क्‍यों त हो, उनसे मुझ 
असंग चेतन आत्मा का क्‍या सम्बन्ध ? क्या कभो मेध भ्राफाश को 
छू सकता है, गीला कर सकता है ? कभी नही । 


- देह का मोक्ष (त्याग) मोक्ष नही है, और न दण्ड-कमण्डलु का मोक्ष 


ही मोक्ष है | वस्तुत हृदय की अविद्यारूप ग्रन्थि (गाँठ) का मोक्ष 
(नाथ) ही मोक्ष है । 
निद्व नह ओर निःस्पृह होकर आनन्द से विचरण करो | 


विद्या भविद्या को वैसे हो नष्ठ कर देतो है, जैसा कि तेज (प्रकाश) 
अन्धकाए समूह को नण्ट कर देता है ! 


तीन सी वियालीस सूक्ति भिवेणी 


२४६. 
२०७ 


र्श८, 


२०६. 
२६० 


२६१ 


रश्र 


२६७. 


२६८. 


शरीरं सुखदुःखाना भोंगायतनमुच्यते "१२ 
न दीपस्यान्यदीपेच्छा यथा स्वात्मप्रकाशने । 
अब 5 &९ 


विपयेश्य. परावृत्ति. परमोपरतिहि सा। 
सहन सर्वदु खाना तितिक्षा सा शुभा मता ॥ । 
-शअ्रपरोक्षानुनुति (झकूराचार्य) ७ 
वुद्धिमते कन्या प्रयच्छेतु ।॥.. , -+प्राइबलायनोय यृह्ममुत्र १५२ 
ग्रदमा भव, परणनुर्भव । : 
-:(११५॥३ 


मम ह॒दये ते अस्तु, मम चित्त चित्तमस्तु ते । 
+वोधायतन गुह्मयसुत्र १/४१ 
महत्संगस्तु ढु्लभो उमोघश्च । 
“नारद भद्दित सूत्र ३६ 


चरगायिता अ्रपीमे सगात्‌ समुद्रायन्ति । 
--+४५ 
, कस्‍्तरति कस्तरत्ति मायाम््‌ ? 
यः सर्गांस्त्यजति, यो महानुभाव॑ सेवते, यो निर्ममी भवत्ति 
४५ 
« अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूपम्‌ । सूकास्वादनवत्‌ । 
75९१-५२ 
« तीर्थीक्रुर्वन्ति ठीर्थानि, सुकर्मीकुवन्ति कर्माशि, 
सच्छास्त्रीकुवन्ति चास्त्राणि । --६६ 
नास्ति तेपु जाति-विद्या-रूप-कुल-धन-क्रिया दिभेद- । 
७२ 
वादो नावलम्ब्य. । 
७४ 


दर 
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शरीर सुख-दु.खो के भोग का स्थान है । 

जिस प्रकार दीपक अपने प्रकाश के लिए दूसरे दीपो की अपेक्षा नही 
करता है, उसी प्रकार आत्मा को अपने ज्ञान के लिए अन्य किसी की 
श्रपेक्षा नही होती है । 

चित्त का समस्त व्षियो से विमुख हो जाना ही परम उपरति (वंराग्य) 
है, और सभी जाने वाले दुखो को समभमाव से सहन करना 
तितिक्षा है । 

वुद्धिमान्‌ वर के साथ ही कन्या का विवाह करना चाहिए। 

पत्थर बनो, परशु (कुल्हाडा) वत्तो ! अर्थात्‌ पर्वत की चट्टान की तरह 
हंढ और परशु की त्तरह अन्याय-पअ्रत्याचार को खण्ड-खण्ड करने 
वाले बनो । 

(आचायं॑ ब्रह्मचारी शिष्य को सम्बोधित करता है--) मेरे हृदय में 
तेरा हृदय हो, मेरे चित्त (चिन्तन) में तेरा चित्त हो । 

महापुरुषों का समागम प्राप्त होना दुलंभ है, प्राप्त होने पर आत्म- 
सात्‌ होना कठिन है, यदि एक बार आत्मसात्‌ हो जाता है, तो वह 
फिर व्यथ नही जाता, निष्फल नही होता । 

चित्त मे काम क्रोघ आदि की तरंगे कितनी ही छोटी हो, दुःसग से 
बढ़ते-बढते एक दिन ये समुद्र वन जाते हैं । 

माया को कौन पार करता है ? कीन पार करता है ? 

जो सभी प्रकार की आसक्तियो को त्यागता है, जो अपने महान्‌ 
गुरुजनो की सेवा करता है, जो निर्मम (ममतारहित) होता है । 

गूगे के रसास्वादन की तरह प्रेम का स्वरूप अनिर्वचनीय है । 


सच्चे भगवख़वत तीर्थों को त्ीथंत्व, कर्मो को सुकमंत्व एवं शास्त्रो 
को सच्छास्र॒त्व प्रदान करते है | 

सच्चे भगवदभक्तो से जाति, विद्या, रूप, कुल, घन एवं क्रिया 
(आचार व्यवहार) आदि के कारण कोई भेद (६ त, ऊँचे नीचे का 
भाव) नही होता है । 

मगवद्भक्त को वाद (किसी से कलह, कहासुनी, अथवा धामिक एवं 
साम्प्रदायिक वाद-विवाद) नही करना चाहिए । 
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